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Psodoefedrin ile Tetiklenen Epileptik
Nobet / Epileptic Seizures Provoked by

Pseudoephedrine
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ABSTRACT

Epileptic Seizures Provoked by Pseudoephedrine

Scientific background: Epileptic seizure could be induced by various
drugs or agents administered for the treatment of other accompanying
diseases in patients with controlled epileptic seizures. These drugs may
lead to a stimulation in central nervous system and thereby reduce the
seizure threshold.

Case: A 13 years old girl presented with epileptic seizures when she
took a drug including pseudoephedrine for sinusitis. She was known to
have epilepsy which was well controlled by medication. Epileptic
seizures were provoked by the cold medication and resolved on the
cessation of drug. No seizure was observed during the long term follow-
up period.

Conclusion: Administration of some drugs including pseudoephedrine
to the patients with epilepsy may exacerbate the epileptic seizures as
these agents have a stimulant effect on the central nervous system.

Keywords: pseudoephedrine, epileptic seizure, central neurvous system stimulant

OZET

Bilimsel zemin: Nobetleri kontrol altinda olan epileptik hastalarda, baska
rahatsizliklar icin verilen santral sinir sistemi stimtlani veya epileptik esigi
dusuren ilaclar ndbetleri tekrar ortaya cikarabilir.

Olgu: Jeneralize tonik-klonik ndbetleri antiepileptik ilagla kontrol altinda
olan 13 yasinda bir kiz hastada, sinlzit tedavisi icin psédoefedrin
verilmesinin ardi sira jeneralize tonik-klonik ndébetler ortaya cikti. ilacin
kesilmesiyle tekrar nébet gortlmedi. Uzun siren izleminde hasta yakinmasi
olmadigini bildirdi.

Yorum: Santral sinir sistemi stimilani olan efedra grubundan
psodoefedrin iceren ilaclar epileptik hastalara verilirken, nébet ortaya
¢lkabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.
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GiRIS

Epileptik nobetler, ndbetleri kontrol altinda olan
epilepsi hastalarinda da farkli nedenlerle aniden
ortaya cikabilir. Nobetlerin ortaya cikmasindaki
nedenlerden biri de hastanin kullandigi diger
ilaclardir. Burada, nobetleri kontrol altinda olan,
sinlizit tanisiyla tedavi icin verilen psddoefedrin ile
nobetleri tetiklenen ve ilacin kesilmesiyle ndbetleri
kaybolan bir epilepsi olgusu sunulmaktadir.

OLGU

On U¢ yasinda kiz hasta, 18 ay once sekonder
jeneralize tonik-klonik noébetler nedeniyle epilepsi
tanisi almis ve valproik asit ile tedavisine baslanmis.
Nobetleri kontrol altina aliniyor gibi olduysa da, son
¢ aydir nobetlerinin - sayisi  artmis.  Bize
basvurdugunda, noérolojik muayenesinde hemogram,
biyokimyasal tetkikler ~ve beyin bilgisayarl
tomografisinde anormal bir bulgu gértlmedi. Fakat,
elektroensefalografisinde sag frontal bélgede lokalize
diken dalgalar goértldd. Bunun Uzerine hastaya
lamotrijin baslandi. Yavas yavas artirilip 200 mg/gine
cikildi. Valproik asit de yavas yavas kesildi. Yatisinin
15. glnunden sonra nébetleri olmadi. Ugtincti hafta
sonunda taburcu edildi. Taburculugundan bir hafta
sonra, sinUzit nedeniyle tedavisine kulak burun bogaz
uzmani tarafindan antibiyotik (amoksisilin) ve
psodoefedrin icerikli dekonjestan eklendigi 6grenildi.
Hasta evinde psddoefedrinin ilk dozunu aldiktan kisa
bir stire sonra bilinci acilmaksizin ardi sira bes ndbet
gecirmesi Uzerine hastanemiz acil servisine getirildi.
Nobetler tek doz intraventz diazepam ile kontrol
altina alindi. Psédoefedrinin amoksisilinden daha fazla
nébet  tetikleyecegi  dusUnulerek  dncelikle
psodoefedrin iceren ilac hemen kesildi. Bundan sonra
hasta hi¢c ndbet gecirmedi. Kisa bir stre sonra
200 mg/gin lamotrijin tedavisiyle hastaneden
taburcu edildi. Poliklinik kontrollerinde hastanin
yaklasik iki buguk yildir ndbet gegirmedigi goézlendi.

TARTISMA

Anestezikler, antiaritmikler, psikotropikler, antidep-
resanlar, antipsikotikler, antiepileptikler, antibiyo-

tikler, antitiberkiloz ilaglar ve santral sinir sistemi
(SSS) stimalanlari, ndbet esigini disurerek epileptik
ndbetin dogmasina yol acabilir. SSS stimdlani
ilaclardan biri de efedrin iceren efedradir.

Efedra, epinefrin gibi indirekt bir sempatomimetik
olup katekolaminlerin salinimini stimile eder.
Efedranin icinde bulunan efedrin; B1 ve P2
reseptorlerini uyarir ve sempatik sinir uclarindan
noradrenalin salinir. Noradrenalin pozitif ionotrop
etkili olup kan-beyin bariyerini gecerek SSS
eksitasyonuna ve stimulasyonuna sebep olur.! Efedrin
postsinaptik o ve B reseptdrlerini uyararak da direkt
stimilan etki gosterebilir.> Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinda dekonjestan olarak  sik
kullaniimakta olan psodoefedrin; efedra
grubundandir. Psédoefedrin de ayni mekanizmayla
epileptik ndbetlere neden olabilir.

Bizim olgumuzda nébetler lamotrijin ile tamamen
kontrol altindayken; amoksisilin ve psédoefedrin
kullanimindan sonra ardi sira epileptik ndbetler tekrar
ortaya cikmistir. Amoksisiline gére psddoefedrinin
epileptik noébetleri tetikleme 6zelligi daha yi
bilindiginden, psédoefedrin tedaviden hemen
kaldirildi. Nobetler intraventz diazepam uygulamasi
ile durdu ve bir daha tekrarlamadi ve takip eden
saatler icinde hastanin bilinci acildi. No6betlerin
psodoefedrin ile iliskili oldugu dustnuldi ve
amoksisilin tedavisine devam edildi.

Haller ve Benowitz, efedra alkaloidlerini iceren diyet
drdnlerinin kullaniminin - epileptik nobetlere neden
olabilecegini bildirmistir.> Kockler ve arkadaslari,
efedra alkaloidi ve kafein iceren bir ilacin epileptik
nobete neden oldugu dustndlen 22 yasinda bir erkek
hasta rapor etmislerdir.* Ayrica Walker, 6nceden
epilepsi 6ykUst olmayan, efedra alkaloidi ve kafein
iceren ilaclarla birlikte alkol alimindan sonra nédbet
geciren 17 yasinda bir olgu bildirmistir.> Bizim
hastamizda da, yalnizca psoédoefedrinin epileptik
nobetleri tetikledigi dustndlmustdr.

Sonuc olarak; efedra grubundan olan psddoefedrin,
noradrenalin salinimini artirip SSS'yi eksite ve stimile
ederek epileptik nébetlere neden olabilir. Bu nedenle
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nobetleri antiepileptiklerle kontrol altinda olsa bile,
epileptik hastalara psoédoefedrin iceren ilaclar
verilecekse, nébetlerinin tetiklenebilecedi gdz 6ntinde
bulundurulmalidir.
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