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Subakut Kombine Dejenerasyonda MRG
Bulgularinin Vitamin B12 Tedauvisi ile Diizelmesi

Improvement of MRI Finding in Subacute Combined
Degeneration with Vitamin B12 Treatment
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Altmis yasinda kadin hasta, iki aydir artan el ve bacak-
larda uyusma ve karincalanma yakinmasi ile basvurdu.
Nérolojik muayenesinde, alt ekstremitelerin distalinde
vibrasyon duyusunda azalma ve hipoestezi saptandi. Mi-
ni mental durum muayenesi normaldi. Hemoglobin 11.8
mg/dL, hematokrit %33.9, ortalama eritrosit hacmi 99.9
fl ve vitamin B12 dtizeyi 51.72 (160-900) pg/mL olarak
saptandi. Periferik yaymada makrositler gértildd. Servikal
manyetik rezonans gértintlileme (MRG) tetkikinde spinal
kord posterior kesiminde servikomeddiller bileske dtze-
yinden baslayarak inferiorda C7 dtizeyine kadar lineer
olarak uzanim gdsteren, T1 agirlikli gértinttilerde hipoin-
tens, T2 agirlikl gorintllerde hiperintens, intravendz
kontrast madde sonrasi kontrast madde tutulumu géster-
meyen bir alan tespit edildi (Resim 1, 2). VEP (visual evo-
ked potentials) ve kraniyal MRG normal bulundu. Tibial
SEP (somatosensoryel evoked potentials)'te P40 latansin-
da uzama ve elektromiyografide aksonal duyusal poliné-
ropati saptandi. Olguda subakut kombine dejenerasyon
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ddstntlerek 1 mg vitamin B12 intramuskdiler (IM) bir haf-
ta glinasiri verildi. Takiben aylik 1T mg vitamin B12 IM te-
davisine devam edildi. ilgin¢ olarak vitamin B12 tedavisi-
nin ikinci haftasinda olgunun duyusal yakinmalarinda kis-
mi azalmaya ragmen servikal MRG tetkikinde spinal kord-
da izlenen lezyonun tamamen kayboldugu dikkati cekti
(Resim 3). Olgumuz erken dénemde vitamin B12 replas-
mani ile spinal kord MRG sinyal anormalliklerinin kisa st-
rede dtizelebilecegini géstermektedir (1,2).
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Resim 2. Sagittal servikal MRG'de servikomedliller bileskeden baslayarak C7 dlizeyine kadar lineer uzanim gésteren T1 agirlikli gértin-
tlide hipointens (A), T2 agirlikli gértinttide hiperintens (B), kontrast madde tutulumu géstermeyen gértinim (C).

Resim 3. Vitamin B12 tedavi sonrasi ikinci haftada ¢ekilen kontrol servikal MRG'de hem aksiyal (A), hem de sagittal kesitte (B), spinal
kord lezyonlarinin kayboldugu gértintm.
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