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Sanatgi olarak Leonardo Da Vinci:

Leonardo da Vinci rénesansin simgesi olmus bir ressam,
heykeltras, mimar, mihendis, bilim adami, anatomist ve
matematikgidir. Yasami dogal olarak eserlerine de yansimis olan da
Vinci'nin bilinen yénleri kadar yasamini énemli dizeyde etkilemis
bilinmeyen yanlari da vardir. “Ronesans Man” diye de anilan da Vindi,
rénesansin sanat ve bilim Uzerinde etkilerini en iyi yansitan
sanatgllardan biri olarak, ginimize kadar ulasmis, ok miktarda
yazil eser ve ¢izim taslaklar, modeller ve tasarmlanyla hala ilgi
odagl olmaya devam etmektedir.

Eserleri hayatindan daha fazla bilinir olan Leonardo da Vinci'nin
ik biyografisi Vasari tarafindan 1550'de yazimistir. “The lives of the
most excellent Italian architects, painters and sculptors” adli eserinde
Vasari Da Vinci hakkinda yozdiklanni daha gok birinci elden edinilmis
bilgilerden olusturmus ve sanatginin bilinmeyen hayatini ve
eserlerinin ardindaki gizemi gin 1sigina gikarmistir (1).

15 Nisan 1452'de bir noterin evlilik disi cocugu olarak dinyaya
gelen ve bu nedenle de formal egitim alamayan Leonardo Da Vindi,
cocukluk cagindan itibaren dogaya, dogadaki nesnelerin galisma
mekanizmasina ilgi gdstermis ve ilk cizimlerine bu dénemde
baslamistir. Cizimlerinin o dénem atolye sahiplerinden olan Verrochio
usta tarafindan degerlendirilmesi sonrasi, ayni ustanin atolyesinde
cirak olarak ise baslayan sanatgl, kisa zamanda atolyenin
mUhendislik gerektiren teknik islerine ve sanat islerine katkida
bulunmaya baslamis, donemin énemli eserlerinde ilk sanatsal
katkilan dikkati cekmeye baslamistir. Bu doneme 6rnek calisma
olarak “The Baptism of Christ” adli eser gdsterilebilir. Humanizm
dénemi olarak bilinen bu dénemde Bizansli Georgios Gemistos
Plethon, Platon Akademisi, Marsilio Ficino (Hristiyan 6gretisini, Platon
ogrefisi ile uyumlu hale gefirmekle ilgili calismalan olan), Leon
Battista Alberti (Floransali Vitruvius olarak anilan ve antik mimari
calismalar olan) dan etkilenmeye baslamistir. Bu donem erken
calsmalarindan “Annunciation” dikkati cekmektedir (1-6).

Sanat¢inin bu donemden baslamak Uzere tamamlanmamis cok
sayida eseri de bulunmaktadr. ilgi alani cok renkli olan ve ézellikle
matematik, mihendislik, anatomi alanlarinda gok ilgili olan sanatg
bu alandaki teknik egitimini yine bulundugu atdlyenin ¢alismalarina
katilarak gerceklestirmis ve donemin sUsleme sanatlarinda dnemli
yer tutan bronz islere katkida bulunmustur.

En Gnemli eserleri arasinda son yemek “Last supper’-Santa
Maria delle Grazie'de duvar Uzerinde farkii teknikler kullanilarak,
bakire ve ¢ocuk Isa “The Virgin and Child with St Anne”, St. John the
Baptist ve hakkinda en fazla yorum yapilmis sanat eserlerinden biri
olarak “Mona Lisa” dr.

A-XII

Strok Hastasi Olarak

Sanatginin heykel ve mihendislik becerilerini ortaya koydugu
ancak cesitli nedenlerle bronz dokimi yapilamamis olan “Gran
Cavallo” adiyla bilinen ve Milan dikd icin haziladigi 70 ton bir at
heykeli 6nem tasimaktadir.

Sanatcinin bilim ve mihendislik calismalanni strekli olarak
Uzerinde calish@ ve zamanimiza kadar da bir kismi ulasan
defterlerinden izleyebiliyoruz. 13.000 sayfalk not defterleri, solak
sanatgl tarafindan ayna yazisi kullanilarak hazirlanmis ve detayli
cizimler iceren bUyUk bir ansiklopedi hedeflenmistir. Formal latince ve
matematik editimi almadigindan, zamanin  bilim adamlari
Leonardo’yu gézardi etmislerdir. Leonardo’nun defterlerinin baslica
dért ana konuda (mimari, mekaniklerin parcalan, resim ve insan
anatomisi) oldugu gorilmektedir. Bu eserler Louvre, the Biblioteca
Nacional, the Biblioteca Ambrosiana in Milan ve the British Library
de, The Codex Leicester ise 6zel koleksiyonlarda (Bill Gates) yer
almaktadr.

“The Codex Aflanticus” (Atlantic Codex) En 6nemli 20 cilt cizim ve
yazilann yer aldig, atlas formatindaki en genis seridir. 1478-1519
yllan arasinda hazidanmis 1119 sayfadan olusmakta ve ugma,
silahlar, mizik aletleri, matematik, botanik hakkinda ¢alismalar
icermektedir. “Codex Leicester” Bilim ve sanat en iyi birlestiren
rénesans belgesi olarak kabul edilmektedir. “Codex Trivulzianus”
orijinal olarak 62 sayfadir ancak bugin sadece 55 sayfasi kalmistir
ve agirlikli olarak gramer calismalanni igermektedir. “Codex on the
Flight of Birds” kuslarin ugma davranislarinin incelenmesi ile
baslamis, ugmak icin makinalann tasanmini hedeflemistir. Da Vinci
bu makinelerin bir kismini gergeklestirmis ve Floransa yakinlarinda
bir tepede denemeler yapmistir. “A Treatise on Painfing” resim
sanatina farkl bir bakistir. Da Vinci resim yapmayi da bilim olarak
g6rmUstir. Resim yapma Uzerine inceleme ve 6nerilerin yer aldii bir
koleksiyon ve ayni zamanda insan anatomisine iliskin calismalar
icermektedir. Bir kismi Francesco Melzi ile beraber hazirlanmis ve ilk
olarak 1651 de basilmistr,

Icatlar ve mihendislik calismalan da sanatcinin hayatinda énemli bir
yer futmustur. Istanbul'da 1502'de 240 metrelik asma képri kdpriyd sivi
mihendislik projesi olarak Sultan 2. Beyazid icin tasarlamistir ama bu
proje gerceklesmemistir (Bogaz altin boynuz bélgesinde). Askeri araglar
ve silahlar, giines eneriisi kullanimi gibi konularda da projeler gelistirmistir
ve projeleri daha sonra uygulamaya gegirilebilmistir. Tasarladigi modeller
IBM sponsorlugunda konstrikte edilmistir (Leonardo da Vinci Museum-
Amboise) (1-8).

Dinyada en yaygin simge olarak kullanilan “Oranlarin Kanunu®,
ya da "insanin oranlan" da Vinci tarafindan 1487'de Gnli Antik Romall
Mimar Vitruvius Pollionun ¢alismalarindan yararlanilarak yapilmis ve
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daire ve kare formatinda ideal insan anatomi oranlar temel
alinmistir. Sanatginin anatomi calismalan ise ustasi Andrea del
Verrocchio'nun 6grencilerini anatomi dgrenmeye zorlamasi ile
baslamis ve Floransa‘da Santa Maria Nuova hastanesi morgunda
disseksiyonlar ve Dr. Marcantonio della Torre ile ¢alismalarla devam
etmis ve 30 yilda, cesitli yaslarda 30 erkek ve kadin disseksiyonu
yapmistir. Marcantonio ile beraber anatomi dzerine teorik calismalarn
basimak Uzere hazidamistir ve 200'den fazla gizim ortaya clkmistr.
Bu kitap 6limUnden sonra 1580 de “Treatise on painting” adi ile
basimistir. Ozellikle insan kas- iskelet sistemi, beynin “cross-
sectional” cizimleri (transversal, sagittal ve frontal), akcigerler,
mezenterler, Uriner frakt, cinsel organlar, Greme fizyolojisi, intrauterin
pozisyonda fetus “the miracle of pregnancy”, omuz kusagi ve boyun
kaslarinin - ayrintil gizimleri ile sanatgl topografik anatomi ustasi
olmanin yaninda anatomist ve fizyolog olarak dikkat ¢ekmistir (8,11).

Leonardo da Vinci'nin yasam tarzi ile ilgili bilinenler hem kendi
yazdiklarindan, hem de o déneme yakin biyografi yazarlanndan
ogrenilenlere dayanmaktadir. Da Vinciin hayvan tikefimini reddi ve
hayvanlara kétd muameleye reddi pek c¢ok kaynakta tespit
edilmektedir. Jean Paul Richter “Leonardo’s notebooks” larini tarihte
olarak ilk desifre eden kisidir (7).

Da Vinci ve Vejeteryanlik:

The Literary Works of Leonardo da Vinci (3rd edition 1970, ilk
basim 1883) da; Hayvanlar icin duydugu sevgi ve onlarin acisini
hissetmesi onu vejeteryanlia goétirmistir ifadesi yer almaktadir.
Andrea Corsalimin  Giuliano de’Medici, ye gonderdigi bir mektupta
Guijerats olarak adlandinlan hintlilerin, kan igeren hi¢ birsey
yiyemedikleri gibi yasayan hicbir canliya da zarar veremediklerini
anlatmis ve “aynen bizim Leonardo da Vinci gibi” diye eklemistir (9).
Vasari onun nasil bir hayvan sevgisi oldugunu, Floransa’da kuslarin
satldigr yerlerden gecerken nasil siklikla paralarini ddeyip onlan
kendi eliyle ¢ikarip ugmak Uzere havaya firattigini ve bdylece onlara
0zgUrluklerini verdigini anlatir (11). Edward MacCurdy: “Leonardo
hayvanlar o kadar cok sevdi ki vejeteryaniga dondi” seklinde
durumu ifade etmistir (9).

Da Vinci ve Strok:

Leonardo'nun hayatinin son bes yilini sag hemiparezi ile
gecirdigi, cesitli kaynaklarda yer almaktadir. Vezzosi hemiparalizinin
Vinci'nin vicudunun sag tarafini etkilemesinin sol elli sanatginin
calisabilmesini fazla etkilemedigini fakat hareket etmesini
zorlastirdigini anlatmaktadir. “Bu durum muhtemelen onun ayakta
durmasini ve palet tutmasina engeldi fakat onun hala oturmaya ve
cizmeye gUcU vardi” (11). BUtn tarihi kaynaklar sanatsal calismalarini
yaratirken Leonardo Da Vinci'nin sag elini kullandigini yazmaktadir.
Aslinda solak olmasina ragmen, sag elini de normal sag elli
insanlardan daha iyi kullanabilmistir. Ormegin, Da Vinci bazi
doktmanlarini sol el ile “mirror-writing” seklinde yazarken, sol el ile

asla resim yapmamistir. Bu konuda temel tarihsel referans Antonio
de' Beatis (Cardinal Luigi d' Aragona’nun sekreteri) den gelmistir. De’
Beatis Leonardo da Vinci'yi 10 Ekim 1517'de ziyaretlerinde gUnligine
yazdiklarinda; “110 Ekim 1517 de Monsignor (the Cardinal Luigi
d'Aragona) ile hep beraber usta Leonardo da Vinciyi gérmeye
Floransa'ya giftik. Zamanimizin en biyik ustasi Kardinale ¢ eserini
gbsterdi; Biri bir Floransall bir leydi, (Pacificia Brandano veya Isabella
Gualandal, digeri “the youthful St. John the Baptist”; U¢UncUsU ise
“the Madonna and the Child in the lap of St. Anne” idi ve hepsi de
mUkemmeldi. Sag kolu paralizi iken kimse daha iyi eserler
bekleyemezdi. Fakat cok iyi galisan Milanolu bir ciragi vardi. Usta
Leonardo uzun sire rahat resim yapamasa da hala tasarlamalar
yapiyor ve digerlerini yonlendiriyordu... seklinde anlatmaktadir (11).

Vezzosi “Resimde yasli Leonardo’yu yasliligin bitin belirtilerini
gosterdigi ile ve sag eli sabit ve kontrakte pozisyonda sanki bandaj
varmis gibi giysisi ile asili oldugu gorilmektedir yazmistir (11).

Leonardo da Vincimin 6lomd sadece Vasari tarafindan
yazilmistir. Vassari “Leonardo 6nemli ziyarefcisi Fransa Krall yaninda
iken ve onunla konusuyorken aniden tuhaf ve beklenmeyen bir
sekilde hareketsiz kaldi. Yataginda hazirlanmis bir sekildeydi ve
kralin kollarinda 6ldi” seklinde 81umU anlatmistir. Bu aciklamalardan
biyuk italyan dahinin vaskler bir olaydan etkilendidi ve bu olayin da
kardiak veya serebral olabilecegi sonucu gikarimaktadir. Da Vindi,
Chapel of Saint-Hubert -the castle of Amboise’a gomulmistir
(1,9,10).

Leonardo da Vincinin yasam tarzinda ginimizde bilinen risk
faktérlerine iliskin bir ipucu bulunmamasi, buna karsin vejeteryan
oldugunun bilinmesi ve vejeteryan beslenmesi ile stroku arasinda bir
iliski olabilecegi dusunulebilir. (12,13). Vejeteryan diyet icin hem
olumlu hem olumsuz ydnde ¢alismalar mevcuttur. Uyumlu bir yasam
tarzi degisikligi ile beraber olursa koroner aterosklerozda belirgin
gerileme saglar, ancak sebze ve meyve tiketiminin yararinin
gosterildigi calismalar dengeli bir diyet ile birlikte vaskiler olaylarda
azalma saglamaktadir (14). Diger bir perspektiften vejeteryan diyet ile
strok arasinda bir iliski olabilir mi diye bakildiginda; vejeteryan diyet
kisa vadede yararli olabilecedi uzun vadede ise strok icin risk
olabilecegini gosteren ¢alismalar vardir. Bitkisel yaglarn ¢ogu sature
yag asidlerinden fakir olsa da bazilar zengindir ve fazla miktarda
tUketilmeleri plozma kolesterol seviyesinde artis ve aterosklerozla
birlikte olabilir (15). The Nutrition Committee of the American Heart
Association transyaglarin kolesterol profiline zararli etkilerini
bildirmistir. Vejeteryanlarn total ve sature yag alimlannin® disik
olmasl ve serum kolesterol seviyelerinin disik olmasi nedeniyle
daha yiksek strok riskine sahip oldugu —gdsterilmistir (16). Olasi
mekanizma olarak; disik yadh vegan diyetlerinin, vaskiler
endotelde nitrik oksit sentazi aktive eden sistemik insilin like growth
faktor aktivitesini azaltma egilimi olusturdugu ve béylece IGF nin
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downregilasyonunun veganlarda strok riskini artirabilecegi ileri
sUrGimUstir. Aynca vejeteryan diyet ve vitamin B12, folik asid,
homosistein serum  seviyeleri arasinda iliskiyi gésteren kanitiar
mevcuttur ve  bu eksiklik plazma homosistein konsantrasyonunda
artisa neden olmaktadir. Homosistein seviyeleri ve lipid parametreleri
alternatif beslenme (vejeteryanlar/ lakto-ovo/veganlar) ile beslenen
ve geleneksel diyetle beslenen yefiskin gruplarda incelenmis ve
normal divetle beslenenlerle karsilastinimistir. Hiperhomosisteinemi
sikligi vejeteryanlarda % 28-53 oranlarinda bulunmustur (17,18).

Sonugta vejeteryanlardaki dusuk lipid degerlerine ragmen ve
hiperhomosisteineminin sikigi alternafif beslenmenin kardiyovaskiler
hastalik korunmasindaki koruyucu etkisini azaltmaktadir. Yaslilarda
bu etki daha da belirgin olmaktadir (19).

Laktovejeteryan diyetin vitamin B ve plazma homosistein seviyesi
calsiimis ve vejeteryan grupta aglik plazma homosistein seviyesi
plazma folat ve BI2 seviyeleri ile ters korelasyon gostermistir.
Hiperhomosisteinemi ve vejeteryan diyet arasindaki iliski dnemlidir
ve vejeteryan diyet ile strok arasindaki iliskiyi gdsterebilir. YUksek
plazma total homosistein dizeyleri strok, miyokard infarktisd, ve
diger vaskiler olaylar icin gUclu, dereceli ve bagimsiz risk faktoridir.
Homosisteinin vaskiler hastaliga neden olma mekanizmalari;
Tromboza egilim ve trombolizde bozulma, disik dansiteli lipoprotein
and lipoproteinlerin artmis oksidasyonudur, Folat, pridoksin (B6),
kobalamin (B12) ile tedavi total homosistein seviyesini disirir ve
yiksek homosisteinin indikledigi endoteliyal disfonksiyonu sayilabilir.
Folik asid, pridoksin and vitamin B12 desteginin karotid arterlerde
aterosklerotik plaklarda gerilemeye neden olmaktadir. Folik asid
seviyelerinde artis ve homosistein seviyelerinde saglanacak artis ile
onemli sayida vaskiler nedenle dlimim onlenebilecedi ileri
sUrGlmastir (19-22).

Hemiparezi Sonrasindaki Dénem:

Leonardo da Vincimin ¢ok sayida tamamlanmamis eseri vardir
ancak strok sonrasi etki de belirgindir. Vezzosi paralizinin Vinci‘nin
hayatinin son bes yilindaki inaktiviteyi ve bazi resimlerinin neden
tamamlanmamis olarak kaldigini agiklayabilecegini iddia etmektedir
ki bu eserlerden biri de Unli Mona Lisa tablosudur (11).

Sonug:

Leonardo Da Vinci uzun sireli vejeteryan diyetinin yan etkilerine
maruz kalmis olabilir. ~ Kardiak bir hastalk veya diger major risk
faktérlerine sahip olabilecegine dair bir ipucu olmayan Da Vinci igin
bu yan etkilerden biri de gegirmis oldugu strok ve sag hemiparezi
olabilir. Verimli calismasini engelleyebilecek parezisine ragmen, Da
Vinci olaganist eserler Uretmeye devam etmistir ancak, bu evrensel
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dahinin stroktan korunabilmesi mimkin olabilseydi, son yillarinda
da sanat ve bilime doha da bUyik oranlarda katkilarda
bulunabilmesi mimkin olabilirdi.

Not: Yazida s6z0 gecen bazi resimlere, yazarin konuyla ilgili

daha 6nceki calismasindan ulasilabilir (13).
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