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Bagimsiz ndroloji bir seksiyon olarak gelismektedir. Noroloji ve
PsikiAntikcagin en Unli hekimlerinden biri, kendi adiyla anilan tip
okulunun kurucusu. “Tibbin Babasi” adiyla anilir. Hipokrat,
istankéy'deki (Ege Denizi'ndeki Kos Adasi) okulun en Gnli égretmeni
idi. Olasilikla, 0. 460-361 yillan arasinda yasadi. Larissa'da (Teselya)
0ldiginde 100 yasini ge¢mis olduguna dair soylentiler vardir.
Ardinda, kendisine atfedilen 70 eser birakti (Corpus Hippocraticum).
Tarihgiler, béyle bir kisinin gergekten yasayip yasamadigi konusunda
supheli. Hipokratik bilgilere gére tip meslegini icra eden hekimlere
“Hipokratik” sifati verilmektedir. Takipgileri Hipokratin seceresini baba
tarafindan Asclepius, ana tarafindan ise Herkil'e dayandirmaktadirlar.
Platon ve Aristoteles ondan sayg ile bahsederler (Bkz. Platon,
Phaidron). Bazi eskicag yazarlan , sadece kendi 6gretisinin taninmasi
icin Hipokrat ‘in Istankéy kitiphanesini yakfigini yazarlar. Bu eserlerin
bir kisminin dgrencileri tarafindan, Hipokrat'in 8liminden ¢ok sonra
yazildigi ve iclerinde birbirleri ile ¢elisen gorusler oldugu
belirtiimektedir. Ancak Hipokrat, basta Platon ve Aristoteles olmak
Uzere blyUk dUsUnUrleri daha antik cagda bile etkilemis, Arapga
bilimin dogmasina biyik katkilan olmus, Arapca bilimin latinceye
cevrilmesi ile bati yeniden dogus (Renaissence) hareketini de
etkilemistir. Tip ahlaki ve tibbi olaylarda gézlem yéntemine verdigi
onem bugin bile dikkat gekicidir. Tipta Hipokratik yemin gelenegi
(Hipokrat Yemini) hemen hemen bitin dinya tarafindan
benimsenmis ve kullanilagelmistir. Hipokrat ya da Hipokratik tip
gelenegini bu derece dnemli yapan ve etkisinin yUzyillar boyu
sirmesini saglayan sey nedir? Bunun birkag nedeni var; birincisi, fip
mesleginin ahlaki kurallara bagh oldudu vurgulamasi ve meslegi
“Uni" bir idealizme bUrindUrmesidir. Hipokrat bunu bos inanlar,
gizemcilik Uzerine degil tamamiyle dogal sebeplere dayall.
(Naturalist) bir tip dUsincesi Uzerine oturtarak yapmistir. Tibbin, zor
odgrenilen ve 6grenimin tim yasam boyu sirdigind vurgulayan Onli
bir aforizmasinda

“Hayat kisa,

Sanat uzun,

Firsat anlik,

Tecribe riskl;

Karar vermek zor” demektedir.

Tedavide beslenme rejiminin niteligini Uzerinde son derce
ayrntili bicimde durmustur. Hastaliklarla beslenme  dzellikleri
arasinda dogrudan iliski kurmus; dinlenme, egzersiz, segilmis bazi
vakalar icin hacamat, lavman, terletme uygulamalan dnermistir.
Diyetetik (dogru beslenme), iyilestirme sanatinin temelidir. Hipokrat'a
gore insanlan diger hayvanlanin aksine, islenmemis gidalan
tiketemez. Bu yiizden ilk “Asci’, ayni zamanda “ilk hekim“dir. Cerrahi
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uygulamalar da Hipokratik gelenekte dnerilmekle beraber bu karar
ancak ¢ok aynntili bir inceleme ve karar mekanizmasi uygulandiktan
sonra verilebilir. Hipokratik tip invazif (Girisimsel) uygulamalan son
care olarak gérse ve kaginsa bile oldukga iddiall cerrahi tedavi
yontemlerini de tanimlamistir. Dagloma yéntemi bunlardan biridir.
Ozellikle Arapca bilim tarafindan benimsenen bu uygulama
Avrupalilar tarafindan Hagh Seferleri sirasinda dgrenilmis ve kullanimi
Bati dinyasinda yayginlasmistir. Eserleri Bati Tibbi'nin temellerini
olusturmus, Hastaliktan ziyade “Hasta” ya dncelik vermis, kuramdan
ziyade “Gozlem” Uzerinde durmus, felsefi gorUslerden ziyade
“Tecriibe” ve “Gercede Saygl” esasi disincesinin temelleri olmustur.
Dogrudan girisim ya da kokli degisimlere yol agacak (Radikal cerrahi
gibi) tedavi uygulamalar yerine agirbasli/sagduyulu yaklasimi saglhk
vermistir. Bu gorisU, ginimiz tip egitinin temel disturlanindan;
doktorlara tedavi konusunda karar verme asamasinda bir uyari olan
“Oncelikle; Zarar Verme!”

(Latince; primum nihil nocere) aforizmasinda dzetlenir.

Hipokratik tibba gdre, doganin kendisi en gicli iyilestiricidir. Bu
yUzden hekimin amaci, dogal iyilestirici giclerle uyum icinde
calisacak teknikleri gelistirmek ve bir denge icinde bunlar hasta
Uzerinde uygulamaktir. Hipokratik metinler incelendiginde saglik ve
hastaligin cografi, antropolojik, sosyolojik, etnolojik, teolojik ve hatta
devlet ile iliskili karmasik bir bUtinlik oldugu dne sirilmektedir ki bu
g6ris ginimiz icin de aynen gegerlidir. Dogatsti glcler, biyd ve
her tir gizemcilik reddedilir. Eger dinya, doganin tamamiyle ondan
mamdl bir parcasi ise, ip ve sagligin da dahil oldugu tim kavramlar,
doganin bir parcasidir. Eger tanrlar 6zgUl bir olaydan sorumlu
tutulursa, tim olaylardan sorumlu tutulmalan gerekir. Bu nedenle
“Doga” heryerdedir. Hem diinyevi ve hem de uhrevidir. Hipokratik tip,
dinsel uygulamalarin iyilestirici etkisini reddederken, duanin iyilesme
Uzerindeki yararli etkilerini kabul eder. Felsefenin iddialan stphe ile
karsilayan ve sorgulayan tutumu takdir edilmelidir. Ancak sagik-
hastalik konusunda izlenecek yéntem; felsefi degil tibbi olmalidir.
Ancak bu 6gutler hekimi disinmeden uygulayan bir “Teknisyen”
dizeyine indirmez. Gercek bir hekim, akli, bilgisi ve gegmis
tecrUbeleri 1siginda her vaka icin belirli bir yolu izleyerek tani ve tedavi
konusunda (Basmakalip olmayan bir bicimde!) kararini verir. Bunu
yaparken takindigi tavir ve yaklasim, mutlaka hastanin givenini de
kazanmaya ydnelik olmalidir. Meslegin sarlatanlar ve hokkabazlardan
arindinimasi icin birtakim  sinavlar, liyakat belgeleri ve elemeler
olmalidir. Hipokratik yazilarda bircok kez meslegi zehirleyen bu takim
kisilerden yakinilmaktadir ve bu bilgilerden meslegin daha o
dénemde bile boyle “Kurtcuklar” dan  muzdarip oldugu
anlasiimaktadir,
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Hipokrat, doktor-hasta iliskisinin niteligi ve sinirlarini tarfismis, bu
konudaki gorisind de, kendi adini tasiyan yemin metninde
ozetlemistir.

Apollon hekimi Asklepius'u, Hygea ve Panakia’yl ve bitin Tanrn
ve Tanncalan tanikida cagirarak yemin ederim ki, glcimin ve
akhmin yettigi kadar bu yemini asagidaki taahhUtleri yerine
gefirecegim. Bana bu sanati dgrefeni ana babamla bir tutacagim,
onunla birlikte yasayacagim, gerektiginde vanmi  onunla
paylasacagim, onun soyundan olanlar kendi kardesim bilecegim,
ogrenmek isterlerse bu sanati parasiz ve sartsiz dgretecedim;
ogutleri, dersleri ve bitin oteki bilgileri kendi ogullanmla ve bana
ogretenin ogullanyla loncaya kayith, hekimlik yasasi dstine yemin
etmis 6grencilerle paylasacagim, baskaca hi¢  kimse ile
paylasmayacagdim. Gicim ve aklim yettigince hastalarin yaranna
yasama kurallan gdsterecegim, onlan zarar ve yaralanmalardan
koruyacagim. Hic kimseye, istese bile, ne 6lduricy bir ilag, ne de
boyle bir 6§Ut vermeyecedim. Hicbir kadina ¢ocuk disirtmeyecegim.
Yasamimi ve sanatimi kutsal ve saf olarak saklayacagim. Evlere,
hastalarin yararina girecegim. Bile bile yapilan ve yokedici olan her
t0rlU kotilukten; ozellikle kadinlarin, erkeklerin, 6zgUrlerin ve kélelerin
vicutlanna karsi sehvet duymaktan uzak duracagim. Tedavide ya da
tedavi disinda insanlarla iliskilerim sirasinda gordklerim ya da
isittiklerimden baskalarina anlatiimamasi gerekenleri sir bilecegim ve
susacagim. Bu yemini bozmaz ve yerine gefirirsem bana iyi bir adla
anilarak yasamimda ve sanatimda basan nasibolsun. Yeminimi hice
sayar ve bozarsam, bunlarin tersi olsun.

Yeminin bugUn oldugu sekliyle yaygin ve saygin hale gelisi ancak
antikite ile Hiristiyanlik arasinda kdprilerin kurulmaya baslandigi Bati
Ortagadi déneminde olmustur. Sanildigi gibi Aslinda yemin, hekim-
hasta arasi bir sozlesmeden ok hekim ile hocasi arasindaki giiven
saygl ve sevgi iliskisini yansitmaktadir. Yemin, tip hiviyetini tastyacak
hekimi serefsizlikten kaginma; insan ve meslek sevgisini koruma
yUksek amacina yoneltir. Tibbin felsefe ile iliskisini vurgulayarak
meslegi sanat dizeyine yikseltmesi, himanist tip uygulamasi ve
mUspet bilimci tip anlayisini Gnermesi, Hipokrat' 8lumsizlesmistir.

Yemin, olasilikla Hipokrat'n dluminden ok daha sonralar
olusturuldu. Yazildigi dénemdeki amaci ve neye hizmet eftigi tam
olarak bilinmiyor. Ancak bilinen sey; Bati TibbI'nin temel felsefesini
ifade eden “Yeni Pitagorasci bir Manifesto” oldugudur. Otanazi ve
cocuk distrmeye agikca karsi olmasi da Yeni Pitagorasciligini ele
vermektedir. Oysa antikca§ ve sonraki donemlerde bu iki
uygulamada serbestce yapilabilen seylerdi. Eskicaglarda gocuk
dusUrme, bir dogum kontrol ydntemi olarak benimsenmisti. Cerrahi
yolla yapilan kiretaj ise, anne hayatini da tehdit edebileceginden

elesfirilmisti. Yeminde agik¢a vurgulanan gocuk disirme eylemine
tibbi yardim yapiimamasi;, dénemin genel tibbi egilimi olmayip
sadece Pitagorasgl gelenede ait bir gorisin yansimasi olarak kabul
edilmekfedir.

Eski caglarda saglik kavrami zengin ve fakir icin farkli seyler ifade
ederdi. Zengin icin yalnizca hastaliktan uzok kalma degil ayni
zamanda estetik kaygilan da ifade ederdi. Zengin hasta, yedigi ictigi
seyler Uzerinde tam bir kontrol demek olan doktor tavsiyeleri ile
onerilen egzersiz programi, banyolar ve istirahat gibi glndelik
uygulamalari tam olarak yerine getirmeliydi. Fakirler ise ancak aralikli
ya da dUsUk dizeyde bir tibbi hizmet gérebilirdi. Bdylece ya bir an
ewvel ayaga kalkip islerine donebilirler, ya da 6lip giderlerdi. Her iki
durumda da sorunlan ¢6zGlmds oluyordu. Hipokratik meinlerde
koleleri tedavi etmenin aksi yoninde bir uyan yoktur. Ancak biliyoruz
ki bu dénemde kolelerle hekimlerin asistanlan ilgilenirlerdi ve
uygulanan tibbin diizeyi veteriner tibba benziyordu.

idealde hipokratik hekimlerin amaci sadece para kazanmak
degildi ama sanatlanni icra ederek kersiidinda bir Gcret alan
zanaatkarlar gibi belli bir Ucret almak onlarin da hakkiydi.
Muayeneden once para telaffuz etme, 6zellikle ivedi girisim
gerektiren durumlar icin, ahlak disi sayilirdi. Metinlerde bahsedilen
ideal hekimi bulmak isteyen parasiz hastalara su iyon 6zdeyisi
hatirlatilir; “Odilsiz hiner olmaz”. Hipokratik metinlerde tibbi
uygulamalar ve aci gekene yardim konusunda oldukga duygusal
ifadeler yeralir; ancak tip sanatinin sinian da , gigli ve keskin bir
sekilde hatirlatilir. Hipokratik hekim, tim hastalan iyi edemiyecegini
bilerek, ileride suclanmamak icin kimin Glecegini kestirmek
zorundadir. Ancak bu bilgisini hasta ile paylasmasi dnetilmez. Bunu,
eldeki tibbi olanaklan toplum sadligi lehine, daha iyi kullanabilmek
icin yapar. Onu koruyan ve ne yapmasi gerektigini sdyleyen Tanrilan
olan Tapinak Rahibimin aksine hekim, oldukca garip ve hassas bir
mevkide bulunmaktadir, yalnizca hiner, basan ve meslegin
gerektirdigi yUksek ahlak dizeyini tutturmak hekimi koruyabilir.
Hekim, hastalan tarafindan yargilanan, onlari iyilestirmekten
sorumlu olan bir teknisyendir. Maalesef (Hekim agisindan) hastalar,
uygulanan sanatin sonuglarini ényargisiz olarak degerlendiren ve
kararni ona gdre veren bir inceleme kurulu degildir. Ginimiz
hekimleri ve hastalar icin birincil amag teshise (Latince; Diagnosa'e)
ulasmak islemidir. Torensel bir bicimde belli bir sinflamaya gére
hastadaki sorunun hangi hastalik kategorisine girdigi agiklanir,
Hipokratik hekim. icinse bu sonug ¢ok anlamli degildir. Onun temel
kaygisi hastaligin nasil gidecedi, sonuglanacag (Latince; Prognosal
Uzerinedir. Ancak ginimizdeki prognosa kelimesinin anlamina ek
olarak mevcut hastaligin hikayesini de icerir bicimde bilgi sahibi
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olmak gibi bir disincesi de vardir Bu bilgileri hastaya ve ailesine
agikladiginda hem hiner ve bilgisi ile sayginligr artacak ve hem de
gelecekte olacaklan 6ngérdigu icin bunlar 6lim ve benzeri kéti
seyler olsa bile suclanmayacaktir.

Hipokratik tipda hastalik bélgesel bir olay degildir. Vicutta
bulunan dort sivinin etkilesimindeki bir dengesizlikten kaynaklanan
ve Kisiyi bir bitin olarak etkileyen bir stretir. Bu dort sivi; kan, siyah
safra, kara safra ve balgamdir. Bu sivilarin dért niteligi vardr; sicak,
sogduk, nemli ve kuru. insan viicudu, kiicik bir dinyadir (icrocosmos)
ve evreni (Macrocosmos) olusturan dort elementin 6zelliklerini
yansitir; toprak, hava, ates ve su. iste bu G¢ ana gruptaki (Swilar,
nitelikleri ve elementler) etkilesimlerde olusabilecek degisimler,
hastaliklan olusturur. Bunun nasil oldugu hipokratik metinlerde
anlasilir bir sekilde aciklanamamaktadir, Ustelik bazi metinlerde bu
ozellikler farkl anlatilir. Saglik, dért sivinin ahenkli bir denge halinde
olmasidir. Sivilardan birinde fazlalk olursa, “Dyscrasia” (Anormal
kanisim) olur. insanlarda, kisilik 6zellikleri le iliskili olarak bazi sivilarda
artis egilimi olabilir, bdylece hangi hastaliklara yatkin olabilecekleri
anlasilabilir (Sanguine, choleric, phlegmatic, melancholic gibi.
Antik¢agin hekimi icin bu mantik ¢ok uygundu. Yegane laboratuar,
kendi duyulanydi. Hastaya ait kan, ter, balgam, safra, akinti gibi tirli
sivilar, ilk kimyager olan burnu ile tanimak bazen de tatmak gerekli
idi. Hipokratik gorise gore vicut hastaliklarla, fizyolojik islevieri
artirmak yoluyla micadele ediyordu. Hastallk, organizmanin iginde

yasadigi cevreye hakim olma konusunda daha Ust dizeyde
karsilashr bir giclik durumu idi. Dengeyi bozan bir “kriz* sirasinda
organizma salgilarin miktarini degistirerek bu dengesizligi asmaya
calisacak, kisi Glecek ya da sonunda iyilesecektir. Hipokrat,
kendisinden sonra en az 2000 yil daha ilahi giclere bagh kutsal bir
hastalik olarak bilinen “Sara” (Epilepsi) hastaliginin da dogal
nedenlere bagl bir hastalik olarak tanimlamistir, epilepsi, diger
hastaliklardan daha kutsal degildir. Hipokratik tibbin - “Sivi Kurami”
(Humoral Teori) epilepsinin de dahil oldugu bircok hastaligl,
neredeyse her seyi agiklamaktadir. Bugiin Anadolu’daki ve diinyanin
bircok baska yerindeki halk tababetinde gérilen epilepsi ve felg gibi
bircok tibbi sorunun tedavisinde uygulanan hacamat (Kan almal),
sulk yapistirma gibi uygulamalann kokeni Hipokratik tipdir.
Hipokrat'a gore phlegmatic (Balgamin, diger G sivi aleyhine olarak
artmasi hali) bir anne ve babanin gocugu epileptik olarak dogabilir.
CunkU gebelik sirasinda biriken “Asin” balgam, ceninin beynine zarar
verebilir. Bircok antik disundr bilincin kaynagr olarak kalbi gdrirken
Hipokrat, beyne isaret etmistir.
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