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Norolojide Tarihe Karistigi Sanilan
Holistik Yaklasimin Miikemmel Bir

Ornegi Uzerine

Oguz Tanridag™

Norofizyolojiyle ugrasanlann hakli bir gururla sahiplendikleri
ve kisa bir siire 6nce de adina diizenledikleri sempozyumla
vefa duygularini bir bilim senligine dénistirerek en anlamii
dizeyde kutladiklarn Prof. Dr. Cumhur Ertekin’in
Turkiye'deki tim ndorologlar dUstnerek dergimizde
yayinlanmasi ricasiyla yollamis bulundugu "Yiz ve
Mimiklerin Norofizyolojisi ve Norolojisi isimli yazisini,
kendisiyle yapilan bir roportaj ve Prof. Dr. Yakup Sarica
tarafindan kaleme alinmis bir yaziyla birlikte onun adina
Ozel olarak gikarttigimiz bir Ek-sayida yayinlyor olmaktan
cok mutluyuz. izmir'deki sempozyumda sergilenen bilimsel
aktivitenin olusmasindaki yaratici roll ve bu Ek-sayida
yayinlanan biyografisi, onun Turkiye ve diinya ndrofizyolojisi
icin ifade ettigi anlami cok agik bir bicimde gdsteriyor.
Yazimiz,elbette ki bu anlamin bir kez daha yinelenmesi
Uzerine degil. Hatta, nérolojideki ilgi alanlarimizin farkliig,
teknik olarak bunu olanaksiz da kiliyor. Benzer bicimde,
bu yazi, onun kimi ciimleleri icinde, daha cok kognitif
norolojiyle ilgili olanlara yakin gelebilecek anatomo-
fonksiyonel terminolojiyi kullanmasindan duyulan
“memnuniyet” Uzerine kalem alinmis bir tesekkr girisimi
de degil. Yazmizin kaleme alinmasindaki en dnemli etken;
bilimde ve dogal olarak da norolojide uzun zamandir
unutulmus olan ve giderek de bilim adamlarinin isi
olmaktan cikip,bilim felsefecilerinin bir yaklasimi haline

gelen “holistik” yaklasimi sergiliyor olmasi.Diger bir
deyisle,artik herkesin givenli ve dokunulmaz “fildisi
kulelerde” bilim yapmasinin dogal karsilandigi bir tarihsel
surecte,ylzin mimik kaslarinin motor innervasyonundan
baslayarak,bu kaslarin kullaniimasi yoluyla ortaya konulan
kompleks motor ve algisal tablolarin beyinsel
codzUmlemelerine girismis olmasi.

Bilim tarihinde holistik yaklasimin biri tarihsel digeri ise
iceriksel iki anlami var. Tarihsel olarak holistik yaklasim,
zorunlu bicimde gegilmesi gereken bir asamayi, bUtinin
goruldagund ve ona islev yiklendigini simgeleyen bir
asamay! temsil ediyordu. Bu holistik yaklasim gézlemlere
dayanan, ancak deneysel ve objektif yani glgll olmayan
bir yaklasgimdi. “Beyin davranisin organidir” yaklasimi bu
tirden bir yaklasimdi ve aslinda dogru olan bu yaklasim
19. ylzyilin ikinci yarisina kadar da 6ylece kaldi, Iceriksel
agidan holistik yaklagim, bir dncekine sikisikiya bagl
olarak bilimsel bir teori degil sadece hipotezdi. Daha
sonralari ya da bilimsel deneyler caginda holistik
yaklasimin bitlinliga bozuldu ve lokalizasyon dénemi
basladi. Bu dénemde elde edilen dzele ait bilgilerin
yogunlugu zorunlu olarak holistik yaklasimi geri plana
itti ve 6zelin teorisi yapilmaya baslandi.Bilim dallarinda
bilgilerin yogunlasma hizi arttikca holistik yaklasim da
terkedildi. "Beyin davranisin organidir” in yerini




“Beynin su ya da bu yapisi,davranisin su tlrdyle iliskilidir”
ald.

Bu gelismelerin norolojiye yansimasi iki asamali olarak
gerceklesti. ilk olarak, néropsikiyatrinin bitinligi bozuldu;
noroloji ve psikiyatri ayr bilim dallari olarak ortaya ciktilar.
ikincisi, norolojinin icinde bolinme yasanmaya basladi.
Temel bilim ve hastalik gruplari bazinda uzmanlasmalar
artti. Ozellikle beyin ve néromuskiler alan birbirlerinden
oldukga uzaklastilar. Her ikisinde de Ust uzmanlasmalar
ortaya cikti; dejeneratif hastaliklar, demyelinizan hastaliklar,
basadrisi, hareket bozukluklari, kognisyon, néropatiler, kas
hastaliklari gibi. Her alan agirlikli olarak kendi yolunda
ilerlemeye basladi. Her ilgi alaninin dernekleri, dergileri,k
ongreleri, egitimi ve teorisi, kisacasi diinyalar farklilasti.

iste bu tirden gelismelerin sonucunda, farkli alanlarin
bilgisini tek bir potada eriterek holistik bir teori gelistirme
dustncesi, diger bir deyisle, timuyle bilimsel holistik bir
Urtin verme duslincesi olanaksizlasti ve bu ¢aba artik tarihe
mal olmus gibi kabul edildi. Bu tlr ¢abalarin, felsefi ve
elestirel icerikli olarak daha sonraki yillarda bilim felsefesi
alaninda ortaya ¢iktigini goriiyoruz. Hal béyleyken, Turkiye
nérolojisinde son bir yil icinde ortaya ¢ikan iki calisma,
norolojide halen bu tlr ¢abalarin tmdiyle yok olmadigini
go6sterdi. Bu ¢alismalardan ilki, Tlrk Noroloji Dergisi‘nin
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yeni donem ilk sayisinda (Ka5|m-—AraI|k 2003) yayinlanmis
olan "Orofaringiyal Yutmanin Nérofizyoloji ve Nérolojisi”,
ikincisi ise bu elinizde olan Ek-sayida yayinlanan "YUz ve
Mimiklerin Norofizyolojisi ve Narolojisi” dir. Gegen bir yili
askin slre ve 7 dergi sayisindan sonra, birinci yazidan cok
sdz edilmemis olmasini hepimiz adina bir talihsizlik sayiyor,
benzeri tlrden bir seyin ikinci yazinin da basina gelmemesini
diliyorum. Adi gegen iki yazida da, nérolojide geleneksel
olarak daha ¢ok periferik mekanizmalariyla bilinen ve
tartisilan yutma ve yiz kaslarinin calismasinin sinir sistemi
bitlinliga icinde irdelemesi yapilmakta, kas diizeyindeki
belirlemeler serebral korteksin assosiyatif calisma dizenegiyle
ve serebral dominans bilgileri esliginde bitlnlestirilmektedir.
Baylelikle, hem yutmanin hem de yiizin mimik faaliyetlerinin
serebral kortikal ag sistemiyle iliskilendirildigini,geleneksel
norofizyoloji terminolojisinin kognitif néroanatomi ve
davranis nérolojisi terminolojisiyle bltlnlestigini gdrmekteyiz.
Meslekdaslarima her iki yaziyi da hararetle tavsiye ediyor
ve Cumhur Ertekin’in diinya bilimine yaptig katkilardan
duydugumuz memnuniyete, onun aramizdan biri, bir Tirk
olarak bizlere 6zel olarak sundugu bu bilinglenme
olanagindan faydalanma sorumlulugunu da eklemeliyiz
diye distintyorum.




