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Psikanaliz ve Noroloji: Zit Kardesler
mi, Ortak Kader mi?
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OZET

Psikanalizin kurucusu ve isim babasi olan Sigmund Freud, egitimi ve pratigi agisindan bir nérologdu. Psikanaliz
bagdimsiz bir disiplin olarak ortaya cikarken, temellerini norolojiden caldigi alan tzerine kurdu. 19. yzyil
boyunca nérolojinin alanina girdigine inanilan, nérolojinin yéntemleriyle tedaviye calisilan (ve cogunlukla da
basarisiz kalinan) bazi hastaliklarin ve davranis bozukluklarinin nedenlerinin, (o gtink) norolojinin kapsaminin

disinda bir yerde, “bilingdisi” denilen sanal mekanda oldugu varsayimi, psikanalizin temeli ve varolus
nedenidir.

Psikanalizin (6zellikle Il. Diinya Savasi boyunca ABD'ye gocen analistlerin ¢abalariyla) populer kabul goéren bir
disiplin olarak kurumlagmasi, nérolojiden (c)alinan o alanin genislemesine yol acti. Her davranis bozuklugunun
ve semptomun kestirmeden ve popillist bir psikanalitik “aciklamasinin” yapilmasi (ki bu psikanalizdeki
Amerikan etkisinin bir sonucu olarak gérilebilir), zaman zaman abartili bir “ruhiyatciidin” bu alanda etkili

olmasini getirdi. GUnimuz “néro-bilimi*, bir 6lclide, bu calinan alanin kismen de olsa geri alinma cabasi
anlamina da geliyor.

Ancak psikanaliz, 20. yuzyil boyunca yalnizca bir teghis ve tedavi teknigi olarak degil, bir bilimsel metodoloji
olarak da gelisti; bu gelisme de ABD'de degil daha ziyade Fransa'da, Jacques Lacan’in ve onu izleyenlerin
Gabalariyla gerceklesti. Olgular gérindukleri bicimleriyle ele alip kategorize etmeye, siniflandirmaya ve
davranig yasalari gikarmaya yonelik olan pozitivist bilimsellik anlayisinin tersine, “neden?” sorusunu &ne
¢ikaran, olgularin ardindaki gériinmeyen saikleri arastiran bir "buyuk anlat” olma yolunda ilerledi. Psikanalitik
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yontem, yalnizca psikolojide degil, sosyoloji ve politika biliminde, edebiyat elestirisi ve killirel incelemelerde,
toplumsal cinsiyet arastirmalarinda ve post-sémurgecilik calismalarinda da énemli metodolojik dayanaklardan
biri oldu. Baska bir deyisle, psikanaliz teshis ve tedavi alaninda kazandigi abartili énemden kurtulup daha
mutevazi bir disipline dénusurken, evrensel bir metodoloji olarak gii¢ kazand.

Psikanalizin bir anlamda kaynagdi ve atasi olan néroloji icin de benzer bir kader séz konusu olabilir mi?
Noro-bilimin son onyillardaki gelismeleri sadece teshis ve tedavide yeni olanaklar mi getirmektedir, yoksa
“insan” dedigimiz varhgin dogal/toplumsal nitelikleri hakkinda daha derin bir kavrayisin ipuclanni vermeye
aday midir? Bu bence tzerinde durulmasi gereken bir soru. Gunk( psikanalizin ancak ortaya atabilecegi bazi
sorularin cevaplar néro-bilim alaninda yatiyor. Ornegin teorik cercevesinin neredeyse timiinii bastirma
(repression) kavrami Uzerine kuran psikanaliz, unutma (glinkU her bastirma bir tir spesifik unutmadir) ve

hatirlamanin, yani hafizanin spesifik yapisi hakkinda bir teoriye sahip degil. Bu konuda yardim alabilecegi tek
alan ise ndro-bilim.
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