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OZET

Dil, beyin ve dil ile ilgili diger bedensel yapilann intrauterin dénemden baslayan ve dogum sonrasi dilsel
uyaranlari islemeye ve Uretmeye hazir olacak tarzda gelismesi ve postnatal donemde de bu gelisimi gevresinde
konusulan bir dilin etkisi altinda strdirmesi ile olanaklidir [Bates ve Marchman, 1988]. Dil edinmenin ardinda
cocugun gereksinimlerinden kaynaklanan gucli bir motivasyon vardir. Gocuk kisa strede dilin sihirli gliciint
fark eder ve dil, suratle arzulari ifade etmenin ve ardindan bagka insanlarn ve kendini anlamanin temel araci
olur [Hobson, 2002]. Dil ve disiincenin bulusmasi sézel distinceyi, bu da bir topluluk iginde yasayan ve igbirligi
yapacak insanlar igin gerekli olan Zihin Kuraminin olusumunu olanakli kilar. Insana 6zgt bilinglilik (kendinin,
baskalarinin, tirtin ve farkindaligin farkindaligi) bu sekilde geligir. Geligimini 6nceleyen zihinsel yetiler de dahil
olmak tizere dil, diger bitin zihinsel islevleri donustirir ve etkisi altina alir; béylece insan, kulturel-tarihsel bir
varliga dénusur [Vygotsky, 1978/ 1930].

Isbirligi yapan ve grup halinde yasayan insanlarda iletisimin yiksek bicimlerinin gelismesi igin bazi éncdil
bedensel degisimlerin (dik durma ve alet kullanimi ile beynin gelisimi, girtiak yapisinin ses telleri igin daha
uygun bigimi almasi, beyinde ayna néronlarnn ortaya gikmasi gibi) olmasi gerekmistir. Bu sekilde geligen beyin,
birbirini anlama geregdi dogdukga daha yiiksek diizeyde bir iletisim icin gerekli kosullar saglamistir. Bu iletisim
baslangicta jest, mimik vb. ile gergeklesmistir [Donald, 1999]. Karanlikta ya da birbirini gérmedigi durumlarda
veya avlanirken ya da alet kullanmak icin ellerin serbest kalma geregi jestler temelinde gelisen dilin, isitsel
modalitede sekillenmesine neden olmustur [Corballis, 1992]. Ozellikle yazili dilin gelisimi ile tarihin beynin
organizasyonu Gzerindeki etkisi glindeme gelmistir.
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Ontogenetik acidan da beyinsel gelisim ile dilsel gelisim arasindaki iliski dinamiktir ve bazi kosutluklar segmek
olanaklidir [Bates ve ark., 1992]. Oncelikle kortikal hiicre mimarisinin tamamlandigi 2-5. Aylar, beyindeki cesitli
asimetrilerin olustugu dénem olmasi acisindan kritiktir. Beynin sol tarafi %80-90 insanda dile 6zgi bir gelisim
gosterir [Penfield ve Roberts, 1959]. Normal bir gelisimde sol hemisfer dogustan dile programli olup sag
hemisfer de ona yardimcidir. Frontal lob, planum temporale ve parietooksipital kortekste sol lehine anatomik
asimetriler secilir [Galaburda ve Rosen, 2003]. Bu asimetriler intrauterin donemde baslar ama daha sonra da
devam eden bazi 6zellikler sergiler. Ornegin sol hemisferdeki eriskin benzeri asimetriye zaman icinde gelisimsel
bir slregte ulasiir [Amunts ve ark., 2003]. Ayrica bu durum farkl dil islevleri ve farkli beyin boélgeleri icin farkli
zamanlarda olur. Ornegin 45. alan icin bu asimetri 5 yas civarinda saptanirken, 44. alan icin 11 yasinda
gerceklesir. Bu ise, erigkin dizeyindeki dilbilgisel yapilarin anlambilgisel yapilardan daha geg olarak 10 yas
civarinda ortaya cikisi ile iliskili olmalidir [Friederici, 1983]. Ote yanda sag beyin de dil ile ilgili bazi islevleri (basit
anlama, dilin prosodisi, bazi metaforik anlamalar ve sarki sézlerini séyleme vb.) Ustlenir. Ayrica sag beyin
sdzoéncesi donemde gorsel mekansal verileri ve duygusal iletisimi saglayarak is gorlr [Ross, 2000; Decety ve
Chaminade, 2003; Schore, 1994]. Tum bu gelismeler siklikla tipik bir gelisim cizgisinde seyretse de, atipik dil
organizasyonu da seyrek degildir. Atipik organizasyon, genetik ve normal bir durum olabilecegi gibi epilepsi
gibi patolojilere bagl olarak da ortaya cikabilir. Atipik dil organizasyonu sagd hemisferde tirdes alanlarin
baskin olmasi, her iki hemisferin birden etkin olmasi, frontal ve temporal boélgelerin birbirinden kopuk hale
gelmesi (diasizis) veya goreve badl olarak goérllen atipik etkinlesmelerdir [Gaillard, 2004]. Beyindeki dil
merkezlerinin ¢ok ©nceden belirlendidi ve ¢ocukta bu merkezlerin temelde eriskinle ayni oldugu kabul
gormektedir [Carter ve ark., 1982]. Ozellikle ifade ile ilgili yiiksek merkezler inferior frontal girusta ve anlama
ile ilgili olanlar temporal lobda posterior superior temporal girusta konuslanmistir. Beyinde Broca ve Wernicke
alanlari lisan islevine 6zellesmis beyin bélgeleridir; ancak beyinde temporal ve frontal lob icinde daha yogun
olmak Uzere bu bolgelerden baska, lisan ile ilgili merkezler vardir. Ayrica dil ile ilgili bélgeler dil disinda baska
isler de yapar. Dilin beyindeki organizasyonu eriskindekinden farklidir; &rnegin sol posterior korteks
hasarlarinda eriskindekinden farkli olarak ekspresif bozukluklar aciga gikar. Tek sdzcUk dizeyinde cocuklarla
(7-10 yas arasi) eriskinler arasinda bolgesel etkinlesme farklar gésterilmistir [Schlaggar ve ark., 2002]. Tim
bunlara dayanarak dilin beyindeki érgutlenmesinin yas dahil birgok dinamik degiskene bagl olarak degistigi
6ne saralebilir. Dil gelisiminin ergenlik boyunca devam ettigi dustunaltrse bu, anlasilir bir olgudur. Dil yetisinin
organizasyonu agisindan kiz ve erkek gocuklari arasinda farklar oldugu saptanmustir. Aynica dil islevinin korteks
Uzerindeki organizasyonunun, kisiden kisiye farkliliklar icerdigi de gosterilmistir [Ojemann 1996]. Cok buyuk
olasilikla konusulan dillerin 6zelliklerine gére de dnemli beyin organizasyonu farklarl saptanacaktir.

Dil, anne-cocuk iliskisi temelinde gelisir. Bebek, daha intrauterin dénemde dile maruz kalir. Fetus annenin
konugmasini algilar; vokal ve muzikal ritmler duyar [Fifer ve Moon, 1995]. Dogumdan sonra da cocuk bu
sesleri tercih eder ve bunu arayan edimli bir kogullanma icindedir [DeCasper ve Fifer, 1980]. Anne dogumdan
sonra bircok degisik ses, jest, hareket, mimik ve davranislar yaparak cocukla gorsel, isitsel, duygusal ve
dokunsal iletisim kurar. Onu bigimler ve iletisimi karsilikli bir kaliba oturtur [Trevarthen ve Aitken, 2001; Locke,
1993]. Yani dilin pragmatik ve fonolojik yani dogar dogmaz baslar. Dil gelisiminin éncist olarak yiksek isitsel
analizler (yetkinlesmis bir isitme, ses analizi, konusmanin ritmik 6gelerine duyarlilik vb.) ve gérsel-mekansal
yetiler (gelismis bir gérme ve mimik ve jestlere duyarlilik) bu acidan biyik énem tasir. Multimodal sentezin
gergeklestigi parieto-temporooksipital bileske ve hemisterlerarasi koordinasyon nedeni ile korpus kallosum, bu
gelisim icin gerekli anatomik temeli saglar. Limbik sistem ve beyinsapi, bu algisal sentezleri duygusal 6gelerle
besleyerek ve canlandirarak taklit (ses, jest vb.) yetisinde bigimlenmek tizere frontal bolgelere dogru tagir. Alti
haftaliktan itibaren bebekler karsisindakinin gézine bakar ve karsilikli bir sohbete girer [Trevarthen, 1979].
Ritmik beden hareketleri, belirli duygu yogun ritieller, jestler, el qirpma, gidiklama, el kol sallama vb. karsilikli
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olarak yapilir [Ratner ve Bruner, 1978]. Vokal taklit ve oyun 3-5 aylikken daha cesitli ve daha belirgindir; altinci
ayda babildama ortaya cikar. Unlti ve tinstiz aynimlari netlesir. Anadilin sesleri netlesir. Bebekler, 6 ay civarinda
isimlerine tepki verirler. 8-9 ay arasi beynin degisik balgelerinde baglantilar kuruldugu ve bunun bir sézciigiin
anlagiimasina, anadile yabanci seslerin inhibisyonuna denk dustigu saniimaktadir. Dilin semantik yani 1 yag
civar baglamis olur Vokal ve jestlerin ilk sézciik énciilerine déniismesi gerceklesir [Bates ve Dick, 2002]. Bu,
sozcuk bilgisinin olusmasi ve yavas yavas sozlerin amaca uygun anlasiimasi demektir. Bir yas civari cocuklar 40-
100 s6zcuk anlayabilir ve 20 sézclk de kullanir. 16-24 aylikken sinaps sayisinda gérilen hizli artis, sozcik
dagaraigindaki artig ile iliskilendirilmistir. Yeni sdzclk sayisi bireysel farklar olmak tzere her ay 10-25 kez
artabilir [Dawson ve Fisher, 1994; Locke, 1993; Bates ve Dick, 2002]. Bu gelisme &zellikle kortiko-kortikal
baglantilarla ilgilidir; 18-36 ay arasi sol frontal 44. alanda daha fazla bazal dendrit gelisir. Bu esnada hece ve
sozciik kombinasyonlari artar ve el tercihi yerlesmeye baglar [Pulvermuller ve Schumann, 1994]. Bu gelisimden
onceki sézcik ve cumlecikler, daha ok rituellerin parcasi stereotipik sozler ya da sozel perseverasyon
tarzindadir. Sézcik patlamasi ile kavramsal gelismenin éni acilir. Kategorileri isimlendirme ve belli anlamlari
paylasma egilimi dogar [Tomasello, 1988]. Bu gelisim ise beyinde uzun baglantilann aciga cikisi ile olanaklidir.
Buna eslik eden diger biyolojik parametre ise maksimumuna 5-7 yas arasi ulasan serebral metabolizma
artisidir. Sol frontotemporal asosiasyon korteksinde 2-5 yaslarinda gerceklesen sinaptik patlama, dilbilgisi
(sentaks ve morfoloji) gelisimine neden olur. Bu kurallarin farkindaligi ve bu olanaklardan yararlanma seklinde
kendini gosterir [Locke, 1993]. Dérdinci yastan itibaren gérillen sinaptik yogunlukta azalma ise, kompleks

dilbilgisi yetisinin gelismesi, ikinci bir dili 6grenme yetisinin azalmasi ve gecirilen bir afaziden dizelme sansinin
azalmasiyla iliskilidir.

Cocuklar anadillerini agiri bir girdi olmadan ve efor sarfetmeden 3 yasina kadar 6grenir. Basitce dile maruz
kalmalari, karsilikli dikkat yetisi ve toplumsal pragmatik (6zneler arasi alan) yeterlidir. Gésterenle gosterilen
afektif bir baglamda iliskilendirilmelidir. Diger cocuklarin da okul éncesi dil gelisiminde etkisi olaganustd olur.
En carpici gelisim asamalarindan biri 3-4 yas civarl “Zihin Kurami”nin gelismeye baslamasidir [Baron-Cohen,
1995]. Bu, gocukta var olan empati ve cesitli sezgisel yetilerin sézel dustince ile nitelik degistirmesi ve cocugun
kendini anlamak Uzere bagkalarini bilincli bir sekilde anlama cabasinin draintidir. Anlik arzu, gereksinim ve
algilardan bagimsiz olarak diisiinme yetisi ile ilgilidir; isleyen bellek mutlaka gelismis olmalidir. Olaylar dizme
ve nedensel sonuglar gikarmayi da gerektirir. Olay anlatmak birbiriyle baglantili bircok olayi anlamli ve amaca
yonelik olarak anlatmayi icerir. Cocugun bu gereksinimi duymasi ve bunun bir beceri gerektirdigini hissetmesi
gerekir. Erken cocukluk déneminden itibaren yavasca gelisir. Egitim cok etkili olur. Aslinda dil ve beyin,
yasamin her doneminde gelisir ve etkilesim iginde degisir. Ergenlik dénemi beynin plastisitesinde ikinci sicrama
ddénemlerinden biridir [Pulvermiiller ve Schumann, 1994]. Ozellikle dilin toplumsal kullanimi anlaminda
degismeler olur. Tum bu geg gelismelerin beyindeki hangi gelismelerle baglantili oldugu az bilinmektedir.

Beyinde 6zellikle dil ile ilgili bolgelerde gérulen bozukluklar dilde gecikme ve anormal dil gelisim dzelliklerine
neden olur [Rapin, 1998]. Gelisimsel dil bozuklugu %2‘si agir olmak tzere 5 yasindaki cocuklarda %5-10
oraninda goraldr. Dil ve beyin gelisimini kosut ve birbiriyle etkilesim icinde ele alan yaklasim, bu bozukluklari
3 ana grupta siniflar [Allen ve ark., 1988]. Ik ana grupta karma tipte alic--ifade edici dile yonelik bozukluk yer
alir. Bu cocuklarda fonolojik sifreyi cozme yetisi bozuktur, dolayisi ile sonraki tiim islemler de bozulur. Ifade
seyrektir ve tutuktur; yani akicilik bozulmustur. Buna karsilik gérsel yoldan edinilen dil korunmustur. iki alttipi
vardir.Birincisi sozel isitsel agnozidir. Saf sézctk sagirigi olarak da bilinir. Fonolojik: céziimleme o denli adir
bozulmustur ki cocuklar dili hi¢ anlamazlar ve hic bir sézcik cikarmazlar. Gérece nadir gorilen bir dil
bozuklugudur. Ikincisi fonolojik-sentaktik tiptir. En sik rastlanan dil bozukluklarindan biridir. ifade edici dil,
miktar olarak azalmis ve guduktir. Telaffuz bozuktur ve sézcik dagarad: fakirlesmistir. Anlama da bozulmus
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olmakla birlikte ya ifade diizeyindedir ya da genellikle daha iyidir. Yukarida sézil edilen karma tipe denk duser.
Ikinci ana grup ifade edici bozukluktur. Anlama, normal ya da normale yakindir. Iki alttipi vardir. Birincisi sdzel
dispraksi olup akici konusma ve ifade oldukca bozuktur. Bu cocuklarin anlamasi normal veya normale yakindir.
Temel bozuklugun sézel ifadenin gerceklesmesi icin gerekli emirleri alma dizeyinde oldugu 6ne surilmastr.
Agiz, yuz ve dil kaslarina ait islev bozuklugu ve genel bir beceriksizlikle lliskili olmasina karsin bunlar bu sorunu
aciklamak icin yeterli degildir. Ikincisi fonolojik programlama bozuklugu olup bu cocuklarin konusmalari
akicidir ama anlagilmazdir veya ifade edici dile ait s6z dagarciklan sinirli ve bozulmustur. Sozdizimleri basit
duizeydedir. Uglincti ana grup yitksek dizey islemleme bozuklugudur. Dilin semantik ve pragmatik bilesenleri
yani sira yiksek dizey dilsel islemler de bozulur. Bu nedenle anlama ve soylemin formule edilmesi
bozulmustur. Sesbilgisi ve sézdizimi de gecikmis olabilir ama temel bir eksiklik alan degildir. ki alttipi vardr.
Birincisi leksikal sentaktik tiptir. Sozciik bulmada agir sorun vardir. Dil, akici degildir ve olgunlasmamis ve basit
bir sézdizimi vardir. Cocuk, ifade etmeye akici bir jargonla baslayabilir. Ikincisi semantik pragmatik tip
bozukluk olup, olay anlatmama, karsilikli konusma yiiriitememe ve yersiz-ilgisiz konusma seklindedir [Tager-
Flusberg, 1994]. Gelisimsel dil sorunlarinda bircok nérobiyolojik sorun gésterilmistir. Bunlarin basinda planum
temporalede azalmis ya da tersine dénmds asimetri, perisilvien kortekste yanlis yerlesmis ya da farklilasmamis
néronlarin varligi veya frontal lobda gelisim bozuklugu gelir [Clark ve Plante, 1998]. Bu bozukluklarin kalitim
da karmagiktir. Rett sendromu gibi bircok nérogenetik hastalik ciddi dil sorunlari ile iliskilidir. U¢ kusak
boyunca tyelerinin yarisi kadari agir konusma ve dil sorunu yasayan bir aile incelenmis ve 7g31'de belirlenerek
SPCH1 olarak isimlendirilen bir bélge bu durumdan sorumiu bulunmustur [Fisher ve ark., 1998]. Gelisimsel
konusma sorunu olan ¢ocuklanin ikiz kardesleri de incelenmis ve tek yumurta ikizlerinde konusma ve dil
sorunlan agisindan konkordans orani dizigotlara gére anlamli olarak yuksek bulunmustur [Tomblin ve
Buckwalter, 1998]. Ayrica akrabalar arasinda da dil ve konusma sorunlarina rastlanma riski yUksektir.
Erkeklerde 1.5-2 misli daha fazladir [Rapin, 1998].

Oyle géruntyor ki sikligi ve uzun dénemli etkileri dustinuldugiinde toplum saghdi acisindan cok énem taslyan
gelisimsel dil bozukluklari, son dénemde ivme kazanmis olan fonksiyonel manyetik rezonans calismalan ve
norogenetik incelemelerle gok daha iyi anlasilacaktir. Boylece hem bu alanda yasanan sorunlari toplumsal
sagligl ve egitimi agisindan daha etkisiz hale getirmenin cesitli tibbi ve editsel yontemlerini daha cabuk
gelistirmek hem de insanligin bu en ayricalikli alanini daha lyi tanimak olanakli olacaktir.
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