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Afazili bireylerin pek cogunda iletisim kurma sirasinda soézciik Uretme (word production) ya da sozcigi geri cagirma
(word retrieval) sorunlari yasanabilir. Adlandirma bozuklugu olarak da bilinen bu semptom afazi tipi ayirt etmeksizin
bireylerin en fazla sikinti yasadiklar dil modalitelerinden biri olarak gézlenmektedir. Dolayisiyla, sozcik dretme
sorununun terapisi de bu tir bireyler icin cok énemlidir. Afazili bireylerde oldukca énemsenen bu sorun, gndmizde
dejeneratif hastaliklar olan kisilerin tanilanmasinda da ayirtedici semptomlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Adlandirma guclugt, normal yagshlik strecinde olan bireylerin de ¢cogu zaman ‘adi dilimin ucunda’ diyerek, dolayl
tanimlamalar ve yardimlarla eristikleri sézctklerle goz ardi etmekte olduklari ama iletisimlerini oldukgca kisitlayan bir engel
olmaktadir.

Hasarli sézctik Gretimi bir semptomdur. Sézctigin ¢dziimlenmesi, depolanmasi, secilmesi, hatirlanmasi veya iletilmesi gibi
adlandirma surecinin farkli diizeylerinde gerceklesebilir: (Benson ve Ardila, 1996). Nasil ki her antibiyotik ¢kstrik icin iyi
gelmezse, herhangi bir dil ve konusma terapi etkinligi de her sozctik bulma yetersizligine iyi gelmez. Her dlzeydeki farkl
hasar farkl terapi tekniklerinin kullanimini gerektirir. Yine de, hasar yeri ile etkin terapisi arasinda gliniimtze kadar
anlamli bir iliski kurulamamistir (Makin et al, 2004). Ustelik, afazili bireylerde adlandirma bozukluklarini etkileyen pek
cok faktortin oldugu séylenir: hedef sozciigin siklidi, sézctige asinalik, sézctk uzunlugu, s6zcidu edinim yasi, somutluk,
zihinde canlandinlabilirlik, ve islerlik gibi. (Nickels and Howard, 1995). Yani sira, hastanin adlandirma sirasindaki
performansi da, sunulan uyaranin gesidinden ve/veya adlandirmanin yapildigi ortamdan bile etkilenebilir (Williams, 1983)

Dil ve konusma terapistleri, adlandirma bozuklugu olan bireylerde terapi yaklagimlarini, genellikle, hasarli streci
oldugundan daha iyi hale getirebilmek, bozuk mekanizmay dizenlemek veya telafi amacl alternatif bir mekanizma
sunabilmek hedefine odaklarlar. Sézciik tretimini hedefleyen bu tlr bir yaklagim, dolayisiyla, korunmus strecleri telafi
veya destek amacli kullanarak dilin tekrar organize edilmesini saglayan (re-organisational or compensatory approach) bir
cerceveyi benimser. Ornegin, adlandirma bozuklugu olan bireyin, yazma becerisi korunmussa sézcugun geri cagirmi icin
yazili bicim bilgisi kullanilabilir ama hem adlandirmasi hem de yazili dil yetileri hasarlanmissa bu tlr bir destek uygun
degildir. Korunmus ortografi bilgisi, sézcik retemeyen bireylerin fonemik ipuglarindan yararlanmasini saglar. Hedef
sozcikte baslangic sesin terapist tarafindan verilmesini saglayan bu yontem s6zctgu hatirlatmada kullanilir. Hastanin
ipucunu alabilmesi Gi¢ yetiyi gerektirir: hatirlanamayan s6zctgun baslangig sesine erisim, baglangig harfi sese déntsturme
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yetisi ve fonemik ipuclarinin zihinde canlandiriimasi (Nickels, 2002). Bu tic yetiyi bir arada kullanabilmek afazili bireylerde
nadir gézlenir; bu ylzden, adi gegen yontem kulaga hos geldigi kadar basarili olmayabilir.

Bu teknik cergeve icinde baslangic harften ses Gretme alaninda bilgisayar programlari veya resimlerden yararlanma yoluna
gidilir. Harfi sese esleme terapisi ortografi, fonoloji, ve semantik bilgilerin entegrasyonunu kapsar. Adi gegen alan bilgileri
dil edinim ve kullanimini kolaylastiran yetilerdir. ipucu ile desteklenemeyen bireyler bir resim yardimiyla tekrarlama yoluyla
adlandirma terapisi gortrler. Fonolojik terapilerin ortografi bilgisi korunmus olan hastalarda ise yaradi§i gozlenmektedir.
Ornegin, bu hastalar kendilerine "alfabe cizelge” saglandiginda baslangi¢ sesi cizelgede gdstererek adlandirma
becerilerini iyilestirmeye bir adim atarlar. Yine de, hastanin kendiliginden ipucu bulmasi cok basarili sonuclar vermemistir.
Ozellikle Ingilizce gibi sesletimi baslangic sesine eslenmeyen sozcikleri olan dillerde (knife, hour, university gibi.) bu
teknigin kullanimi ise yaramamaktadir. Genelde, ortografik bilgi kullanabilen ya da harfi zihinde canlandirabilen
hastalarda alfabe kullanimi s6zIt adlandirma iin etkin bir yontemdir,

Fonolojik hasarlar semptomatiktir. Hastanin fonemik ipucu alabiliyor olmasi sézcugiin fonemik yapisina dair bir hasarinin
olmadigr anlamina gelir. Fonemik ipucundan yararlanmiyor olmasi ise foneme (sesbirim) iliskin yapinin bozuldugunu
gosterir. Dolayisi ile, Broca afazili hastalar bu tir ipuglarina duyarli iken, Wernicke afazileri fonemik ipuglarina tepki
vermezler. Sozel Uretim gerektiginde bu tlr akia afazili hastanin parafazileri cogalabilir. Fonem aktivasyonu, fonemleri
hece pozisyonuna sokmak ya da uygun kaynastirmayi bulmak gibi sorunlar parafazilere yol acabilir.

Fonolojik etkinliklerde ortaya gikacak etki hedef sézctige badlidir. Fonolojik bicimin, sdzcigun geri gelisini ne kadar
kolaylastirdigi 6nemlidir. Hece sayma, ilk sesi yeniden gésterme, fonolojik ipucu ve tekrarlama hem calisilan hem
calisiimayan sozcukler icin gecerli olabilir. En iyisi, ortografi ve fonoloji kullanimi arasindaki bagintidir: dogal olarak, ses-
harf eslemesini calismak etkili olabilir. Bu tiir etkinlikler semantik bozukluklar icin de uygundur.

Semantik terapiler bir dizi resim icinden farkli olani bulma, sézlii ya da yazili sézctigui anlam iliskili resimler arasindan
bulma gibi etkinliklerle calismayi gerektirir. Bu tir terapilerin zorlugu “semantik benzerlik/farklilik” gibi hedefe iliskin
ayirtedici celdiriciyi bulmaya gére ayarlanir. Semantik stirecleme dil davranisinin her yonini aktive eder. Kullanilan
tekniklerden biri “Semantik Ozellikler Analizi (SFA)"dir (Coelho et al., 2000). Bu teknikte hastaya nesne gosterilir veya
onune resim konur ve adlandirmasi istenir. Hedef nesnenin siniflandigi grup, kullanimi, ne ise yaradig, nerede kullanildig
gibi &zelliklerine iliskin sorularla hasta cesaretlendirilir. Yanls adlandirmalar o sézciigun cizimleriyle hatrrlatilir, hedef
sozctkle iliskisi tartigilir ve iliski kurulur, Bu tir bir analiz, s6zI0 adlandirma ve isitsel anlama becerilerine de yardimci olur.
“Semantik ozellik analizi” sonucunda “iliskililik” ve “islevsellik” yargilan ile sézciik aktivasyonu hizlanir. Bu yéntemin
kullanilmasi kayip itemin anlamini ortaya gikararak geri cagrimini kolaylastirir. Anlam ézelliklerini kullanmak bir 6gretme
yontemi olarak gérdlir yoksa semantik streclemeyi iyelestirici olarak gortilmez. Semantik etkinlikler sadece anlam
yanlislar yapan hastalara kisitlanamaz. Bu etkinlikler, semantik siireclemesi iyi olanlar icin de sézctk tiretimini
hizlandirmak icin kullanilabilir. Ozellikle resim-sézciik esleme etkinlikleri uzun vadede kalic etki gosterirler. Resim
eslemede s6zIU ya da yazili uyaran esleme ile sozciigun bicimine ulasana kadar bu yardim strebilir.

Sozclik bulma hasarlarinda fonolojik ya da semantik etkinlik ve ipuclarindan hangisinin daha etkili oldugu tartismalidir. Bu
etki dlctildugiinde, fonolojik etkinliklerin 10-15 dakika icinde etkisini yitirdigi ama semantik etkinliklerin etkisinin 24 saat
kadar stirdrdigt ortaya konmustur (Makin et al.,2004). Gergi son alanyazin calismalar, fonolojik terapilerin de, semantik
streclemeyi artiran resimlerin egliginde, oldukga etkili oldugunu éne stirmektedir (Crofts et al,2004; Best et al., 2002)
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