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Luis Bunuel insan bellegi Gzerine "Tum yasamimizi sekillendirenin bellek oldugunun farkina varabilmemiz icin az da olsa
bellegimizi yitirmeye baslamis olmamiz gerekir” demistir. Streklilik algisi ve de slumlulagun farkindalig blyik olciide
bellek ile iliskilidir. Gundelik yasamda bellegin énemini fark etmesek de bellek kaybi yasadigimiz ya da yasayanlarla
karsilastigimizda kognitif yasantimizda bellegin yerini, énemini ve de gercek denilen seylerin ne kadar géreceli oldugunun
farkina variriz.

Bellek tim kognitif islevlerde oldudu gibi bilince ¢cikan ve bilince cikmayan bilesenleriyle insan yasaminda yasamsal ve
kalitimsal rolunG Ustlenir. Bellek olmadan koheran bir bilincli hayat stirmek neredeyse imkansizdir. insan belleginde
hippokampusun basi cektigi limbik yapilar noral substrat yapisini Gstlenirler. Fakat unutulmamalidir ki limbik yapilar bellek
engramlarinin depolandig birer silo degildir tam tersine engramlari cesitli modaliteler seklinde kortekste saklayan birer
dadrtici ve toplayicilardir.

Insan bellegi érttk ve agik bellek olarak iki iglevsel aynma ugrar. Ortiik bellek anatomik substrat farkliigi da géstererek
limbik sistemden bagimsiz olarak "hazirlama”, “beceriler, aliskanliklar” ve “kosullama” olarak alt tipler olustururken,
aclk bellek limbik sistem bagimlidir ve “episodik” ve “semantik” olarak ikiye ayrilir.

Sunulan olgu kronik acliga bagl olarak gelisen "Wernicke-Korsakoff” hastaligindan mustariptir. Epizodik bellekte ileriye
dénik bellek kayitlamalari ve siralamasi yapamadagindan zaman algisini yitirmistir. Retrograd bellek kaybinda ise
otobiyografik bellegin toplumsal olaylara ait bellege gore kismen korunsa da dekad kaybi yaratacak kadar ciddi
dlzeydedir. Buna karsin semantik bellegin cok daha az bir kayipla daha az sorunlu oldugu izlenmektedir. Sasirtici bir
bicimde motor 6grenme belledi saglamdir ve yasanimini izletmeyecek ve siki sikiya bagl oldugu politik kimligini silecek
kadar sorunlu bir agik (explicit) bellek defisitine ragmen ustalik diizeyinde muzik enstrumanlarini calmaya égrenebilmistir.
Luria'nin  birebir inceledigi detayli mnemonist Solomon olgusunun aksine soyut kavramlardan cok daha fazla
etkilenebilmektedir,

Tiamin eksikligine bagh olan “Wernicke-Korsakoff” hastaligi acik bellek ile ilgili néral substratlar saglayan Papez devresi
(hippokampus - mamiller cisimcikler - anteriyor talamik c¢ekirdek- singulat-hippokampus) ve amigdala-
dorsomedialtalamik ¢ekirdek — prefrontal korteks dénglsinU stratejik olarak hasara ugratmasiyla en ciddi bellek
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina yol acar.

Bu sunumda olgu &rnedi ile birlikte bellek ve alt tipleri, bellek bozuklugunun kisisel, sosyal, sanatsal ve politik yasantida
yarattidi degisiklikler ve bellegin insan duygudurumu ile olan iliskisi g6zden gecirilecektir.

22



