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Emekli Ogretim Uyelerine
Siikran Plaketi Sunuldu.

Otuziiclincti Ulusal Néroloji Kongresi programi gercevesinde, tilkemizde ilk defa diizenlenen bir oturum ile, bazi de-
gerli emekli Ggretim tiyelerine Tlirk Néroloji Dernegi'nin stikran plaketi sunuldu. Bu béliimde énce Tiirk Néroloji Dernegi
Bagkan Prof, Dr, Kaynak Selekler’in toplantida yaptig: agis konusmasin, ardindan da plaket verilen bes emekli 6gretim -
yesinin kisa yasam oykiilerini ve Onlar hakkinda arkadaslaninin séylecliklerini sunuyoruz.

Prof. Dr. Kaynak Seleklerin agis konusmasinin 6zeti;

“1992 yilida kurulan Tiirk Névoloji Dernegi, 1995 yilmde
baslamigs wygulama ile emekli cogretim iiyelerine Novoloji ca-
miasimin  minnetlerini ifade eden gstikran plaketleri ver-
mektedir. Bu gtine kadar cok degerli dgretim tivelerine Ankara
ve Istanbul'da yapilan emeklilik veya dernek toplantianndea
bu plaketler surdmustur. Tiirk Noroloji Dernegi tarafindan
diizenlenen bu ki 33. Ulusal Néroloji Kongresi'nde, bu gline
kadar stikran plaketi verme firsati bulamadiginuz degerli bo-
calarmz onuruna bu toplantiyr diizenlemeyi planladik. Bui
amagla yedi degerli 6gretim tiyemiz toplantiya davet edildiler.
Sayin Prof Dr. Bedrive Kot cok nazik bir telgraf cekerek  Sah-
siruzda titm dernek yonetim kurulu tiyelerine nazik davetleri
ve plaket sunusu diistinceleri icin tesekkiir ederim. Bu yil
kongreye katilamayacaginu bildirir, 33, Ulusal Norolofi Kong-
resi'ne basariar diler, saygilar sunarnm.” diye gériislerini be-
lintti. Umarim oniimiizdeki siiregte kendisine stikvan plaketi
sunma onuruna erisebiliviz. Diger bir degerli ogretim iiye
mizeen ise bi¢ yanit alamadb.

Davetimize icabet etme nezaketini gésteren ve bugtin biz-
leri onurlandiran ¢ok degerli dort emekli ogretim tiyemiz ile

R o Toplantida rahmetli Prof. Dr. Feridun Denktag'm plaketi esi
gegen sene kaybettigimiz bir hocamizin esine huzurlannzda  prof. Dr. Hayrunnisa Denktas'a, Tiirk Noroloji dernegi ve

tesekkiirlerimi sunmak isterim. Davetimizi kabul ettiler, lfit- Kongre Bagkani Prof. Dr. Kaynak Selekler tarafindan sunuldu.
Jettiler geldiler, misafirimiz oldular. Simdi burada bu dederli

hocalarimiza; Saymn Pof. Dr. Nibat Ballay, Saym Prof. Dr. Edip Aktin, Sayin Prof. Dr. Kamuran Kumral Saym Prof. Dr.
Tiire Tungbay ve rabmetli hocamz Saym Prof. Dr. Feridun Denktag icin esi Saymn Prof. Dr. Hayrunnisa Denkias'a Tiirk
Noroloji Dernegi'nin sukran plaketlerini sunacagiz.

Biraz sonra bu degerli bocalanmz icin gonigsler, yorumlar, éugiiler dinleyeceksiniz. Bunlarn bir arkadasin ar-
kadagina, bir evladin babasina, bir esin kocasina, bir égrencinin bocasina yaptigt duygusal iltifatlar olarak de-
Gerlendirmemenizi isterim. Bunlar, bazen bir 6miire yakin uzun yillarmn siizgecinden gegmis, antilmug, objektif gercek
yorumlardr. Duygusaldirlar fakat bakikattivier de.

Bu degerli hocalarinuz bu grinlere kadar yetistirdikleri ytizlerce édrencileri, yani bizler: sifa verdikleri binlerce bas-
talan ve Tiirk Norolojisine uzun yillar yaptikian katkidar ile ber tiiriii Gugiintin tizerindedirler. Onlar buzurlarnnizda
hem dernek bem camianuz adna bir kere daha saygi ile selamlyyorum.

Egitime ve saghga bir 6mtir boyu yapilan ézverili hizmetler icin B. Shaw'un sézlevine katilmamalk miimkiin degil
Diyor ki: “Omniin yetmise yaklasan yih , dogrulukla, sevecenlikle, iyi niyetle gegmigse bu yillar, onvrunu yitinmemis bir
ruhun, canhhi@ni bic yitirmemis bir beynin yasamiysa, bunlar yetmelidir insana. Ctinkii bunlardw sonsuz ve dliimsiiz
olan ve biyle yasarnts birinin on yili, baskalarmun otuz ylhna bedeldir.”

Sézlerimi biraz énce dinlediginiz Orson Welles'in biraz degistirdigim dizeleri ile bitirmek istiyorum: “ Geng ar-
kadagim, ben gengligin ne oldugunu biliyorum. Sen ise daba yashhg: bilmiyorsun. Fakat yillar akip gidecek ve sende ayn
seyleri sGyleyeceksin. O grinler geldiginde seni de batriayan birileri olmal;. Gel hayat: birlikte terenniim edelim: Ben es-
kilerden sciz edeyim, sen ise yenileri scyle.”

Hepinizi sayg ile selamlvyoriem, ”
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Prof. Dr. Nihat Balkir

1923 yilinda Saray'da dogdu. 1947 yilinda Ankara Tip Fa-
kiiltesinden mezun olduktan sonra girdigi Giilhane Askeri Tip
Akademisinde Noro-Psikiyatri uzmanlik egitimini 1954 yilinda
tamamladi. Daha sonra Deniz Kuvvetlerine bagh hastanelerde
klinik seflizi ve baghekimlik gérevlerinde bulundu.

1958-1959 vyillaninda Amerika Birlesik  Devletleri'nde
“National Neval Medical Center"de uzmanlik sonrasi egitimi
gbrdli. 1963 yilinda Noroloji dalinda tiniversite dogenti oldu.
1970 yiinda Ankara Universitesi senatosunca profesorlige
yiikseltilmesi onaylandi, 1965-1974 yillan arasinda Giilhane
Noroloji Anabilim Dali dgretim {iyeligi ve anabilim dali bag-
kanligt yapt. 1974 yilinda yeni kurulmakta olan Bursa Tip Fa-
kiiltesi Noroloji Anabilim Dalr'nin kurulus ve gelisme slirecinde,
ogretim Uiyesi ve anabilim dali bagkan: olarak etkin rol oynadh.
Eski tiniversiteler kanununa gore, secimle {ic dénem Bursa U-
niversitesi rektorliigii ve bir dénem Universiteler arast kurul
baskanligi gorevlerinde bulundu. 1982 yilinda YOK'in ku-
rulmasiu takiben atama yolu ile Uludag Universitesi rek-
torliigline getirildi, bu gorevi iki dénem devam etti, dénem so-
nu olan 1992 yilinda emekli oldu,

Alif gretim goérevinde bulundugu stire icinde, 1007n (i-
zerinde ic ve dis dergilerde yayinlanms makalesi mevcuttur.
GATA'da gorevli oldugu donem icinde, 1965 yilinda Ttirkiye'de
ilk olarak beyin damar hastaliklannda, Aspirin uygulamalanni,
1971 yihnda IV dekstran uygulamalanm baslatmustir. 1970 yi- |
linda GATA EMG laboratuanm kurmustur,

Ogretim tiyeligi stiresi icinde, yetmisin tizerinde uzman ve yedi 6pretim tiyesi yetistirmistir. Turkiye'de ilk IV Gliserol
uygulamasim 1975 yilinda Bursa Tip Fakiiltesi Noroloji Kliniginde baglatmustir.

Yukarida aciklanan calismalan disinda; Ankara Sinir ve Ruh Hastalklan Dernegi, Tuirk Epilepsi ile Savag Dernegi, Bursa
Nérolojik Bilimler Dermnegi, Bursa Tip Fakiiltesi Kanser Aragtirma ve Tedavi Vakfi, Uludag Universitesi Gliglendirme Vakf,
Uludag Universitesi Tip Faktiltesi Bébrek Tedavi Vakfi ile Bursa Kiiltiir ve Sanat Vakfi kuruculan arasindadir. Evli ve iki
cocuk babasidir, Cocuklanindan birisi Bilkent Universitesinde digeri ise Bogazi¢i Universitesinde 6gretim tiyesidlir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dal Baskant Prof. Dr, Erhan Ogulun Prof. Dr. Nihat Balkir hak-
kindaki gortisleri; “Saywmn Prof. Dr. Nibat Balkw ile yeni kuruimakta olan bir fakiilte ve klinigin ¢ok gesitli sorunlaruumn
coziimlenmesi yontinden yogun calismalarimiz olmustur. Bu dénem icerisinde gozlemledigim kadarvyla saym Balkir,
helkimlik meslegini, néroloji yi ve akademik calismay: seven, disiplinli calismaya dnem veren, zamani iyi kullanan, tiptafki
ve Gizellikie narolojideki gelismeleri yakindan takip eden bir insandhr. Birlikte yetistirdigimiz ¢ok sayidaki profesor, dogent,
uzman ve dgrenciler ortak gurinimuz olmusiur.”

Yine ayni fakiiltenin emekli 6gretim iiyesi Prof. Dr. Sadik Sadikoglu'nun sayin Balkir ile ilgili gorislert: “Uludag Uni-
versitesi Noroloji Klinigi kurucularmdan olan Ballar Hoca, Ggretim iiyeligi gorevini daima on planda tutumug Rlinik
calismalarini ise bi¢ aksatmamistr. Burada da norolofi hocalan ve uzmanlann ber kademede egitimleri ve ye-
tismelerinde briyiik katlidan olmustur. Noroloji kliniginin kundusundan itibaren 18 yil birlikte cahshgim Ballir boca,
bizlerle olan iliskilerinde daima yame, yol gésterici ve destel olmug, aym zamanda dost, arkadas ve agabey oldugunu
da ibmal etmemistiv.”

GATA Néroloji Klinigi Baskant Prof. Dr. Muzaffer Yarchm'in Nihat Balkir ile ilgili duygu ve distinceleri; “Nibat hoca ber
yonivle miikermmel ve Gimek bir insandir, kimsenin karsismda egilmemis, kiigtilmemis ve prensiplerinden asla taviz
Lerinemistir,
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Hoca devietin ona vermis oldugu maas dismda, ek bir gelir kaynag: aramanugstiy. Ders, seminer, literaiilr saati, hasia
bast vizit! gibi egitimle ilgili konulara son derece onem vermis ve faaliyetlerin aksamadan yriviimesi igcin ber tirli gayreti
gostermigtir.,

Hoca diger fakiiltelerdeki degderli bilim adamilannin yedek subayliklarnm Giilhane'de yapmalarm saglayarak kii-
nikler arasindaki bilimsel alisverisinin Griini acnusir.

Nibat hoca mevzuata hakim iyi bir yoneticidir. Nitekim O'nun bocahgnun yawmisira gittikge belirginlesen yonetici 6-
zelligi, Bursa Uludag Universitesi Rekicrlitk ve Universiteler arast Kurul Baskanhg: doneminde doruga ulasnustir.”

* K K

Prof. Dr. Edip Aktin

1923 yilinda Istanbul'da dogdu. 1941 yilinda Kabatas Erkek
Lisesi, 1947°de de Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Ta-
kiben 5 yil siireyle, zorunlu hizmet kapsaminda, Dogu Ana-
dolu'da Frengi Savas Tabibi olarak calisti. Uzmanhigim 1953-57
yillan arasinda Cerrahpasa Noroloji Klinigi'nde tamamladiktan
sonra, calismalanm ayr klinikte stirdiirerek 1960 yilinda dogent
oldu. 1962 yilinda Prof. Dr. Kenan Tiikel, Uzman Dr. Aynur
Baslo ve Asistan Dr Erhan Ogul ile birlikte Capa Néroloji Kli-
niginin kurulmasinda yer aldi 1963-66 yillan arasinda ise
ABD'de Venderbilt Universitesi Fizyoloji Departmaninda
“Ateroskleroz ve lipit Transportu” konusunda deneysel ¢a-
lismalar yapti. 1968 yilinda ise Londra'da National Hospital for
Nervous Diseases'de calisti. Capa Noroloji Klinigi baskani iken
1981'de emekliye aynldi

Istanbul Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali bagkaru Prof.
Dr. Gencay Giirsoy'un kaleminden Edip Aktin: “Ulkelerin, top-
lumlarin, kurnemlann taribinde iz boakan siradise insanlarn
cogunda ortak dzellik, bir bicimde éne cikmay becermeleri ve
kendilerini  belli etmeleridir. Buna bic gereksinim duy-
mayanlan, cevherini sessizce iginde saklayanlan kesfetmek
kolay degildir. Etrafta parlayip sénen bavai fiseklerin goz alici | o
tantanasi iginde, kutup yldizinun gok uzaklardan gelen yol | =
gdisterici iigim gorebilmek icin, onu nerede arayacaginzi bil- |§
meniz gerekir. O bep oradadir, aradiginiz yerde. Degeri pai-
lakhigimdan ¢ok hep orada olmasindanchr. Edip Aktin Hoce
benim icin iste o kutup yidizi gibi bir referans nokiasidir.
Rendisine karyi acunasiz derece ilkeli ve diirtisi, baskalarma karst ise zaman zaman insant sinirlendirecek kadar hos
gonilii ve bagistayici. Vefa gibi, kadir-sinashk gibi modasi gecmis duygulann antikacisi. Siivin ve romarn soylusuna
merakiniz varsa, onun damak tadim mutlaka tanvym. Sessiz bir yerde bir kac parca deniz mezesi tle iyi kalite saraplar
icin. Denk gelirse belli elinizden tutup sizi, gérmiis gecirmis eski zaman babaraicilanmin kuytulannda birbir kokunun
dinlendigi, derin ditkkanlaida dolastinr, bichiryerde duyamayacagnuz kayip ezgiler dinletir, eski Pasababge'den va da
“Frengi Savas” grinlerinden kalma essiz insan manzaralar seyrettiviv. Edip Aktin Hoca diis gérmez. gercedin o hicbir sey
vadetmeyen, hichir heyecamn vermeyen sikict patikalarnda biv evmis sabryla yoluna devam eder. Hichir yere var-
mayacagun bile bile. Névoloji'nin siiperegosu, “yed-i emini”, tapu sicil mithafizr, mal muidiivd, “vakantivis "idir. Biittin
keyitlar ondacdhr. Herkes isinde griciindeyken, o tozlu arisivieri diizene sokar, kayitlar: yeniler, defterleri tutar. O yasadig
stirece bizler géniil rabatlig ile grinltik islerimizle ugrasabiliriz.

Prof. Dr. Cogkun Ozdemir'in yazdiklar:: * Edip Aktin’i bir insan, bir boca, bir arkadas, bir bekim olavak alabildigine
Svmek sterim. O béyle bir évgtive fazlasila layiktiv. Edip Aktin bilimi, bilimselligi, bilimsel diisiince ve kuskuculugu cok
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iyi 6ztimsemis, ciddi, titiz, kiikarkyaran tutumuy ve yaklagimlar: ile érnek bir insan. Hi¢ bir zaman gosterise, sova itibar
etmeyen abartma yapmayan oldugundan fazla gériinmeye calismayan, perfeksiyonist ve bundan bi¢ bir kosulda ddiin
vermeyen bir kisililk. Maturasyonun doruklanma trmanan bir insan. Iyi bir dgretici, iyi bir miizakereci ve tartigmact.
Daima diisiinceli her zaman bos gonilii, anlayigh, zarif bir dost. Zor durumlarda yambasimizda beliren bir arkadag. lyi
okuyan, anlayarak okuyan, Diinya tizerine, Tiirkiye tizerine derinlemesine diisiinen, kendisini hicbir akima, bicbir
moda diistinceye kaptirmayan, olaylar albildigine tarafsiz, olabildigine objektif gérebilen ve yorumlayan, o yiizden be-
yecanlara, olmadik umutlara kapimayan, agwbagsh bir biimanist. Cok iyimserlik aryyorsaniz, onu pek bulamazsinz.
Gerpekgidir Aktin. Hayalperestligi yokiur. Utopi pek yer almaz diinyasmda. Aktin kendisini evrensel boyutlarda biiyiik
bilim adarm olarak gérenlerden degildir kuskusuz. Ama bent O’nu bilimsel mantik, bilimsel kafa, bilimsel diirtistliik ag-
sindan Diinya’nin en iyileri arasmda oldugunu rabatca soyleyebilivim.”

Prof. Dr. Hifz1 Ozcan’in goriis ve duygulan: “Tiirkiye'de nérolojinin, ézellikle Klinik nérolojinin ¢agdas anlamda bag-
lamasina goz athgim zaman yapi tasi ve temel kisiler olarak iki 6rnek insan goriiyorum. Dr. Edip Akiin ve Dr. Turgut
Zileli. Onlarla cagdas olan diger arkadaslarim sakin giicenmesinler. Her biri nérolojinin bir balkasmdean tutup bizi bu
gtinlere tasidiar. Ama temel halka, yani klinik noroloji, Edip Aktin'dir dive diisiintiyorum. Ince ince diisitnmenin, no-
rolojinin en zevkli tarafi olan iyi gozlemin ve ivi anamnezin, giizelce bilmece ¢izmenin ve ince bir ipucundan gtizel bir
coziim yakalamarin doyulmaz zevkini zarif cizgiler halinde Edip Aktin'in yiiziinde seyredersiniz. Kaslar yukan yukar
oynarken dudaklan da ileri ileri uzarir ve agzum sapudatr. Tipk: Pasababgedeli sandalinda 1zgaradan aldigy istavritin
yarnda rakisin yudumlarken oldugu gibi. O'nun insana cok saygil yaklasimin ve incitmemeye dikkal edecedim diye
nasi bir davranig ve detayl dikkatler icinde bulunusunu ber zaman zevkle ve dersler alarak seyretmisimdir. Norolojiden
okuduklar yamnda Abmet Hasim den, Abmet Hamdi Tanpimar dan, Nazim Hikmet ten, Yunus Emre'den, Yunan Kia-
siklerinden, Orban Veli'den ve daba bir coklarmdan adeta potporiler sunar, bele bir ortanuni ve bitap edecedi gdniilleri
ve kafalan bulsun. Ulangag Edip fazla ovtalara ¢ikmaz, nutuklar atmaz, sakin dinlemeyi, sorulursa siylemeyi yegler.
Telefonla O’nu aranm ya da beni arar. Esas sebebi séyle otuz sanivede konusur, bitiririz, ama telefonu bir tili ka-
payameayz, bir sosyal ve edebi sobbete, bir elestiriler ve espiriler devyasina dalariz. Kabkabaswi saliwerdigi zaman keyfine
doyum olmaz Edip’in. Sevgili Edip, telefonunu bekliyorum.”

* ¥ *

Prof. Dr. Kamuran Kumral

20-11-1927'de Izmir-Bayindir'da dogdu. 1944-45'de Istanbul
Tip fakdiltesi’'ne girdi ve 1950-51'de bu fakiilteden mezun oldu
Doért yilik mecburi hizmetini Cankir-Kursunlu, Van-Catak ile
Adapazarrnda tamamladi. Uzmanliga Ege Univeritesi Tip Fa-
kiiltesi Noroloji Kliniginde baslach ve 1960°da ruh ve sinir has-
taliklart uzmani oldu. Akademik kariyerini bu Klinikte stirdiird(i
ve tamamladi. 1963-1964 yillannda Londra’da “National Hos-
pital for Nervous Diseases”de néroradyoloji konusunda caligti.
Dontiste 1965'de klinikte néroradyoloji boltimtinii kurdu, Ay-
rica serebrovaskiiler hastaliklar konusuna egildi ve emek verdi.
1965'de noroloji dogenti ve 1970'de profesérii oldu, 1994'de e-
mekli olann Dr. Kumral evli ve iki cocuk babasidr,

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali &3-
retim liyesi Do¢. Dr. Emre Kumral'in duygulan: “ Kamuran
Kumral hoca, 1951 yhmda Istanbul Universitesinden mezun
olmug. Van-catak’da ve daba sonra Anadolu nun degisik yer-
lerinde caligmus, arkasindan tiniversite yllars baslams. Ozcl-
tikle, bu yllarda Tiirkiye'nin gercegini, insanlarn tanumiste
sevmis. O yillarda yurt disina ¢ikma olanaklar daba rabat
olsa da istememis, bu topraklarn insanlarma hizmet vermeyi
yeglemis. 1960°h yillarda serebral anjiografi editimi icin gittidi
Londra-Ingiliere'de bir seneyi bile zor doldurmug ve tilkesine
donmiigtiiv. Kendisi, Trirkive'deki il serebral awmjiografi lei-
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boratuarim kurduktan sonra, belki de 80.000 den fazla serebral anjiografi wygulams, fakat en énemli bilimsel dzellig,
klinik nérolog olusu ve klinik nérolofive briyiik énem verisidir. Ege Universitesinde noroloji kliniginin kurucusu sevgili
bocamiz Prof. Dr. Bedriye Kot un ilk bas asistans, dogenti ve profesoriiduir, Bedriye Hoca'mun dedigi gibi, bugtinkii klinigin
olusumuna gelmek icin, ise bir bucuk odadan baslamslar. Yillarca ilkelerine bagh olarak, modern bir ndroloji klinigini
olusturmaya cahsmislardir. O ¢alisan, katkida bulunan, bilimsel olan berkesi, severdi.

Kamuran Hoca'nin sofralan ve sobbetleri meshiurdur. Orada, dostlan sevenleri, dgrencileri eksik olmaz. Urla'daki
bahgesinde tiniversite, iilke, tarib ve edebivatla ilgili sobbetleri ayn bir zevktir. Insanlann okumasi ve kendini ge-
listirmesinin sart oldugunu savunur. Sadece mesleki bilgi ile, yasamin ve insann gelismeyecegini her zaman vurgular.
Naroloji disinda da yasan ve dogay: égrenmenin bir nérologun dogal gérevi oldugunu séyler ve yasar."”

Saurbaglan ile Prof. Dr. Kumral'n, profesorler Egemen ve Fethi ldiman’a gore 6zellikleri: “Duygusal yéniini bas-
tirmaya ¢alisan duygusal bir insandyr. Hepimizi nevrotik 6zelliklerimizi baskilama Vontinde kosullanustir.

Akl dnemini ve var olan potansiyelimizi kullanmaw égretmistir,

Yiirekli insanlann cesaretlendirilmesi gérevini tistlenmistir.

Susmak, konusmamak, hanim bammeik ya da gereksiz beyefendi tarzlar O'na wygun kavramlar degildir.

Zaman zaman acimasizdi,

Rendisinin yetismesinde énemli rolii olan insanlara gosterdigi sayg: ve vefa ile giintimiizde geregdi kaybolan bu kav-
ramlarn Gnemini égretmistir.

Prof. Dr. Kamuran Kumral berseyden énce ivi bir dost, o sansa ulasamanussaniz iyt bir arkadas, ¢ok iyi bir égretmen
ve az bulinur "Insan’lardan bividir.”

Ege Universitesi Noroloji Anabilim Dali &gretim tiyesi Prof. Dr. Onder Akytirekli'nin goriigleri: “Ben hocam Kamuran
Kumral’t 6grenciligimde 1966 yilmda tanidim. O zaman bocam Ingiltere'den yeni donmiis, dinamik, bilgili, ates gibi bir
dogent idi. O 'nunla vizit yapmak dgrenciler icin son derece zevkli idi. Hastalara yaklagim, tanya gidisi bana nérolojiyi
sevdirdi. Uzun ylar sonra bocam ile ayni klinigin eleman olarak birlikte calisma firsatin elde ettim. Birlikte calshgimiz
18 yilda hocamdan cok sey égrendim. Kamuran Hoca son derece cahgkan, isine bagh ve zeki bir kigilige sabiptir. lerleyen
yasma ragmen aktivitesinde degisiklik olmanustir. Vizitlerde ve olgu tartigmalarmizda zaman zaman sertleser Hocam,
karsisindakinin génliinii, o hepimiz tarafindan bilinen meshur kabkabaswyla alird,.

Hocam Kamuran Kumral son derece diiriist biridir. Gevrenin etkisinde kalmadan daima baklinin yarundadir. Ho-
cammn Risiligi ayrimciiga ve grupeuluga karsicir. Dedikodulara kars: kulag daima kapali kalmistir. O menrttir.

Kamuran Hocam renkli kisiligi ile tavanan bir bilim adamichr. Emekli olacag giine kadar, stirekli kendini yenilenus,
caliyma alavanda cagi yakalawus érmek bir bocadsr,

Rendisine olan sevgim ve saygimi bu yazimla iletmekten biiyiik onur duymaktayim. Ne muths bana ki O'nu tanidim,
O'ndan feyz aldim. Kamuran Hoca sen cok yasa !I”

* ¥ ¥
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Prof. Dr. Tiire Tuncbay

1956 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu.
fstanbul Tip Faktiltesi Néroloji Klinigine fahri asistan olarak gir-
di, burada iki yil calistr. 1958 yiinda Amerika Birlesik Dev-
letlerinde Chicago Illinois’de “Ravens-Wood Hospital”de
“Rotating intenshiplik” yapti. 1959-1960 yillarinda “Mount Sinai
Hospital*da bir yil noropsikiyatri asistanligs yapt. 1960-1963
yillari arasinda “North Western” Universitesi'nde Noropsikiyatri
departmaninda asistan olarak ¢alisti. Bu siire icerisinde ayni ii-
niversiteye bagh olan “Cook-County Hospital” (1961-1962) ve
“Chicago-Wesley Memorial Hospital’da (1962-1963) gorev
yaptt. Bu arada kas histosimi ve elektrofizyolojisi ile de ilgilendi.
1963 yilinda “Histochemistry of esteraces of the motor end plate
on the lumbomotonoron of the cat after sciatic neurectomy fol-
lowed by primary and secondary anastomosis” calismasi ile A-
merika Noroloji Akademisinin 13. “S. Weir Mitchell Odiili nii
kazandi. 1963-1965 yillarinda aym tiniversitede “medical scho-
ol”da “fellow” olarak arastirmalarina devam ett.

1965 yilt sonunda Tiirkiye'ye dondi ve Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde uzmanlik sinavini verdi ve bag asistan olarak kal-
di. 1966'da Eczacibagi ilim, aragtirma ve miitkafat fonunu ka-
zandi. Cahgmast “The efect of cortisone on the myoneural
junction” ad altinda 24 Nisan 1964’de Amerika Akademi No-
roloji kongresinde ve ¥ A study of fibrillary activity in denervated
skeletal muscle” adh ile 1965 Eyliil ayincla Viyana'da yapilan Intermnational Congress of Neurology'de sunulmustar.

1970 yilinda dogent, 1976 yilinda ayni kiirsiide profesor oldu. 1980 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde dekan
yardimeiligy, 1980-1981 yillaninda Ege Universitesi rekt6r yardimeiligr grevlerinde bulundu. 1981-1983 yillannda kurucu
meclis tiyeligi, 1986-1991 yillarinda Néroloji Anabilim Dalt Baskanlig yapti. 1989-1993 yillannda Eczacibast bilim 6dili
yonetim kurulu tiyeligi yapti. Yurt i¢i ve yurt digt dergilerde yaymlanms 220 yayini bulunmaktadir. Evli ve iki cocuk an-
nesidir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dalt Ogretim tiyesi Prof. Dr. Ayfer Ulkii’niin Tungbay ile ilgili gbriisleri
ve duygulan: “Isine son derece saygih, ¢aligkan ve arastnmay ¢ok seven bir hocamizdir. Mesleginde daima kendini as-
mayi prensip edinmis, tiretici ve gorevlerinde dakik olmaya 6zen goésteren bir Rigiliktedir. Bunlarn yanmmda insan ilis-
kilerinde zarif ve sevecen, kiigiiklerini daima koruyucu ve kollayici nitelikleri belingindir. Tiim bu 6zelliklerin de dtesinde
karsisindakileri ikna yetenegi ber zaman éugii konusu olmugtur. Emekli olduktan sonra da bilimsel faalivetler stirdiirmesi
O'nun tikenmeyen enerjisinin bir delilidir. Prof. Dr. Tiire Tungbay Ege Noroloji Klinigi'ne bir dénem damgasimi vurmis,
her zaman sevgi ve saygi ile anacaginuz bir hocamizdr.”

Idimanlara gore iste Tiire Tuncbay't tamumlayan ozellikler ve cevresine verdigi, mesajlar: “Akel, mantik, daima duy-
gusalhgin oniinde olmalidir.

Nezaket ve zerafet bir agretim tiyesi ve Gzellikle bir banmm dgretim tiyesi icin vaz gecilmez bir 6zelliktir.

Yalnizca insan degil, Ggretim vivesi de bir sosyal varliktr ve sosyal standartlarin yrikseltmek ve yasam larzi ile arnek
olinak zorundadir.

lfadeleriniz asla sert olmamahdir, nazik bir tislip ile de diisiinceler ifade edilebilir.
Zaman zaman geri cekilmek yenilmelk anlamini tasimaz.

Haziladigimiz bir konuda, eger ivi bazirlanmissaniz, o konuda ylanni harcamis insanlardan bile daba iyi du-
rumda olabilirsiniz. Crinkti onlar bu toplant icin 6zel bir caba barcamamashr. Ama bu bildiklerinizi liitfer: kendinize
mal ediniz. Ozgtiven ¢ok onemlidir,”
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Dog. Dr. Emre Kumral'm Tuncbay hakkindaki goriisleri: “Kendisinin, bir bilim adami, hoca, Vonetici ve sosyal yomleri
ile son derece zengin bir yasami vardir. O'nun tivetkenligi ve caliskanh@n tiim bilim adamliarma ve dzellikle Tiirk
kadinlarina Grnek olmasi gerekmektedir. Atatiink'tin Tiirkivesi ne layik bir sekilde akademik ve bilimsel miicadelesini
vermistir. Demokrat ve Atatiirkeridiir, Ttire Hocarin en bilyik inanci, pozitivizm ve bilimsel slciitlerdir. Tungbay boca,
tilkemizde il defa kas bastahklan laboratuarmi kurmus ve yillarca burada galsmstr. Bu laboratuar binlerce bastaya
hizmet vermis bir cok uzmanlik tezi ve arastirma gikarmistir. Meslek yasam: digmda da toplumla icli dighdwr. Toplumsal
ve sosyal sorunlara erismeyi bir toplumsal gorev kabul ederdi. Totaliter ve baskici diinya gorislerine karsichr. Bu anlamda
erkek drinyasirun baskici egemeniigine karsi, degisik ortamiarda ber zaman sesini yiikseltmistir. Iki iz tizerinde yaym
ve kitaba sabipdir. Gengler, asistanlar: ayrnim yapmaksizin hep birseyler yazmaya tesvik ederdi. Esine ve cocuklanna o-
lan diiskinliigii ve onlara olan akic: yaklasim: 6rek teskil edecek kadar giizeldir. Basanl ve mutlu bir ailenin mi-
matrlar olarak bu giin, esi ile birlikie Foga'da emekliligin zevk ve tadim iki torunyla cikartyyorlar.

* Kk ¥

Prof. Dr. Feridun Denktas

Bir yil 6nce kaybettigimiz Dr. Feridun Denktag, 1927 yilinda
Adtyaman Kahta’da dogdu. Babasinin kaymakam olmast ne-
deniyle, ilk ve orta Ggrenimini Derik ilkokulu, Sisli Terakki Li-
sesi ve Antalya Lisesi gibi Turkiye’nin degisik yerlerinde iistiin
basanyla tamamlamistr.  Istanbul  Universitesi Tip Fa-
kiiltesinden 1956 yilinda mezun olduktan sonra, néropsikiyatri
uzmanlik egitimine ayni fakiiltede devam etmis ve 1964 yilinda
uzman olduktan sonra da calismalarina yine bu kurulusta de-
vam etmistir. 1967 yilida Istanbul Universitesi biinyesinde ku-
rulmus olan Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Néroloji Klinigine gecmis
ve progrersif muskiiler distrofilerde kreatin metabolizmast 1i-
zerinde sempatomimetiklerin etkileri baglikli tezi ile 1970 yi-
linda docent olmustur. 1974 yilinda Birmingham  Uni-
versitesine bagl ‘2Teaching Hospital"de Dr. Pearce’nin ya-
minda néropatoloji konusunda ¢ahsmisur. 1978 yilinda “Kas
hastaliklarinda radyolojik incelemenin degeri ve diger tam
yontemleriyle karsilasunlmas” konulu calismasiyla profesor
olmug ve 1980 yil baslaninda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noroloji
Anabilim Dah biinyesinde “Dejeneratif ve Demyelinizan Has-
taliklar” bolimiint kurarak, calismalanni bu konuda yo-
gunlastirmugtir. Seksenli yillarda yurdumuzda ilk kez parkinson
hastaligi ve multipl skleroz polikliniklerinin kurulmasma 6n a-
yak olmustur. 1987-1996 yillan arasinda Multipl Skleroz Der-
negi baskanhgi, daha sonrada onursal bagkanhgn stirdiirmiis,
1993 yilinda ise “Parkinson Hastaligr Demegi” kurucu tiyeleri
arasinda yer almustir. Bunlarin disinda uyku arastrmalan der-
neginin de kurucu tiyelerindendir. Tiirkce ve cesitli dillerde 72
adlet basth yayini vardr,

Vefat: nedeniyle Tiirk Néroloji Dergisinde yaymnlanan anma yazisinda grencisi Prof. Dr. Sibel Ozekmekei hocasi
Denktas icin sunlant yazmusu: “Ozel Néroloji konudan diginda, nérolojik semiyolofive ayrt bir ilgisi vardi, Okumay cok
severdi ve égrendigi yeni bilgiler O'nu nevedeyse bir cocuk gibi beyecaniandmrds. Bildiklerini ve de Gdrendiklerini ceu-
resindekilere akiarmaktan ayrica zevk alwdi. Herseyden énce iyi kalpli bir insandh. insanlara daime sevgi ve saygi ile
yaklasrdr. Oyleki bangi yas ve kidemde olursa olsun herkese esit sekilde davranirdr. Kimseyi incitmek istemedigi gibi,
bazen kendisi de o nispette kolay incinirdi. Ciddi bir gérinvimiin altmda tertemiz, ancak O'nu tanidibtan sonra ar-
lasilabilen gercekten duygu dolu, genis bir diinyast oldugunu anlamak giic degildi. Son derece miitevazi iitiz, dzenls,
galiskan, sorumlu ve en Gnemlisi diiriist bir kisiligi vard:. Ozel yasanunda oldugu gibi, blimsel yasammda da bu ilkeler
dogrultusundaki davransian ile Srnek bir kisilik sergiliyordu.”
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Doc Dr. Giines Kiziltan'in Prof. Dr. Feridun Denktag hakkindaki gortis ve dtstinceleri; “Gergek bir beyefendi olan Prof
Denktas, ivi hekim olmarn ille sartim iyi insan olmak oldugunu ber firsatia davranislaryla vurgulardi. Gerek bas-
talarimizi ve yakimlar gerek ise usta cirak iliskisi icinde bizleri kiramak icin gdsterdigi zenin dogallig O 'nu goziimiize
bir kat daba yriceltmisti. Odastun neredeyse tropik orman andiran bir kosesindeki nadide, canlt twintmalar icin bile
ileri derecede Gzen gerektiren bitkilerin, O'nun elinde nasi cosup serpildiklerini ber goriigiimde O'nun yasama saygisina
bayran olurdum. Bilimsel égreticiliginin yan sia meslek ablak: ve diiriistlik konusunda édiin vermeden wyguladig
prensipleri ile de iyi bir boca oldugunu her zaman gosterirdi.”

Esi Prof. Dr. Hayrunnisa Denktas, duygu dolu satirlarinda esi Feridun Denktag' anlatiyor; “Iyi giinler, kolil giinler, aile
biiyiiklerinin hastaliklary, 6liimleri, asistanhk giinleri, nébetler, imtibanlar, Ali'nin dogmast, kariyer, oglumuzun egitimi,
alap giden grinler... O'nu ok ézliiyor, ¢ok seviyoruz... Aile meclisimizde ti¢ kisiydik, sonra cok sevdigimiz oglumuzu
evlendirdik, cok nutluyduk, bir iyemiz daba olmugtu. Ugiimiizin sevdigi gelinimiz, kizimiz. Ne yapsak, neye karar
versek bep bu aile meclisinde ahmirdr. Diinya iyisi esimi, arkacasimi kaybettim. Meclis daghldi. Bu duygu anlahimaz.
Sevgili Feridun'un batralarmda yagyoruz. Sair'in dedigi gibi “Bilmezdim sarkilann bu kadar giizel, kelimelerin ki-
Jayetsiz oldugunu” Vefatindan bir hafta evvel Amerika dan gelmigtim. O bana su dizeleri yazmigst. ‘Simdi uzaklardasim
gowiil hicranla doldu, bic aynlamam derken kavusmak bayal oldu”. Simdi ben O'na ayr: dizeleri tekerarlyyorum. Sevgili
Feridun, rabat uyu.”

* K K
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Prof. Dr. Orhan Kalabay Anild..

10 Kasim 1981'de kaybettigimiz Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Orhan Kalabay, 19
Aralik 1997 giinii Hacettepe Universitesi R Salonunda yapilan bir térenle anildi, Programun ilk bsltimiinde yapilan anma
konugmalanndan sonra, ikinci boltimde Prof. Dr. Vural Bertan, Prof. Dr. Yavuz Renda, Prof. D1. Abdurahman Ciger, Dog.
Dr. Serap Saygi ve Doc. Dr. Nejat Akalan'in konusmac olarak kauldign “Epilepsi Paneli” diizenlendi.

Asagida Tiirk Noroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Kaynak Selekler'in toplanuda yapug anma konusmasini sunuyoruz:
“Degerli meslekdaslarim, saygideger misafirler,

Bundan 16 yu once 10. Kasim. 1981 de kaybettigimiz Prof. Kalabay icin diizenlenen bu gecikmis I6ven igin acik-
lamada bulunmak isterim. Bu toplantu diizenleyen kurumlardan biri olanTtirk Noroloji Dernedi, son bir senedir bas-
lattigh wygulama ile, emekli olan égretim tiyelerine cesitli toplantilaria stikvan plaketi vermebktedir. Prof. Kalabay emeklilil
cagima varamadan, 56 yasmda, evkenden aramizdan aynldi. Tiirk Noroloji Camias: adina kendisine duydugumuz
minnel ve sitkrvanlarn bir ifadesi olarak, plaketini, bu toplantida egine sunmayi planladife. Ikincisi de gecikmig olmakla
beraber, diger vefat eden égretim tiyeleri icin ananevi olarak siirdiiriilen konferans ve benzeri toplantilan bundan sorra
Prof. Kalabay igin de baslatmay: diisiindrik.

Onaltr yil sonra boyle bir foplant: diizenlemenin, O’nun ne kadar sevildiginin bir isareti ve unutulmadigimn da bir
ifadesi oldugunu diisiiniiyorum. Oliimiiniin bemen ertesinde Universite Biilteninde Prof. Dr. Orban Kalabay i¢in sunlar
yazilnugtin

“Prof. Dr. Orban Kalabay't kaybeitik. Prof. Dr. Orhan Kalabay, 1925 zmir dogumiudur, Istanbud Tip fakiiltesi nden
1949 taribinde mezun olmustur. 1949-1954 arasinda Cerrahpasa Norolofi Klinigi'nde ibtisasou yapnusnr, 1956'da A-
marika Birlesik Devletleri nde Virginia Universitesi nde noroloji asistanhgi yapmis ve 1960 dan itibaren Kanada'da Mc
Gill Universitesi'nde ozellikle EEG tizerinde 3 yil calismugtr. 27.2.1965de dogent ve 31.1.1970 taribinde profesor ol-
mustur. Hacettepe've geldigi 1963 yilmdan itibaren Novoloji Baltimiiniin kurulmasmda e gelismesinde katkilar ofmus
ve EEG laboratuari kurmustur. Dis memleketlerde ve yur-
dumuzda bir cok bilimsel yazis: yaynlannustr. Biri ceviri iki |
kitaby vardir. Hacettepe Universilesi Tip Fakitltesi dederli G-
retim tiyesi Prof. Dr. Ovban Kalabey, Epilepsi ve EEG fizerincde
memleketimizdeki bir kac bilim adanundan biri idi. 10 Kasim
1981 ‘de gérevi basmda vefat eden, yeri kolay dol-
durulamayacak arkadagimiz ve hocamiz Orban Kalabay'm
Universitemize  ve  loplumumuza  bizmetleri — unii-
tulmayacakiir. Kendisini, rabmetle anyoruz. *

Bu kisa yorum aslinda Orban Kalabay't yeterli sekilde aii-
latmaktan uzaktr. Tammayanlara, bizim gibi O'nunla ca-
hsma sansint bulamayanlara, O'nunla wzun yilar birlikic
calisnus kisiler olarak, Orban Kalabay't anlarmak istedik. Bit
loplantida swaswyla yakin calsma arkadaslan Prof. Dr. Yauuz
Renda, Prof Dr Turgut Zileli, Prof Dr Avkut Erbengi ve Prof. Dr.
Kalbiye Yalaz gecmis giinlerin ardndan batiralaryla, olay-
larwla Orban Kalabay't anlatacak ve anacaklardiy,

Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi Néroloji Anabilim Da-
l'run 1960°h yllarda, itk kurulus asamasinda, iki isim vardar:
Prof. Dr. Turgut Zileli ve Prof. Dr. Orban Kalabay.

1967-1969 yillarmda Turgut Zileli Amerika Birlegik Det-
letleri’nde iken, Néroloji'nin ilk yerlesik kadrosunun temeller
Orban Kalabay tarafindan atilnugtir. O yillara déniip ba

1925- 1981
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karsak; Prof. Dr. Orban Kalabay iyi bir programcicur. Bir asistaran dért yllik ¢alisma program daha ilk giinden se-
malanmistr. Serviste, poliklinikie ne zaman calisacag, ne zaman hangi rotasyona gidecegi bellidir, O'nun 1960Tarnn
son yillannda baziladig: asistan seminer ve egitim progranu yogunluguna bir daba vardamarnugtir, Orban Kalabay is
bayatmda galiskan, iyi bir idarecidir. Isine sabahin erken saatlerinde gelir, giin boyu, poliklinik, servis, EEG laboratuari
gezer ve denetler. Orban Kalabay tsinde ibmalkarhiga, adam sendecilige, laubalilige taviz vermeyen titiz bir kisidir. Yur-
dumuzda bala yerlestirilememis olan toplantilarm zamammda baglayp bitirilmesi ve bugtintin iginin zamamnda yea-
pilmast gibi ahskanhklarn kazanimasm siirekli égiitler ve denetler. Sue takipgidir. Bu prensiplerini asistanlarna asiar,
onlara sorumluluk verir, gérevi paylasir. O'nunla cahsan asistann, isini en )i sekilde yapmal icin anksiyete diyymamast
imkansizdir, Orban Kalabay iyi bir bekimdir. Hastalarn sadece tibbi problemleriyle degil, sosyal sorunlan ile de ilgilenir,
vizitlerde onlarla sakalagir, goriillerini alir. Hacettepe nin ilk yillarmdan itibaren temelleri atian bilimselligin, yakim ve
siki hasta takibinin uygulayicdanndandr.

Prof. Dr. Orban Kalabay tyi bekimliginin yanmda iyi bir laboratuarcidir. Yine 1960'h ydlarda, Tiirkiye'nin en genis
bacimli ve modern FEG laboratuarm kurmugtur. U EEG cibazi bulunan ve genis bir teknisyen kadrosu olan bu la-
boratuarda, CT ve MR gibi metodiann bulunmadig ve EEG nin daba aktiiel oldugu o yillarda, giinde ortalama 30-40,
yilda ise 10,000 EEG cekim kapasitesine ulasumishr. EEG laboratuannda birgok dokior ve teknisyen egitmis ve ye-
tistirmistir. Bunlarn bir ks Hacettepe disindan yurdun cesitli Devlet, SSK ve Universite hastanelerinden gelmiglerdir.
EEG 'de Montreal Ekolti'nii Tiivkive ye getiven ve yerlestirenlerden biri olan Kalabay, bugtin yurdun dort bir yarmnda, aym
terminoloji ile rapor yazan ve EFG dederlendiren yeni bir ekol yaratmistr. Ttirkiyede epilepsi cerrabisi ile tigilenern epi-
leptolog ve elektroensefalografist Orban Kalabay'dir. Hacettepe Universitesi Hastanelerinin ameliyathane insaal si-
rasinda, ameliyat siasimda EEG cekimi icin 6zel bir boliim yaptirmus ve birgok bastanm elektrokoriikogranunt bizzat
kendi kaydetmistir. O yillarda epilepsi cervabisine ilgi az iken, son yllarda bu konu daba akiiiel hale gelmistir. Prof. Dr.
Orban Kalabay'm anisina diizenledigimiz bu toplantivan ikinci boliimiiniin konusu bu nedenle "Epilepsi Cerrabisi” o-
laralk belirlernmistir.

Prof. Dr. Orban Kalabay'in meslek yasam: zengin yéneticilik deneyimleri ile doludur. Anabilim Dal baskaniigr di-
sinda koordinatérlivk, gesitli yonetim kurulu iiyelikleri, senato viyeligi, Eskisebir Tip Fakiillesi kurucu delanhgi bunlar a-
rasinda ilk akla gelenleridir.

Kisiligine gelince, Prof. Dr, Orban Kalabay, sakact, duygusal, cabuk éfkelenen, fakat kin tutmayan, iyi nivetli, cabuk
affeden, goniil alan, esprili, zamana ve zemine wuygun spontane espri yapabilen, yardimsever, sevecen brimanist bir Risi
idi. Asistan, teknisyen, sekreter, biittin personelin her tirlii problemieri ile ilgilenirdi. Belirli bir mesafeyi, tutarak astlar: ile
zaman zaman agabey, arkadas tliskisi diizeyine inebilirdi. Iyi bir es, iyi bir arkadas, iyi bir dost idi. Hayvan sevgisi ise
diger bir insancil yonii idi. ‘

Iste 16 ylm ardwmdan, fazla degil, belki de eksik Orhan Kalabay ile ilgili degeriendirmeler. Act bir kaybin bemen ar-
dmdan yapilan degerlendirmeler cogu kez subjektif olabiliv. Ama aradan 16 yl gibi uzun bir zaman gegtiklen sonra,
buniarm antilnus, yillann stizgecinden gecmis, objektif degerlendirmeler oldugunu distiniiyorim.

“Her 6ltim erken élitmdiir.” Prof. Dr. Orban Kalabay geng denilebilecek bir cagda erkenden aranizdan ayrilds. Ama,
Shimiinden bunca yil sonra anilaryla, olaylarnyla, gesitli yonleri ile amiyorsa o, aramizda yastyor, lmemis demeRtir.
O'nu rabmetle aniyor, bativasi 6ntinde saygivla egiliyorum.”

* ¥ ¥
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TURK NOROLOJi DERNEGI
DUYURU

Docentlik sinavi giris kosullari diizenlendi.

Docgentlik sinavlarinda belirli bir standartin olusturulabilmesi i¢in Ttirk Noroloji Der-
negi Egitim komisyonu tarafindan bir galisma baslatiimistir.

Hazirlanan bir taslak hakkinda “Noroloji Uzmanligi” egitimi veren Universite ve Devlet
Hastaneleri Noroloji klinigi yoneticilerinin yazili goriisleri istenmis, bu goriisler de dikkate a-
linarak konu 33. Ulusal Néroloji Kongresi Genel kurulu giindemine getirilerek tartisiimis ve
asagidaki kosullar karara baglanmustir.

Noroloji dalinda “Universite dogentlik sinavi”na girebilme kosullari:

1. Adayin uzmanlik sonrasi en az 4 yil bir tiniversite veya egitim veren devlet hastanesinde
calismis olmasi.

2. Index Medicus veya SCl’e kayitli dergilerden birinde birinci isim olmasi kosulu ile en az 1
veya ortak yazarli 3 adet yabanci dilde ““arastirma yayini”nin olmasi.

3. Adayin yayinlarinin dortte birinde ilk tic isim arasinda olmasi.

4. Adayin bilimsel dosyasinin yayinlanmis ve yayina kabul edildigi belgelenen eserlerden o-
lusmasi.

5. Yayin listesinde gergek disi bilgiler veya belgeler sundugu belirlenen adaylarin juri bas-
kani tarafindan Turk Néroloji Dernegi’ne bildirilmesi.
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Ege Universitesi Tip FakUltesi

1Y

Noroloji Klinigl
Genc Bilim Adamlarna
Arastirma Olanaklar sagliyor.

Yeni agilan veya gelismesi gecikmis tniversitelerimizde olanaksizliklar icin-
de calisan geng néroloji uzmanlan icin Néroloji Anabilim Dali ve Klinik N&-
rofizyoloji Bilim Dalinda arashrma yapma veya yapilmakia olan arashrmalara ka-
tilma olanagi saglanacaktir. Bunun igin geng bilim adami adaylarinin 6-12 ay o-
rasinda klinigimizde bilimsel arasirma yapmak iizere kendi iniversitelerinden izin
almasi gerekmektedir. Bilimsel arashirma ve bilimsel egitim uygulamasina katilmalar
icin kendilerinden herhangi bir parasal falepte bulunulmayacakhr. Mali destek de
verilmeyecektir. isteklilerin asagidaki adrese mektup, telefon veya faks ile bas-
vurmalar ve meslek yasamlan ile ilgili kisa bilgileri (C.V.) iletmeleri gerekmektedir.
1998 yili icin saptanan kontenjan sayisi 3 néroloji uzmanidir. Igtenlikle duyurulur.

Prof. Dr Cumhur Ertekin
TUBA Konsey Uyesi

Ege UTF Néroloji AD

Klinik Nérofizyoloji Bilim Dali
Bornova-lzmir

Basvuru Adresi: y
EGE UNIVERSITESi TIP FAKULTESI
NOROLOJI ANABILIM DALI
BORNOVA- 35100, IZMIR
TELEFON: 0.232.3880980

FAX: 0.232.3880980
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INTERNET’TEN HABERLER

JAPONYA CiZGi FILM HASTALIGINA
ACIKLAMA ARIYOR.

(http://www.nando.net)

Japonya'da gecen yilin sonunda, popiiler fantastik
cizgi filmler seyreden yiizlerce cocukta konviilzyonlarin
tetiklenmesi, bayilma, kusma ve bas agnsi ile karakterize
ataklar gozlendi. Hemen tamamu ¢ocuk olan 700°t askin
hasta, 208 degisik hastanede tedavi edildi.

Hiiklimet televizyonlarda oynayan yiizlerce cizgi film
arasmndan, bu tabloya yol acan “pocket monsters” gibi
birkagcinin teknik ozelliklerini detayh sekilde incelemeye
alirken, Japon bilim adamlan parlak mavi, kinmizi ve be-
yaz renkli, hizl ve siddetli ritmik 1sik burstlerinin serebral
elektrik aktivite tizerindeki etkisini neden gtsterdi. Posta
ve iletisim uzmarm Y. Fujiwara ise bu tip 1sik flaslannin
programlarin oldukea az bir kismint olugturdugunu ve
baska fakttrlerin de rol oynamasinin olas: olduguna dik-
kat cekti. Bethesda NINDS'den Dr. P. Sheridan ise tab-
lonun en az iki tipi oldugunu; birinde heyecanlanma so-
nucu yapilan hiperventilasyonun basdénmesi, bulant ve
bayginhkla sonuclandigini, digerinde ise parlak 1sik flag-
larinin direkt serebral etkisinin s6z konusu oldugunu be-
lirtti. Ikinci durum ¢ocuklarda kisa siireli bos bakma ve
yanusizhk ya da myoklonik sicrama tarzinda nébetlere
yol agmaktaycl. Tablo abaruldig kadar Snemli degildi ve
bu nébetler ¢cocuklarin epileptik oldugu anlamina gel-
miyordu. Clinkt tarumi geredi epilepsi, herseyden énce
nonprovake ve tekrarlayan nébetlerle karakterize bir
tabloydu. Ancak Tokyo TV nedeni tam olarak ay-
dinlaulana dek bu tip programlan gosterimden cekti.

UZMANLAR DAHA COK SOYA TAVSIYE
EDIYOR.

(http://www.neurolist.mcg.edu)

Aksamlan bir kasik soya icilmesi doktordan uzak tu-
tuyor. Bilim adamlarn ve diyetisyenlere gore soya kanser,
kalp hastaliklan, menopozla iliskili ates basmalan ve os-
teoporozu azaltiyor. Bu etkiler ise soyamn icerdigi Ost-
rojen benzer proteinleri olan izoflavonlara baglanmus
durumda. Bu maddeler, tipkt Raloxifene, gibi meme kar-
sinomu riskini arirmadan postmenopozal kadinin kemik
metabolizmasin olumiu yonde etkiliyor. Wake Forest {1-
niversitesinden Dr. T. Clarksona gore soya izof-
lavonlanimin piyasadaki Premarin,'ye benzer sekilde est-
radiol etkisi var ve menopozun osteoporoz, sicak bas-
masi, kalp hastalifi ve kognitif etkilerini ¢nleme ba-
kumundan birbirlerine benzemekteler. Ustelik soyanin ya-
rarh olma orant, premarinin %20k oranindan daha yiik-
sek ve LDLYyi diiglirmesinin yaninda aynica HDLYyi de
ylikseltiyor. 1995'de New Engl ] Med.’de yayinlanan ve 38

calismanin meta-analizinin yapldifn Anderson ve ar-
kadaglanmin ¢alismasina gore, soyamn kolesterol tize-
rindeki yararh etkisi erkelerde de benzer sekilde oluyor.
Soyamn erkeklerde prostat kanserini azaltmasi da diger
bir yararh etkisi. Bu durumumda kimlerin soyay: daha cok
kullanmasi lazim; Tabi ki herkesin !

ANTI-OKSIDANIAR ARTERLERI YAGLI
YIYECEKLERDEN KORUYOR.

(hitp://www.cnn.com, 26.11.1997)

JAMA’da gecen hafta, 20 denekte McDonald'in yag
bal kahvaltist sonrasi 4 saat boyunca, arter fonk-
sivonlarinda bozulma oldugu ve bu bozulmanin, ye-
mekten hemen 6nce icilen 1 gram Vit C ve 800 IU Vit E ile
geriletilebilecegini ortaya koyan bir ¢alisma yayinlandu.
Ozellikle doymus yagdan zengin diyetin aterosklerozu
artirarak yaratipr olumsuz vaskiiler etkilere, son za-
manlarda yemek sonrasi olusan akut endotel dis-
fonksiyonunun eklendigi gérilliyor. Ancak bir cok bilim
adami, bu calismadan hareketle yagh yemekler 6ncesinde
vitamin icilmesini Snermenin, su an icin yeterince destedi
olmadigini ve daha genis calismalann planlanmasinin ge-
rektigini diistintiyor. Ama s6z konusu ¢alismanin aras-
uncilanndan Plotnick’in dedigine gore; aruk McMuffins'
kahvalusi edecek gontillii bulmanin ¢ok zor olusu genis
calismalan kusithyor; Bu durumda onlar da peynirli kek
oncesi kirmizi garap i¢ilmesinin etkisine bakmay plan-
liyorlarmus.

AKUT YABANCI AKSAN SENDROMU
(http://neurolist. mcg.edu)

Yabana aksan sendromu simdiye degin 40 hastada
tarif edilmistir. Bu yaymnlarda sendromun tamsinin din-
leyenlerin deneyimlerinden sofistike linguistik testlere
dek degisen yontemlerle konmus oldugu gortiliir. Tipik
seklinde akut beyin hasan sonrasi, hastanin hic 6g-
renmemis oldugu bir aksan ile (Ispanyol aksani ile in-
gilizce konusma gibi) konusmaya bagslamasi esasur. Cogu
hastada tutuk afazinin iyilesme déneminde ve sol frontal
lezyonlarda goriilmustiir. Taru icin detayh aile goriigmesi
ve 6neeki aksan durumunun belirlenmesi gereklidir. Bu
sendrom semantik sistem disfonksiyonudur. (R M.Roy,
robbiedobb @ aol. com)

POLIGLOT AFAZILERI
(http://neurolist. mcg.edu)

Poliglotlarda afazinin diizelmesi birbiri ile celisen iki
kurala gore oluyor; Ribot kurahina gore anadilin diizelmesi



sonra égrenilene gore daha hizli ve iyi derecede oluyor. kisilerde natural killer hiicre aktivitesi mutlu olmayanlara

Pitres kuralina gore ise afazi tncesi donemde daha cok gore daha fazla olup, bu hiicreler virusler gibi daimi vuctit

kullanilan dilin diizelmesi daha erken, hizli ve iyi diizeyde tacizcilerine goz agumayip insaru daha saglikl yapryordu.

oluyor. Bu farkliigin anatomik nedenlerle ilgili oldugu sa-

miltudidach, DELI DANA HASTALIGI iCIN TARAMA
Anadil daha distalde olmak tizere, tiim lisanin do- TESTI BULUNDU.

minant perisilvian bolgede lokalize oldugu kabul edil-

mektedir (Brain Lang-1990; 38:449-453). Anadil daha oto- R G

matiklesmis olup, dominant bazal ganglionik yapilarla ya- Normal sartlar altinda sigir stingersi ensefalopatisi (BSE;
lan iligkisi vardir. Bu nedenle sol bazal ganglion lezyonlarn, Deli Dana Hastahgy'nin ineklerdeki inkiibasyon peryodu
sadece anadili ilgilendiren tutuk afazilere yol agmaktachr 4 senedir. Oysa bu yilin nobel odiilint almus olan S, Pru-
(Neuroreport-1993;  30:  1359-1362). Genellikle po- siner ve ekibi tarafindan gelistirilen fare modelinde, bu stire
liglotlarda anadilde Broca, ikinci dilde ise Wernicke afazisi 200-250 giine indirilmis durumdadir. Diyelim hamburger
oldugu bildirilmistir (Neurology-1979;29: 51-55). Mul- yiyeceksiniz? Iyl ama kéftesi deli dana eti olmasin! Hemen
tilinguallerde capraz afazi sikkhginin da biraz artmus oldugu kéfteden biraz dmek alip, fare inoktilasyonu yapryorsunuz
bildilmistir (Acta Neurostrg Suppl-1993; 56: 59-66). ve 250 giin sonra sonug negatif ise, ki bu durumda fare geri

geri yurlimiiyor olacakur, afiyetle hamburgerinizini yi-

K tarugmall ve incel degerdir. Ol-
L W s i e i yorsunuz! Bu testte biraz beklemek gerekiyor ama buna

dukea ilging bir vaka ise gecen yilin sonunda Ispanya'da

yaymlands; tam yedi dil bilen 60 yasindaki hastanin ge- deger olabilir
cirdigi global afaziden sonra ik diizelen ilkokulda &g-
rendigi Ingilizce, ikincisi ise anadili olan Fransizca oldu, In- UZMANLAR “DIYETI KESIN” DIYOR.
me dncesi en sik kullandigi Ispanyolca ise cok geg diizeldi
(Rev Neurol-1997:25: 562-565). (hitp://nando.net, 1.1.1998)
New. Eng J. Med'in yeni yiin ik sayisinda, sis-
YE, i(;, EGLEN! manlamanin ve zayiflamaya cabsmanin kar-zaranni kar-
. : silagtiran bir derleme yaymland. J. Kassier ve M. Angell'e
(http://www the-times.co.uk) gdre obezitenin tedavisi, bazen cbezitenin kendisine gore
Amerika'da yapilan bir cahismada son on yil icinde daha zararl: olabiliyordu. Aslinda zayiflamanun rolii de e-
mutlu insan sayisinin %35'den %29'a diismils oldugu go- peyce abartlmisti. Omegin 80 kg'lik bir kisi 20 kg verip de
riildii. Mutluluk ile zenginlik, yas, meslek, irk ve sosyal statii 60'a indiginde, kardiyovaskdiler risk hig bir zaman zaten 60
arasinda korelasyon yoktu. llging olan mutluluk diizeyi kg'da olan kisilerin diizeyine gerilemiyordu. Aynca za-
yibasi gecesi pik yapryordu ve bu durum hemen hig de- yiflayabilme umuduyla diyet receteleri, cesitli caylar ve
gismiyordu. O zaman mutluluk dizeyi bu gece &l benzeri maddeler, zayiflama kuliip ve kliniklerine yilda 50
clilmeliydi ve il icinde de bu degere gore de- milyar dolar harcayan Amerikalilar, siklikla verdikleri ki-
recelenmeliydi. Bu arada vilbasi diverek gegmémek ge- lolan kisa stire icerisinde tekrar almaktaydilar, Demek ki
rekiyor, clinkii bir diger calismada yibasi karti ar- bunca para da bir yerde bosa harcanmaktaydi. Bu arada,
mayanlarda ani beklenmeyen 6lim (SUD) oraninin yiik- aynu calismanin ortaya koydugu bir diger sonuca gore ise
seldigi tespit edilmistir, - obezite sadece 44 yasin aluinda kardiovaskiiler mortalite
Bu arada mutlulugun immun sistem {izerindeld olumlu riskini artinyor, yaglanma gsansini bulan sismanlarda ise ek
etkisini ortaya koyan ilging bir ¢alisma da yaymnlands; Mutlu kilolar arttk birsey yapmiyormus.

T.C. Saglik Bakanligi Personel Genel Miidiirligii’den

Hekimlerimizin gelisen up bilimi ve teknolojisini yakindan takip etmelerini saglamak amaciyla, kendi branslar ile
ilgili alanlarda, ulusal diizeyde diizenlenen ve Tiirk Tabipler Birligince kredilendirilen bu etkinliklere, katilan hekimlerin
yilda bes ig glintinii agmamak kaydiyla ticretsiz izinli sayilmalan Bakanligimizea uygun gériilmiistiir. Bu nedenle, Tiirk
Tabipler Birligi'nce kredilendirilen kongre, seminer, sempozyum gibi toplantilara katlmak isteyen hekimlerin, ilgili bi-
rim amirine muracaat edip, birim amirince kurumun hizmet ihtiyaclan dikkate alinarak s6z konusu etkinlige katilmasi
uygun gortilenlerin talepleri, 1l Saglik Miidiirliigiince onaylandiktan sonra, yukanda belirtilen stire kadar ticretsiz izinli
olarak toplantilara katilabilirler.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.
Dr. Halil ibrahim Ozsoy
Saghk Bakam

76



Tiirk Ndarol Derg. 1997 1-2: 77

Avrupa Noroloji “Board’*

Avrupa Noroloji Dernekleri Federasyonu (EFNS) Avrupa’daki binlerce nérologun yer aldig)
dev bir organizasyondur. EFNS’de halen 36 ulusal noroloji derneginin 15,000'i askin tyesi
temsil edilmektedir. Bilimsel ve egitimle iliskili konular disinda, EFNS ayrica tyeleri adina,
norolojideki giincel politikalari da tiretmekte ve uygulamaktadir.

Yillardir Avrupali tip doktorlari mesleklerinin politik boyutu, diger mesleklerle iliskileri,
Ogretim ve meslek ici egitimin standardizasyonunu da iceren pek cok profesyonel ve etik
problemi asabilmek amaciyla kendilerini organize etmeye calismislardir. Bu
organizasyonlardan biri gesitli tip dallarini kapsamina alan “Union Europénne des Médecins
Specialistes” (UEMS)'dir. UEMS’de ilkelerinin profesyonel kuruluslarinca secilmis olan ve
nérolojinin 6zellegsmis sahalarinda calisan nérologlar da bulunmaktadir. Bazi tlkelerde
bilimsel dernekler ve profesyonel birlikler ayni kurulus iken, bir kisminda ayridir ve bu
durumda UEMS'de direkt olarak temsil edilmiyor olabilirler.

EFNS ve UEMS'nin néroloji alt biriminin islevlerinde belirgin farkliliklar olsa da mezuniyet
oncesi ve sonrasinda strekli tip egitimi, gerekli is giict tahsisi, kalite kontrol ve yonetimi
alanlarinda ortismektedir. Bu baglamda UEMS, Eylil 1995'de Marsilya’da yapilan EFNS
toplantisinda Avrupa Noéroloji Board’ (EBN)’in kurulus calismalarini baslatmigtir. UEMS
noroloji boliimiinde yer alan EBN calisma grubu, Avrupa Birligi’'ni olusturan 15 tlke ve
Norveg ile Isvicre temsilcilerinden olusturulmustur. Ayrica EFNS ile Avrupali Geng Doktorlar
Birligi (EOYD) gibi kuruluslar da temsil edilmektedir. Her tilke biri bilimsel dernekte, digeri
ise profesyonel birlikte calisan, iki Gye ile temsil edilmektedir. Avrupa Birligine tiye olmayan
ancak UEMS'de yer alan tlkelerin temsilcileri ise toplantilara oy hakki olmaksizin gézlemci
stattstinde katilabilmektedir.

EBN'nin esas ilgi alani néroloji egitiminin standardizasyonu olup kurulus ilk toplantisini
Haziran 1997 Prag'da yapti. Gelecek toplanti ise Aralik 1998’de EFNS'nin igbirligi ile
Viyana’da gerceklestirilecek. EFNS ve UEMS arasinda giderek artan isbirligi sonucu, EBN
gecen yil sonuna kadar, EFNS tarafindan hazirlanmis olan “mezuniyet sonrasi néroloji
egitimi ilkeleri” konusunda calisti. Bundan sonra da EBN'nin c¢alismalarinda EFNS’nin etkin
rol oynayacaktir. Bu stirecte tiim EFNS uyelerinin katkisi beklenmektedir.

*: Lopes Lima JM: The European Board of Neurology. EFNS Newsletter-1997,4:1.
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1998 KONGRE TAKVIMI

4-7 Mart: 4th international conference: Heart and brain and 1st conference of the mediterranean stroke society. Mar-
rakesch, Morocco. Bilgi: P.O.Box 50006, Tel Aviv 61500, Israil, Tel: +3965552542; Fax: +39105556603, E-Mail: div-
neurologi@smartino.ge.it

24 Nisan: 3rd ECNP Regional Meeting. Athens, Greece, Bilgi: Erasmus Horizon, 34, Vass, Georgious B'Street, GR-
11635, Athens, Greece Tel: +30 1 7257 5331; +30 1 7257 693/4/5; Fax: +30 1 7257 532; E-Mail: erasm-
hor@athena.compulink.gr

15-18 Nisan: International Geneva/Springfield Symposium on Advances in Alzheimer Therapy. Geneva Switzerland.
Ann Ogden, Office of Continuing Medical Education, Southern Ilionis University School of Medicine, Po Box 19230,
Springfield, IL 62794-1218, USA. Tel: + 1 217 782 7711, Fax: + 1 217 7854413

20-22 Nisan: Third International Workshop on Maturation Phenomenon in Cerebral Ischemia. Pozzilli, Ttaly: Bilgi:
Organizing secretariat. .N.M. Neuromed, Via Atinense, 18, I-86077 Pozzilli, Italy; Tel: +39 865 91 52 45; Fax: +39 865 92 75
75; E-Mail: forzi@tin.it

25 Nisan- 2 Mayss: 50 th Annual Meeting of the American Academy of Neurology. Minneapolis, Minnesota, USA, Bilgi:
AAN, Executive Office, 1080 Montreal Avenue, St Paul, MN 55116-2325, USA, Tel: +1 612 695 1940, Fax: + 1 910 716 5477,

10-12 Mayss: Fourth International Workshop of the WFN Research Group on Space and Underwater Neurology.
Washington D.C., USA; Bilgi: Ms Dee Dee Vemon, Stroke Research Center, Bowman Gray School of Medicine, Medical

Center Boulevard, Winston-Salem, NC 27157-1068, USA. Tel: + 1 910 716 6103; Fax: +1 910 716 5477, E-Mail: Kneedham
@ bgsm.edu

14-16 Mayss: International Conference on Biochemical Markers of Brain Damage. Lund, Sweden. Bilgi: Dr. Per John-
son, Div, Cardiac Surgery, University of Hospital Malm, s-203 02, Malmé, Sweden.

24-28 Mayis: 3 rd European Congress of Epileptology. Warsaw, Poland. Bilgi: Department of Neurology, and Epi-
leptology ul. Czerniakowska 231, P1-00-416, Warszawa, Polen. Tel: +48 22 629 43 49: Fax: + 48 22 625 10 14, E-Mail:
Fund_epi_jmzigzag.pl

27-30 Mayzs: 7 th European Stroke Conference, Edinburgh. Bilgi: G. Middleton Department of Clinical Neurosciences,
The University of Edinburgh, Western Central Hospital, Crewe Road, Edinburgh EH4 2Xu, UK., Tel: +44 131 5372129, Fax:
+44 0131 537 2177.

3-7 Haziran: 9 th European Congress of Clinical Neurophysiology, Ljubljana, Slovenia. Bilgi: Dr Janez Zidar, Institue
of Clinical Neurophysiology, University Medical Centre, Zaloska 7, SI-1525 Ljubljana, Slovenia. Tel: + 48 22 629 43 49, Fax:
+ 48 22 625 10 14; E-Mail: Janez.zidar @ uikn.mfuni-lj.si

6-10 Haziran: 8 th Meting of the ENS, Nice, France. Bilgi: AKM Congress, Clarastrase 57, PO Box 6, CH-4003, Basel,
Switzerland; Tel: + 41 61 691 51 11; Fax: + 386 61 302 771; E-Mail: akm @ nethos. ch

1-13 Haziran: 32 nd Scandinavian Congress of Neurology and First Scandinavian Congress of Neurologic Nursing, O-
ulu, Filland. Bilgi: Congress secretariat, Department of Neurology, University of Oulu, Kajaanintie 50, FIN-90220 Oulu,
Finland; Tel: +358 8 315 45 21; Fax: + 358 8 315 45 44

27-30 Agustos: 30 th Danube Symposium for Neurological Sciences and Continuing Medical Education. Krems, Aust-
ria, Bilgi: Prof. Dr. Michael Brainin, NO Landesnervenklinik, Hauptstrasse 2, A-3400 Maria Gugging, Austria; Tel: + 43 2243
401 371; Fax: +43 2243 401 338.

30 Agustos- 4 Eyliil: IX th International Congress on Neuromuscular Diseases. Adelaide, Australia. bilgi: SAPMEA Con-
vention, 80 Brougham Place, North Adelaide, SA 5006, Australia. Fax: % 618 8239 1566, E-Mail: Conv @ sapmea asn.au

13-16 Eyliil: Third Congress of European Association for Neuro-Oncology. Versailles, France. Bilgi: IMEDEX, Bru-

istensingel 360, PO Box: 3283; NL-5203 DG, s-Hertogenbosch, the Netherlands. Tel: +31 73 64 29 285; Fax: +3173 64 14 66;
E-Mail: Imedex @ pi.net
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13-18 Eyliil: 8 th International Child Neurology Congress. Ljubljana, Slovenia. Bilgi: ICNA, ¢/o CANKARJEY DOM.
Cultural and Congress Centra, Presernova 10, 61102, Ljubljana, Slovenia. Tel: + 386 61 1767135, Fax: +386 61 217431

19-25 Eyliil: 3 rd Congress of the EFNS:; Seville, Spain. Bilgi: EFNS Head Office, NKH Rosenhtigel, Riedelgasse 5, A-1130
Wien, Austria. Tel: +43 1 880 00 270; Fax: + 43 1 83 92 581; E-Mail: EFNS-Head @ magnet.at

23-27 Eyliil: 34 Ulusal Néroloji Kongresi. Bursa. Bilgi: Kongre Sekreterligi PK. 9, Bursa. Tel: 224 4428308, Fax: 224
4420177,

10-14 Ekim: International Congress of Movement Disorders. New York, N.Y., USA, Bilgi: Talley Management Group,
Inc., 875 Kings Highway 200 Woodbury, New Jersey 08096, USA. Tel: + 1 609 845 1720; Fax: +1 609 853 0411; E-Mail: Me-
etings @ tmg. ccmail. compuserve. com

31 Ekim- 4 Kasim: 11 th ECNP Congress. Paris France. Bilgi: ECNP Office, PO Box 85410, NL-3508 Ak Utrecht, The
Netherlands, Tel: + 31 30 253 8567, Fax: + 31 30 253 8568,

12-15 Aralik: World Congress on Cerebral Embolism. Le Meridien Hotel, New Orleans-Lousiana. Bilgi: Institute of
Applied Physiology and Medicine 701-16 th Avenue, Seattle, WA 98122-4525 USA. Tel: + 206 5537330, Fax: + 206 5531717.

* Kk K
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