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Editor'den

Tiirk Noroloji Dergisinin 1997 yili ilk sayisint, 33. Ulusal Noroloji Kongresi dncesi ve sonrast ¢a-
lismalart nedeniyle, gecikmeli olarak yaymliyoruz. Bu gecikmede, derginin yeni sponsor firma ile ya-
pilan sézlesme calismalar da etkili olmustur. Tiirk Noroloji Dergisi'nin bundan sonra yaymlanacak dort
sayisi icin Pfizer flaclart A.S.’den destek saglanmustur.

Bu sayida dergimizin dis kapak ve i¢ diizeninde baz1 degisiklikler yapdmustir. Derginin iceriginin ise,
her zaman oldugu gibi, okuyuculari tatmin edecegini umuyoruz.

Saygilarmmizla
Dr. Kaynak Selekler

Tiirk Noroloji Dernegi tarafindan diizenlenen 33. Ulusal Néroloji Kongresi, 24-28 Ekim 1997 tarihlerinde Antalya Kiilttir
Merkezi'nde gerceklestirildi. Yaklasik 700 katthimemin istirak ettigi kongrede 20 degisik konuda, yedisi yurt disindan 56 ta-
nesi yurt icinden toplam 63 konusmact yer aldi. Dokuz konferans, 8 panel, 4 yarum giin kurs, 3 seminer ve 3 satellit toplantt
yapildi. Kongre boyunca 240 sozel ve 307 tanesi poster olmak tizere toplam 331 bildiri sunuldu.

Asagida Kongre Bagkant Prof. Dr. Kaynak Selekler'in acilis konusmasindan alinmug bir boliim sunulmustur:

“Degerli meslekdaslarim, saygideger misafirler, Tiirk Noroloji Dernegi tarafindan diizenlenen 33. Ulusal Néroloji
Kongresine hos geldiniz. Hepinizi Dernek ve Diizenleme kurulu adina saygt ile selamliyorum.

Yurdumuzda Néropsikiyatri alanindaki organize faaliyetler 1914 yilinda Istanbul’da “Tababet-i Akliye Asabiye Ce-
miyeti"nin kurulusu ile baglanustir. Daha sonra adi “Ttirk Néropsikiyatri Cemiyeti” olarak degisen dernek “Tiirkiye Akil
Hifzissthhast Cemiyeti” ile birlikte 1964 yilinda Milli Tiirk Tip Kongresinin bilinyesinde Ankara’da ortak bir kongre di-
zenledi. Iki yil sonra, 1966’da [zmir'de yapilan Noropsikiyatri kongresine gosterilen ilginin artmas: izerine artik kongrelerin
bagimsiz olarak yapilmasina karar alinmustir. O giinden sonra Noropsikiyatri kongreleri her yil hi¢c aksamadan top-
lanmustir.

1964 yilinda yapilan toplantinin birinci kongre sayilmast karar altina alindigindan digerleri 1966 yilindan itibaren bu
numaralandirtlmay izlemis, 1969 yilindan sonra “Milli Noropsikiyatri Kongresi” adi ile anilmaya baglamustir. Psikiyatri, N6-
roloji ve Nérosirurji dallarinin mensuplarmin ¢alismalarint ve aktivitelerini biraraya getiren kongrenin adi 1972 yilindan iti-
baren “Milli Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi” olarak degistirilmistir. 1988'e kadar bu isimle yapilan kongreler her
ti¢ bilim dalindaki kadrolagmanin artmasi, konularin spesifiklesmesi ile énce Norosirurji dali kendi bagimsiz kongresini
diizenlemeye baglamis ve 1988 yilinda “Birinci Noroloji Kongresi” adi ile ilk kez bagimsiz bir Noroloji kongresi dii-
zenlenmistir. 1971 yilinda “7. Noroloji Kongresi” kongre genel kurulu bastan beri Noroloji dalinin oynadig: etkin rolii goz
ontine alarak 1964'deki ilk kongreyi baslangic olarak almis ve adint “27. Ulusal Noroloji Kongresi “olarak degistirmistir.

Iste bu tarihi akis icinde bugtin 33 linciistinii gerceklestirdigimiz kongrenin bir 6zelligi de 1992 yilinda kurulan Tiirk
Noroloji Dernegi yonetim kurulu tiyelerinin yer aldigi “Diizenleme Kurulu” tarafindan ilk defa diizenlenmis olmasidir.
Derneklesme calismalarininda diger dallara gore geciken camiamiz, bundan sonraki kongrelerini Tiirk Noroloji Dernegi
adma dizenleyecektir.

Yirmibirinci ylizyila girerken noroloji kabuk degistirmektedir. Bu degisim Sylesine kokliidir ki, Dr. Penfield’in deyisiyle
astl amact “Insanin kendini anlama cabast” olan bu alan, “Néro” ve “logos” sozciiklerinin disina tagmis ve yeni bir hibrid
kelime ile anilan buiytik bir disiplinin “Noéroscience”in klinige uzanan dalini olusturmustur. Yiizyilin basindaki dikkatli klinik
gozlemler, nérolojik hastaliklann tanimlanmasina ve norolojik semiyolojinin olusmasina yol acnus, daha sonraki yillarda
bu tanumlar anatomi ve patoloji tizerinde gelistirilmistir. Yiizyilimizin ikinci yarisinin baslarinda iyi bir ndrolojik muayene ve



néroanatomi bilgisi, anjiografi, myelografi, pnémoensefalografi gibi gériintiileme yontemlerinin de yardimiyla, tant koy-
mada nérologlara diger dahili dallara gore bir tistiinliik saglanus; BT ve MR gibi invazif olmayan gortintiileme yontemlerinin
kesfi ile de diagnostik nérolojinin yiiz yillik seriiveni adeta sona ermistir. Kisa siirede norolojik hastaliklarin fiz-
yopatolojisinin, hem de molekiiler diizeyde anlagilabilecegi ortaya konmus; bu gelismeler tizerine fizyoloji, biyokimya,
farmakoloji, molekiiler biyoloji, davranis bilimleri alanindaki gelismeler nérologlarin daha ¢ok ilgisini ¢eker olmustur. Par-
kinson hastalig: ve myastenia gravisin nedenlerinin anlagilmasinda ve tedavisindeki carpict gelismeleri norolojinin her ala-
ninda bilgi patlamalar izlemis, esrarengiz gibi goriinen pek ¢ok norolojik hastaligin mekanizmalar ortaya konmaya bag-
lamugtir. Sinir sistemini duyarl kilan ézellikler ortaya ¢ikarilmaya baglanmug, bu ¢abalar sinir sistemi hastaliklar: konusunda
pek cok dogmayt yiktig gibi “néroprotektif ilaglar” denen yeni bir ilag kategorisinin ortaya ¢tkmasina da yol agnugtir. Bugtin
30'un tizerinde ndroprotektif ajan faz-2 ve faz-3 klinik deneme asamasina ulasmis olup, bunlardan en az birkaginin 6nt-
muizdeki yillarda klinik kullanima girmesi kacinilmazdir. Gen tedavisi sadece genetik hastaliklar icin degil, aterosklerotik
hastaliklar gibi akkiz bozukluklar icin de uzakta olmayan bir alternatif tedavi olarak gortilmektedir. Koruyucu hekimlik
uygulamalan ve hasta bakimindaki iyilesmelerle, daha simdiden dramatik sekilde azalan nérolojik hastaliklara baglh mor-
bidite ve mortalite, bu gelismelerle stiphesiz cok daha olumlu boyutlar kazanacaktr.

Bilim ve teknolojinin hizla ilerledigi bunun yaninda kitle haberlesme olanaklarinin fevkalade arttugs bir diinyada ya-
styoruz. Bunlara paralel olarak giden Tip'daki stiratli gelismeyi ve birikimi izlemek artik olanaksiz hale gelmistir. Uz-
manlagma artik bir konunun degil, o konunun subgruplarna kadar inmistir. Bu nedenle senede bir kez diizenlenen
kongremizde egitime agilik verdik. Konularinda uzmanlagmus Kisilerin son yenilikleri, bilgileri, teknikleri dinleyicilerine
aktarmastnt Oncelikle arzuladik.

Bu yilki kongrede son yillarda biiyiik asama gosteren Demans-Alzheimer hastaligy, fonksiyonel MR gibi konularda tar-
tisacak yabanci konugmacilar davet ettik. Yine daha énceki kongrelerde pek fazla tartigilmayan afazi, davramig nérolojisi,
pediatrik noroloji, néroradyoloji, uyku ve uyaniklik bozukluklart gibi konulara yer verdik. Bunlarin yaninda her zaman
glincelligi koruyan norolojinin temel konular; serebrovasktiler hastaliklar, epilepsi, hareket bozukluklar, periferik no-
ropatiler, nbromuskiiler kavsak hastaliklari, bag agrist, nérotiroloji gibi konularda program icinde cesitli toplantidarda yer
almaktadir.

Bitlin bu toplantilara buylk bir 6zveri ile konusmact olarak katillacak meslek daglarimiza stikranlarmizi sunanm. Kug-
kusuz kongrenin bilimsel diizeyi onlarin Gistiin ¢abalart ile en u¢ noktasina ulasacakr.

33. Ulusal Noroloji Kongrelerinde bu yil ilk kez, gdnderilen bildirilerde se¢im yapilmis ve maalesef bir kismu kabul e-
dilmemistir. Olusturulan danigma kurulu saptanan kriterlerle kongreye gonderilen bildirileri titizlikle incelemis ve yaklasik
% 10'unu kabul etmemistir. Gonderilen abstraktlara dayanarak yapilan degerlendirmelerde bazi hatalarin olabilecegi bastan
kabul edilmis ve en az diizeyde olmasina gayret gosterilmistir. Eger hata yapilir, bazt meslekdaslarimizi incitiriz endisesi
tasinsa idi béyle bir baslangi¢ yapilamazdi. Burada énemli olan , secilebilme olasiligiin bilimsel toplantilarimiza girmesi ve
her yollanan bildirimin kabul edilmeyebilecegi endisesi ile meslekdaslarimizin gonderdikleri bildirilerde daha secici ol-
malarinin saglanmasidir. Varsa hatalar 6niimiizdeki kongrelerde telafi edilebilir. Bu sene baslatilan bu usuliin 6ntimiizdeki
yillarda da devam edecegini umuyoruz.

Bu yilki ilk uygulamalardan biri de kongre biinyesi icinde “Emekli Ogretim Uyelerine plaket sunma” oturumu dii-
zenlemis olmasidir. Rilindigi tizere Dernegimizin 1995 yilinda baslatug uygulama ile gesitli vesilelerle emekli hocalarumiza,
Notoloji camiasinin minnetlerini ifade eden stikran plaketleri sunulmaktadir. Bu giine kadar 10 emekli Ogretim Uyesine
stikran plaketleri sunulmustur. 27 Ekim 1997 Pazartesi giini sabah oturumunda dort emekli hocamuz ile bir sene énce
kaybettigimiz degerli bir hocamuz icin esine stikran plaketleri sunacagiz. Baslattigumiz bu uygulamanin yillarca yasatilmastru
diliyoruz. Ontimiizdeki toplantilarda halen plaketlerini sunamadigimiz emekli hocalara da plaketleri verilecektir.

Kongre’nin hazirlamst sirasinda tistiin yardumlanni gérdtgiim, basta Prof. Dr. Kubilay Varli olmak tizere tiim diizenleme
kurulu tiyeleri'ne, sosyal program ve diger hususlardaki katkilan icin Pamfilya Turizm Sirketine, kongre programi ve bildiri
ozet kitapgiginin hazirlanmasindaki olaganiistii ¢abalar icin Dr. MLAkif Topguoglu’na tesekkiirlerimi sunuyorum.



