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MİGREN TEDAVİSİ 

:\Iigrcn. niihetlerle gekn. sıklıkl:ı ıek t:ır:ıllı, h:ızen 
niirojcnik ,·c otonomik hozuklııkl:ırın eslik ettiği bir 
lı:ı., :ığmı tipidir. :'\örolojik r:ılı:ıtsızlıkl:ır :ırasında sık
lıkl:ı \'L'lcr,,iz teda, i edilen lı:ı,,t:ılıkl:ırd:ındır. 1-1:ıst:ılar 

l'L',itli IJL•kiıııleri gezme ,·l· cok resitl i il:ıcl:ırı deneme 
l"ğiliıııi ndcdi r. 

TnLı,·inin birinci h:ıs:ııııağı doğru kriterlerle lı:ıs

t:ılığ:ı pkl:ı,,m:ık n: migren lı:ıs:ığrısı t:ınısını titizlikle 
km·ııı:ıktır. 

Genel tedavi prensipleri: 

B:ıs:ığrısını lı:ısl:ı talıi len et ıncn !er hasta ile tarı ı~ıl

m:ılıdı r ı sıkıntıl:ır. gürliltü. sıcık ,·c nemli on:ını lar. 

p:ırl:ık-tiırek ısıkl:ır, keskin kokular. stress. uykusuz
luk. l:ızl:ı ıı\·ku. dLizensi,. yeıııck yeıııek ,·lı.). Rnı lx·
:-,in , .l. içecd;lcrin :ılınması cb ağrıyı ba~btabilıııekte
dir . . \ncı k hu konu ı:ırıısnı:ılıdır. En uygunu hastanın 
kendi.,iıw lıangi gıdarnn tetikleyici okluğunu kendisi
nin s:ıpı:ım:ısıclır. Gazı kıst:ılarda h:ış :ığrıs ı ile gıdanın 
lıiç lıir ili:-kisi de olnıayahilir. S:ıl:ıııı, sosis gilıi nitrit 
içeren besinler. ,· ik olaıa . peynir. alkol, avok:ıdo. ınuz. 
port:ıkal. soya sosu (içerdiği ıııonosodyuııı glutanı:ıt 
nedeni ik· - (:in 1.okant~ısı Sendromu). dondurma gibi 
gıd:ıl:ır :ığ rıyı tet ikleyen lı:ızı gıd:ılardır. K:ıl'ein ,·e 
: ın:ı l j c,.i klcrin :ısırı kulbnımı sorgul:ınııı:ılıclır (An:ıljc

zi k l,,ıs :ığrısı ). 

TCıııı lıu duruıııLırd:ı lı:ıst:ı ille konusul:ırak, sıcık 
lı:ıst:ı- lıı:kiın iliskisi sağl:ındıkı:ın sonra farmakolojik 
ted:l\'i\'l· gccilehilir. Ted,ı,·i. :ığrı atağının ted:ıY is i ,·c 
konı\' tıcu ı cd:ı,·idir. 

Migren atak tedavisi: 

Sıwsil'ik ,·e nonspesil'ik scnıptonı:ıtik :ınti migren 
ibcl:ır lıas :ığrı s ı ,·e ilişkili seıııptoıııl:ırı ortadan kal
dırın:ı,·:ı \'iineliktir. 

,\ıı:ıljczikler. nonsıeroid :ın ıicnlbın:ıtu :ı r il:ıcl:ır 

( :\ı\11)>. prokiııetik \'<:' :ınti cıııct ik il:ıçl:ır (ıııcıoclopr:ı

ıııi,k, l' doıııpL-ridoıı gilıi ). n:ırkotikler ( ccxlcine, peı
lıidiııc. ıııorlin gilıi ). noııspe:-,ifik seıııptoııı:ıtik ilaçlar
dır. :\ııcık :ığır y:ııı etkileri ,·c hağıııılılık yapıııal:ırı 

ne,kııi ile n:ırkotiklerin kull:ınılııı:ıl:ırı ı:ırtısnı:ılıdır. 

:\:ırkotik ibcbrın kulbnııııın:ı gereksinim olduğu clii
s(in(ildüğiinde hu gurup lı:ıst:ıl:ırın :ın:ıljezik y:ı cb er
got prep:ır:ıılarıııı yanlış-yetersiz kullanım içinde o lup 

•. l'nl /!r . ııı(•arıı ı"ııil'<'ı:,fıesf Tı/> ı-,ıNilıesf .. \iimlrıji ..ıııalıiliııı 

no/ı . . ıııc•om 
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olın:ıd ıkl:ırı :ır:ıstırılınalıdır. 

Akuı :ıt:ık tL·d:ı, · i:-.iııdc iık·ıK·lıikl'l'k :ılgoritın ~L-
kil'dc gi\stcrilıııistir. Ru sd:ikk lıir lı:ı,,:ıın:ıkt:ı kull:ını -

1:ın ted:ı,· i etkin değilsl' bir soıır:ıki lı:ıs:ıııı:ıp,:ı gl'cilir 
I şı k. ses. dokunııı:ı gilıi uy:ır:ıııl:ır:ı duy:ırlılık :ırııı,Qı, v 
:ıkti,·itc ik lı:ıs ağrısı ağırl:ısıığı iciıı :ıı:ık tl·d:ı,·hi l·,ıı.ı 
sınd:ı ol:ın:ık ,·:ırs:ı lıası:ınııı sakin ,·e k:ır:ınlık lıir l>li:ı
d:ı istir:ılı:ıte :ılınııı:ısı \ 'l' uyuııı:ısıııın s:ıp,1:ıııııı:ı.,ı. 

:ı ı:ık ıeda,·isinin t:ıııı:ııııLıyıcısıdır. 

Eğer nonspesil'ik il:ıd:ır ile etkin cıluıı:ıııı.ızs:ı ·'PL'
sil'ik :-.cıııptonı:ııik aııtiıııigrcn il:ıcl:ır:ı \'iinelinir. 

Ergot:ını in e. cksır:ıkr:ıni:ıl :ırtcı-yel d:ır:ılııı:ı \·:ını,ı 

r:ı. s:ınıral seroıoıwrjik nöroııl:ırın :ıtc.~lcnıııl·.sı ı ıi 

:ız:ılıııı:ıyl:ı etkisini giisterir. i\lı.,k:ııılık y:ıpıcı l'lki,i 
,·:ırdır. ı\lımlığınd:ı lıul:ınıı. kusııı:ı. k:ı,, kr:ııııpl:ırı. ıx-

ril'erik ,·:ızokcınsriksiyon y:ıp:ır:ık p:ırııı:ıkl:ırd:ı .,( ı,Qıı 
ııı:ı. karıncıl:ınııı:ı yap:ılıilir. Koıunn Ye SlTclnm·:ı:-.
kCıkr lı:ı st:ılıkl:ırd;ı kontrl·mliknlir. 

Kronik ,·e sık kull:ınııııı "Ergot lı:ıs :ığrısı" \·:ıp:ılıi
lir. Bu nccleıılc kullanııııı 1-2 gün / lı:ıl'ta ar:ı.,ınd:ı sı

nırl:ındırılııı:ılıdır. Tedavinin lı:ıs:ırısı lı:ı:-,ağrı,,ının ilk 
lıi sscdilcliği dönemde y:ıpılıı ı:ı.,ııı: ı l ı:ığl ıdır. 

1\ğrı :ıı:ığı ,,ırasıııd:ı g:ı,,trointl'stiıı:ıl l'ıııil iııı :ıi'.:ıltlı 

ğı ,·L· de yoğun hul:ıntı-kusııı:ı ol:ılıikli,Q i iciıı or:ıl 

rornıl:ır. özı:lliklc lıul:ıntı ,·e kusın:ının okluğu durııııı-

1:ırd:ı istcıwıı oluııılu L'tki sağl: ııı:ıııı:ıy:ılıilir. 

Suııı:ıtript:ın d:ı spc.,il'ik Sl'lllptoııı:ıtik :ıııtiıııigrl'ıı 

:ıt:ık il:ıcıclır. Sck-ktil' ol:ır:ık 'i l iT < 'i lıidrok,iıript:ııııın ı 

rcsqııi\rlerine lı:ığbnar:ık dıır:ıl niirojcnik inll:1111.1,,
yonu inlıilıc eder, ıııeniııge:ıl dur:ıl. screlır:ıl (pi:ı l ı :ır

tcrlerin dar:ılııı:ısın:ı neden olur. 

Suııı:ııript :ııı uıygulanııı:ısı sı r:ı:-.ıııda kıs:ı .,üreli k:ı 

rıncal:ıııııı:ıl:ır. lı:ış-lıoyun.giiğüs \'l' ckstrl·ııı itL·krdl'l,i 

sıcıklık lıissi cıl :ılıi lir. kıs:ı :-.ürelidir. Yine mgul:1111:ı 
t'sıı: ısınd:ı rıonk:ırdi:ık "giiğCıs :ığrı."" lıissi t:1111111!.ııı 

ııııst ır. 

l skeıııik k:ılp lı:ı:st:ılığı ol:ıııl:ırd:ı kontrl·ndikl·dir 
(;enci hir y:ıkl:ı~ııııl:ı. ·10 ya., Cızcri lıipcrı:ın.,ir \'l' lıi 

pcrkole.,tl'J'Oleıııisi ol:ııı kisik·rck il:ıL· lı:ı:-.1:ııı.ıcık,:ı 

ıııutl:ık:ı k:mliolojik dcğerlL'ııdirıııc v:ıpılııı:ılıd ı r. 

Tript:ııı :ır:ıstırııı:ı progr:ııııl:ırı Cl'J'Cl'H'siııde 11. Ku
s:ık tripı:ıııl:ır gc li stirilıııektedir. /.olıııitript:ııı. \::ır:ıı

ripı:ın. Hizatript:ııı I lJ97 yılınd:ın lıcri lı:ızı ülkl'lcr,k· 



k ıı ll:ın ı lnıaktadır. Eleıripıan, alclotriptan ,·e frO\·atrip

t:ı n ·ın 1999 ve sonr:ısıncla gcnel kııll:ınınıa ~unulınası 

lıcklc nıııck teclir. i l. Ku~:ık tript anla rı n esasta f:ırnı:ı 

kolojik etki leri sunıa t ri pt:ına lıenzemekk lıirliktc 

'i-I iT 111 D reseptörlerin ele cl:ılı:ı etkili olclukl:ın ,·ebe

yine.: gcc i skriıı i ıı cla lı:ı g(içlü okl uğu ve trigeıııi nal 

nııkleuslan nın eksit:ı bi l i tleri ii7.crine cloğrucl :ı n etki li 

oldu kları bildi rilmişti r. 

Koruyucu leclavi: 

/\yd:ı iki y:ı ela clalıa fazl:ı migren krizi geçiren 

mig ren l ı :ıs ı :ıları y:ı ela tek kri zi çok :ığrılı gecirenler 

koruyucu ted:ı\'i programına a l ı nırl:ır. Sını rlı etkileri 

,·a rd ı r. Y:ı kl:ıs ı k Ofc, 5-'j lıast:ıda kriz sık l ığında % 50 ora

nı ııd:ı bir :ız:ılm:ı ı :ınıınlanm:ıkı.: ıclır. Ancak k iş iye gö

re dcğisehilen sonuçlar ol:ıhil ir. Çok çeşi tli il:ıçbıb 

ko ruyucu tecl;l\·i uygul:ınalıilir. Ted:1'·iye .-3-6 ay ara

s ıııcla cl ev:ıııı edilir. 

I -\"on.~tcroicl ant ienlbın:lluar il:ıclar: Prostagl:ın

din sentezini inlıihe ederek ,·e t rigeıninov:ıski.i ler yol

I : ı olus:ın nörojcnik iıılbııı:ısyonu önlerler. Sant ral 

ol: ı r:ı k cl:ı .~erotonin ve enclorfinler üzerine etki göstc

riıkr. 

2- Bet:ı-hloker i laçlar: \":ızokonsrriksiyon etkisi clı

s ı nd:ı s:ıntr:ıl etk iler i olduğu cl(işünülınekreclir. Prop

rono lo l H0- I 20 ıııg/gün. /\ ıenolol LOO ıng/gi.in . ıııc

t: ı prolol 200 mg/ gün clozbrıııd:ı kaullanıl:ıbili r. 

5- I, : ıls iyuın k:ım l hlokeri il:ıçl:ı r : An cryel v:ızos

p:ızııı ı i n lıi l ıc ederler. ıronılıosit :ıgregasyonu ve scro

ıoıı iıı s:ılınını ın ı önlerler. Fl un:ırizin -'j- lü ıngıgün, ve

r:ıp:ı ıııi l H0-240 nıg/gün clozl:ırı na k ullanıblıi lir. 

-ı- Serotonin antagonisı leri: ,\ l i:ınserin. pizorifcn, 

siprol ıept : ı cl in ku llanılabi lir. 

'i-1\nıicpi lept iklcr: \'al pro:ı ı nüron:ıl ek~iıabili ıeyi 

: ı z:ılıııı:ı. C/\BAnı n sirkacliyen ritmi n.: anterior lıipo

fizdcn lı orınon s:ıl ın ı ınını düzenkıncsi gibi özellikle

ri ,·: ı rdı r. ı\ li gren profiLıksisinde yar:ırl ı olduğunu vur

gul;ıy:ı n cılı.5nıalar vardır. 800-1500 ıııg/gün dozların

cl: ı iincrilıııckıecli r. 

6-ı\nt idepresanlar: /\nıi tripıilin sıklıkl:ı seçilen 

i l : ı çı ır K:ıtc: kola nıin ve serotonin rcupı:ıke·ni engeller. 

Yoğun :ııık s iyetcs i , depresyonu o lan . uykusuzluk ya
kınnı:ıb rı ol:ın l:ırcb kulLınınıı düşün(ilebi l i r. 

7- Diğe r l e ri: Mg: H:ılen deneysel : ışanıacl:ıd ır. fH

lıoil:1'·in ( \ ·i ı. 8 2): nıitokondri:ıl enerji etkinliğin i :ıntı

r:ırak y(iksek clozl:ırcl:ı . koruııı:ıcla f:ıyclalı olduğu bil

diril nıişıir. ,j()O ıııg./gün cim. şeklinde öncrilnıekı ecl ir. 

l'oliü ri . cl iy:ıre . :ıbdoın i n:ıl kr:ınıplar yan etki ler ol:ı

r:ık bi ldi ri lmişt i r . . \ l elaıonin. uyku bozuklukları ile 

seyrcclc n :ığrı durumlarında etk in olabi ld i ği gözlen-
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Migren 

D 
NSAİ (Noıı-Sıcroıd Antı-ıııllaıııaı na r ilaçlar) 

Ascııl -salısılık asıı . Naproksen Na, 

Mctaıııızol. lbuprofcn. Asetaınmolcıı 

YANIT YOK 
! ................... =::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::: :::= ............ . 

E ı-go ı>rCJlıtra tlan 

Ergotaınıııc I ıng lıı..:r) arım saatte, Cafeıııı.: 100 ıng 
1111<1\ 6 ıngıgun ,c 10 ıng/haliaı 

Dıhydroergotaınıııc I nıg. iM. saaıtc I mı:; ,eya 8 smıııc lm O; nıg 
(illa'\; J nıgıguıı vı: 5 ıııg/hnlhı ) 

Sumaırip t:ııı 

SC 3-6 ıııg ,cya oıal 50- 100-300 ıııg 

~--········ ······························•·•············• ... ·.············· .. ·······••············ ... , ............................. ~ n • ;.:wwılık ocloda ıınınıok 
~,.....?""'· Kısa eıkılı /ıen:odıya:epm ulın,ık 

........................ 
/ YANIT YOK / ·0 . 

Mıgrcıı sıa ıusıı Çok şıddcılı ınıgrcıı ;ııağı 

_ .... D 
..................................................... 

ı ..... Hastane ....... ! 

nıışıır. /\k:ıpunktur, ce~itli rcl:ıksasyon yünıeııılcrini. 

nıcdi t:ısyon. hipnoz gibi diğer yöntemleri dencııwk 

isteyen lı:ıs t :ıla r ist iyorlarsa bu tekn ikleri uygu l:ıııı: ı k 

l:l serbest olmalıdırlar. 

Migren leclavisin in gelecekteki yöne limleri: 

Gelecekteki yıll:ı rda yan ll l :ımaıııız gen:ken önem

li sanılar va rdır: 

1-,\ligrenin sosyal, ekonomik ,·c ki!:>iye dolaylı l'l • 

kileri nelerdir:, 

2-ı\ l igren lıası:ıbrını n lıazıbrı :ın:ıljez i k , ·e aııti

migren ilaclarclan d:ı lıa fozl:ı etkik-nerek. lıunl:ırııı 

bizzat kendi lerinin neden olduğu :ığnclan lıck i ıııe 

lı:ış,·u rnıa kı:ıd ı rl:ır. 

;1-V: ı zokonsr rik tör etkisi :ı zaltılııııs ı·e uwn koru

yucu etkili :ınt i migren i laçl :ı r:ı gereksin im v:ı rc l ı r. 

11- Beyins,ıpının atakl::ırı lıaşl:ıtııı:ı ve b:ıst ırın:ıclaki 

rol(i maşı ı rılnıa l ı cl ı r. 

',-;\ i trik oksit'iıı ıııigremkki rolLi nedir; 



6-:\ligrcni tetikleyici spesiCik faktörler ve bunların 
esikleri nek:rdir:! 

7-Geneıiğin ve ion-kan::ıl cl isıonksiyonunun mig
r<:ndcki yeri \ 'e migren tetikleyici ı::ıktörler üzerine 
ınod(ile edici özelliklerinin araşt ırılması. 

8-D::ılı:ı spesifik. daha etkili ve daha iyi tolere ecl i
k:bilen koruyucu antimigrcn il:ıç lar:ı gereksinim var
dı r. 

9-"Tripı:ın S:ıv:ışı" diye isinı lencli rebileceğirni z şe

kilclc birçok koklan t riptan'Lırın tükelime sunulduğu
nu giirnıck teyi z. Bunla rın i<.:inde s:ıvaşı pazarlama en
diselcrinden uz::ık klinikte en iyi yararlanımı s:ığl:ıy::ı

nın k::ız:ınınasını umarız. 
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