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EMOSYON VE OTONOM SINIR SISTEMI

K.Topalkara*, A Arslan**

Bu makalede emosyonun olusumunda rol oynayan anatomik yapilar ve emosyon ile otonom sinir
sistemi arasmdaki iliskiler gézden gecirildi. Ilk boliimde emosyon ile limbik sistem iliskisi ve
emosyonui ortaya konmasinda otonom sinir sisteminin rolti incelendi. Ikinci béliimde emosyon ve
otonom sinir sistemi iliskisine yénelik bazi kiinik calismalarim bulgular dzetlendi.
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Emotion and autonomic nervous system

In this paper, anatomical structures playing a part in the formation of the emotion and the
relationships between emotion and autonomic nervous system were reviewed. In the first part, the
relationship belween emotion and lymbic system, and the role of the aulonomic nervous system in
the mediation of the emotion were reviewed. In the second part, the findings of some clinical studies
in relation to emotion and aulononic nervous system were summadrized.
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Emosyon: Sozliik anlami olarak emosyon; men-
tal bir eksitasyon veya heyecan durumu ile birlikte
otonom sinir sisteminin (OSS) kontrolu alunda olan
cesitli tipte bedensel degisiklikleri iceren ve genellik-
le belli tipte bir davranis veya eyleme yol acan orga-
nizmanin kompleks bir durumudur (1). Hayatn te-
mel bir ¢zelligi olan emosyonun insan yasaminda
santral bir rol oynadig: diisiinilmektedir (17).

Emosyon gercek veya hayali bir uyaran ile basla-
ulir, Ortaya ¢ikarilan emosyonel durum psisik bir bi-
¢imde yansitilir. Emosyonun 4 bileseni vardir (1): "Sti-
mulus (uyaran)", "affect (duygulanim)", "otonomik-
visseral degisiklikler" ve "belli* bir aktivite tipine itil-
inp o

Emosyonlar en iyi sekilde ylz ifadesi olarak ta-
nimlanabilir. Bu, viiz kaslarinin néronal aktivasyonu
ile tetiklenir. Yiiz ifadeleri ile birbirinden ayurt edile-
bilen en az 6 farkli temel emosyon grubu vardir
(2,5,6).: "korku (fear"), "Ofke (anger)", "Uziintii (sad-
ness)", "Nefret (disgust)", "Mutluluk Chappiness)" ve
"Saskinlik (surprise)".

Insanda emosyonlarnin olusumu ve ifadesi kognitif
yetenekler ile yakin baglanuli olmasina ragmen kis-
men egitim ve kiiltlir alamndan bagimsiz gériinmek-
tedir, ¢linkli diinyanin bir¢ok bolgelerinde temel
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emosyonlar kolayca ve ayni bicimde taninabilmekte-
dir. Temel emosyonlar yiiksek primatlarin evriminde
biiyiik bir olasilikla iletisim mekanizmas: olarak orta-
ya ¢iknustir. Emosyonlarin motor boltimleri hemcins-
lere ve diger tirlerin elemanlarina karst sinyal karak-
terine sahiptir (5). Farklt kiltiir calismalarn, infant ¢a-
lismalart ve kiyaslamali ¢calismalardan elde edilen ka-
nitlar emosyonel ifadelerin kalitsal oldugunu destek-
lemektedir (3,7).

Emosyonlar efferent ifadelerini sadece motorik
degil spesifik vejetatif reaksiyonlarla da gosterirler.
Yalniz somatomotorik reaksiyonlar (6rnegin yiiz ifa-
desi) degil, vejetatif adaptasyon reaksiyonlarida fark-
It temel emosyonlar icin spesifiktir. Vejetatif adaptas-
yon reaksiyonlarinin tamamen farkl insan gruplarin-
da kognitif stire¢lerden, ¢grenmeden ve kiiltiirel ya-
pidan bagimsiz oldugu bulunmustur. Emosyonlar si-
rasinda ortaya ¢ikan vejetatif fonksiyonlar genel akti-
vasyon reaksiyonlan degildir (5).

Emosyonel hislerin temelini agiklamak icin ileri
stirtilen ilk teori olan visseral feedback (James-Lange)
teorisi emosyonel tecriibenin visseral aktivitelerin far-
kinda olunmast oldugunu ileri stirmistir. Ancak tiim
visseral afferent liflerin kesilmesinden sonra da emos-
yonel degisikliklerin ortaya cikabildigi gosterildikten
sonra bu teori populerligini kaybetmistir (1).

Santral emosyon teorileri, hislerin veya subjektif
emosyonlarin tamamen santral sinir sistemi aktivitesi-
ne (viicuttaki fizyolojik degisikliklere degil beyin ak-
tivitesine) bagh oldugunu ileri stirmektedir (26).



Beyni spesifik adaptasyon reaksiyonuna gotiire-
cek olan, beyin icerisindeki merkezi néronal prog-
ramlardir. Bunlar emosyon sirasinda selektif olaral
aktive edilirler. Boylece hem emosyon ve bunun so-
matomotor reaksiyonlart hemde spesifik vejetatil
adaptasyon reaksiyvonlari merkezi olarak (olasilikla
limbik sistem ve hipotalamus) temsil edilmektedir.
Duyulan emosyonlarin tipi, motor ifadesi (yliz ifade-
si) ve vejetatif sistemlerin aktivasyon kalibi birbiri ile
korelasyon gostermektedir (5).

Emosyon uyaran bir duruma eslik eden kognitif
degerlendirme ve visseral degisiklikler beyin tara-
findan kontrol edilir. Beynin spesifik bolgelerinin
emosyona iliskin degisikliklerden (visseral veya
kognitif) sorumlu olup olmadig: sorusu emosyona
iliskin hemisferik asimetriler hakkindaki ¢ogu calis-
mada vurgulanmistir (26). Klinik bulgular emosyo-
nel informasyonun igslenmesinde sag hemisferin rol
oynadigint gostermektedir (9,11,19,23). Heilman ve
ark. (1975) sag hemisfer hasarli hastalarin konusma
tonu ile iletilen emosyonel mesajlart algilamada sol
hemisfer hasarh hastalardan daha fazla zorlandikla-
rin bildirmiglerdir (11). Bunu destekleyecek sekil-
de Sackheim ve ark. (1978) emosyonlarin yiiziin sol
yarisinda daha belirgin ifade edildigini vurgulanus-
lardir (23).

Emosyon ve Limbik sistem: Emosyonla ilgili
yapilar sinir sisteminin en kompleks ve en az anla-
stlmig boliimleri arasinda yer alan limbik sistem ya-
pilandir. Limbik lop; singulat ve parahipokampal
giruslart, hipokampal [ormasyonu (hipokampus,
dentate girus ve subikulum), subkallosal girus,
amigdala ve parolfaktor alan: icerir (1), Mac Lean
(1958) tarafindan kullanilan limbik sistem terimi
limbik lobun tim yapilarina ilaveten amigdaloid
kompleks, septal bolge, preoptik alan, hipotala-
mus, anterior talamus, habenula ve raphe niikleus-
lart ile interpediinkiiler niikleusu iceren santral me-
zensefalon tegmentumunu kapsar (18). Limbik sis-
tem resiprokal olarak neokorteks, hipotalamus ve
beyin sapi ile baglantuli olan kortikal ve subkortikal
yapilardan olusmustur ve béylece viicut igerisinden
afferent informasyonlar alinarak bunlarin vejetatif,
endokrin sistemlere girisi saglanmaktadir (5). Lim-
bik sistem neckorteks ile frontal ve temporal loplar
tizerinden baglant kurar. Frontal lop limbik siste-
min muhtemelen en 6nemli neokortikal baglanu
yeridir. Diger yandan frontal lop hipotalamusa di-
rekt noronal baglantisi olan yegane neokortikal
alandir (5).

Emosyonel davranisla ilgili néral yapilar 3 baslik-
ta inceleyebiliriz: 1. Amigdala, 2. Prefrontal ve singu-
lat korteks ve 3. Hipotalamus

Amigdala: Kliver ve Bucy (1939), bilateral tem-
poral lobektomiden sonra gelisen asirt sakinlik ve
diger davranis degisikliklerini gosterdikten sonra
amigdala emosyonel davranisla ilgili dikkatlerin
odagini olusturmustur (16). Genel olarak amigdala-
nin emosyonel davranis ve eslik eden otonom ya-
nitlar acisindan hipotalamusun bir modiilator ya da
reglilatorii olarak calisug: kabul edilmektedir (25).
Hopkins (1975), ilk olarak amigdalanin santral niik-
leusundan orijin alan uzun, inici bir monosinaptik
sistemin varligint gdstermistir. Bu yapt rat, kedi ve
maymunda kaudal medullaya kadar projekte ol-
maktadir (12), Takip eden c¢aligmalar santral niikle-
usun lateral posterior hipotalamus, santral gri cev-
her, red niikleusa lateral mezensefalon tegmentu-
mu, substantia nigra, ventral tegmental alan, pon-
sun lateral retiktiler formasyonu, parabrakial niikle-
uslar, lokus seruleus ve subseruleus, niikleus trak-
tus solitarius (NTS) ve vagus'un dorsal motor niikle-
usuna projekte oldugunu gostermistir (13,27). Hop-
kins ve ark. (1981), bu ntikleusun beyin sap1 bo-
yunca "defans" reaksiyonuna aracilik eden liflerin
kaynag: olabilecegini ileri stirmiistiir (13).

Emosyonel davranisin noral temelini anlamada-
ki major giiclik bir duyusal input'un nasil bir algrya
dontistigl ve bu alginin daha sonra nasil bir motor
output'a (6rnegin kardiovaskiiler degisiklikler pa-
terni) donustiiglintin anlasilmasindadir, Turner ve
ark. (1980), maymunlarda neckorteksde bulunan
primer duyusal algilama alanlarindan modalite-spe-
sifik asosiasyon alanlanina giden yollari izleyerek su
sonuglara varmiglardir (28): - Tim duyusal sistem-
ler basal 6n beyindeki daha santral limbik yapilar
veya hipotalamus yerine amigdaloid komplekse
projekte olan alanlar icerirler. - Yiiksek oranda isle-
nen duyusal informasyon ile amigdaloid aktivite
tlizerine progresif olarak daha biiyik etkiler bekle-
nir. - Amigdalanin her bélimii 6zel bir duyu siste-
minin major etkisi alundadir,

Amigdala bir dizi elferent projeksiyona sahiptir
ve bunlar somatomotorik, vejetatif, endokrin ve
emosyonel davranss tiplerinin koordinasyonuna ka-
tlmaktadir (5).

Amigdala'dan ventral striatum ve periaquaductal
gri cevhere olan projeksiyonlar motor davranis: et-
kiler (viicut durumu ve yiiz ifadesi, el kol hareket-
lerinin timd), hipotalamus ve beyin sapina olan
projeksiyonlar karakteristik vejetatif ve endokrin
adaptif degisimlere neden olurlar. Amigdala asosi-
asyon korteksi ve frontal kortekse geri projeksiyon-
larda yapar ve bovlece duyusal ve kognitif icerikler
affektif bir icerik ile donaulirlar (5).



Prefrontal ve Singulat korteks:

Anatomik incelemeler prefrontal bélgede en az 2
major boltimde iliski oldugunu gdstermistir.

- Limbik sistem ile gliclii baglanulart olan bir bél-
ge. Kaada ve ark. (1949) tarafindan bu bélgenin oto-
nom yanitlari, kan basincint ve solunumu etkiledigi
gOsterilmistir (15),- Major duyusal sistemler ile iliskili
olan geriye kalan kisimlar (Nauta, 1971) (20).

Prefrontal korteks daha sonra intermediola-
teral (IML) hiicrelere gidecek olan lateral hipotala-
mus, zona inserta ve santral gri cevher gibi birkag
subkortikal yapiya projekte olmasina ragmen IML
hiicrelere input gonderen diger major niikleer grup-
lara veya direkt IML hiicrelere giden projeksiyonlar
gosterilememistir (25).

Porrine ve ark. (1981), maymunun frontal lobu-
nun, amigdaladan hem direkt (amigdalokortikal)
hem de indirekt (amigdalotalamekortikal) input alan
anterior singulat girusu iceren ventromedial bélge ve
direkt ya da indirekt amigdalofugal aksonlari bulun-
mayan dorsolateral bolge olarak boliinebilecegini
diistinmiisler ve frontal lobun limbik kisminin ventro-
medial bolge oldugunu kabul etmislerdir (22).

Burada yoklugu ile dikkati ceken konu emosyo-
nun Papez devresidir (emosyonun néral yvapisi olarak
limbik sistemin hipokampus, forniks, mamiller cisim,
anterior talamik niikleuslar ve singulat girus boliimle-
rinden olusan devre). Anterior singulat girus ve bu-
nun amigdalaya major projeksiyonu Papez devresi ile
bir overlap noktast olusturur. Diger bir overlap olasi-
likla hipokampusun major projeksiyon hedefi olan ve
emosyonel davranista rolii bulunan septal alandir.
Papez devresindeki geriye kalan yapilarin otonom
aktivite veya emosyonel davranis lizerine anlamh et-
kileri gosterilememistir (25).

Hipotalamus: Hipotalamus uzun zamandir
emosyonel davranisin noral integrasyon yeri olarak
kabul edilmektedir (25). Emosyonel davranisa eslik
eden kardiyovaskiiler yanitlar icin noral substrat ile
ilgili bir makalede Smith ve ark. (1980), sartli emos-
yonel yanit (Conditioned Emotional Response -
CER) ornegi ile egitilen hayvanlarda &zel kardiyo-
vaskiiler yanit paternlerinin olusturulabildigini ve
bu paternin diger davranislara eslik eden kardiyo-
vaskiler paternden farkli oldugunu gostermislerdir
(24). Stimiile edildiginde CER sirasindaki kardiyo-
vasktiler yanit paternlerini olusturan 6zel bir hipo-
talamus alant bulunmustur. Emosyonel yanitlar
kontrol eden hipotalamik alan (Hypotalamic Area
Controlling Emotional Responses - HACER) ismi ve-
rilen bu alanin ¢ikarilmas: hayvan CER durumunda
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tekrar test edildiginde kardiyovaskiler vanitlarin
tam olarak kaybolmasina neden olmustur. Fonksi-
yonel olarak tanimlanan HACER, anatomik olarak
lateral hipotalamusun en medial kismi ve perforni-
kal bolgeyi icermektedir (25).

HACER amigdalamn birka¢ alanina da (septal
niikleuslar, preoptik alan ve Broca'min diagonal
bandi) baglant yapmaktadir. Bu yapilann tiimiiniin
emosyonel davranis ile ilgili oldugu gésterilmistir.
Ayrica santral gri cevher, zona inserta, medial ve
parabrakial ntkleuslar, lokus seruleus, raphe niik-
leuslar, NTS ve vagal kompleks ile baglantlar da
vardir. Bu yapilarin timiiniin kardiyovaskiler kont-
rol fonksiyonlar oldugu ve spinal kord'da bulunan
otonom outflow'a projeksiyonlari oldugu gosteril-
mistir (25).

HACER direkt olarak IML hiicrelere ve IML hiicre-
lere direkt projekte olan santral sinir sisteminin diger
yapilarina da projekte olmaktadir. Otonom outflow
lizerine bu derecedeki kontrol, hipotalamusun
OSS'nin ana ganglionu oldugu fikrini destekler ve
HACER bolgesinin, emosyona eslik eden kardiyovas-
kiiler yanutlar: kontrol eden bir merkez tanimina uy-
dugunun kanitlarini da saglar (25).

Yeni alinan bilginin kardiyovaskiiler ve diger oto-
nom yanitlart olusturmak tizere beyin sapi niikleer
gruplan ve oradan IML hiicrelere nasil iletildigi hala
onemli bir sorudur. Anatomik olarak multipl duyusal
modalitelerin etkilesebildigi asosiasyon korteksine
bakmak gerekir. Bu acidan hem temporal lop kortek-
si hem de prefrontal korteks adaydirlar (¢iinkii bu
bolgelerden emosyonel ve otonom yanitlar tizerine
etkiler gosterilmistir). Bu kortekslerin her ikisinin de
cok spesifik sekilde amigdalaya projekte oldugu ve
buradan projeksiyon aldig: kamtlanmusur (25).

Psikolojik stirecten santral otonom kontrola gecis
noktastnin hipotalamusta oldugu  distinilmektedir
(prefrontal korteksden hipotalamusa bazt direkt in-
putlar olmasina ragmen bu gecis muhitemelen amig-
dala aracilig: ile olmaktadir). Hipotalamus amigdala-
dan paternli bir sekilde input alir ve ventromedial
niikleus ile lateral hipotalamusa olan major afferent
projeksiyonlar, emosyonel davrans ve kardiyovaskii-
ler kontrolde 6nemli oldugu bilinen yapilar ile direkt
baglantt saglarlar (25).

HACER emosyonel davranis sirasindaki major oto-
nom kontrol sistemi olarak goriinmektedir. IML hiic-
relere gelen inputlarin total kontrolunda bu balge bi-
yolojik bir anlamlilik tasimaktadir. Bu alan IML hiicre
kolonuna projekte olan her bolgeyi belirgin sekilde
etkilemektedir (25).



Emosyon ve Otonom sinir sistemi iliskisine
yonelik klinik calismalar:

Ekman ve ark. (1983), OSS'nin emosyonlar ara-
sinda farklhilik gdsterdigini vurgulamislardir, Calis-
malarinda 6fke sirasinda hem kalp hizi hemde deri
isisiu yliksek, korku ve Gzintii sirasinda kalp hizi-
nt yiksek, deri 1sisim diisiik; mutluluk, nefret ve
saskinlik sirasinda ise kalp hizini diistik olarak bul-
muslardir. Bu calisma pozitif ve negatil emosyonlar
arasindaki genel farkliliklart gostermesi yaninda 4
negatif emosyon arasindaki otonom farkhliklarida
ilk kez gostermistir (8).

Levenson ve ark. (1991), emosyon spesifik OSS
aktivitesini yasl bireylerde incelemisler ve olusan
spesifik OSS aktivite paternlerinin genclerde bulu-
nanlara benzedigini gostermislerdir (17).

Bu iki ¢alismanin bulgular: otonomik spesifite-
nin emosyonun ortaya cikarilma seklinden ziyade
emosyonun tipi ile belirlendigi hipotezini destekle-
mektedir.

Hubert ve Jong-Meyer (1991), emosyon indiikle-
yen film stimuluslarina otonom, néroendokrin ve
subjektif yanitlari incelemislerdir. Analizler, filmle-
rin farkli mood paternleri olusturdugunu géstermis-
tir. Hos ve neseli bir durum indikleyen cizgi film,
bedensel duyularda ¢ok az degisiklik, kalp hizinda
gecici azalma ve elektrodermal aktivitede hizli bir
azalma olustururken, irritasyonda artisla birlikte ne-
selilik ve relaksasyonda belirgin bir azalma olustu-
ran korku filmi, birka¢ bedensel duyuda belirgin
degisiklik, elektrodermal aktivitede artis ve kalp hi-
zinda gecici bir azalma olusturmustur. Filmlere bag-
i kortizol diizeyinde degisiklik gézlenmemistir

(14).

Bireyler emosyonlarini verbal olarak ifade et-
mek icin cesaretlendirildiklerinde spesifik otonom
kanallarda degisiklikler olur. Birevler emosyonel
ifadelerini aktif olarak inhibe etmek zorunda olduk-
larinda birgok saglik problemi agisindan artmuig risk
gosterirler. Yazarak veya konusarak travmatik tec-
ribelerin verbal olarak ifade edilmesinin fiziksel
saghg dizelttigi ve immun fonksiyonu artirdigi
gdsterilmigtir (4).

Emosyon indiikleyen bir uyaran ile karsilastikla-
rinda ice dontik kisiler cok az bir yanit gosterirken,
cisa donik kisiler reaksiyonlarini acik bicimde ifa-
de ederler. Ige déniikler emosyonel olarak yiikli
uyaranlara maruz kaldiklarinda disa dontiklerden
daha yiksek deri iletkenligi gdsterirler. Ayrica ice
doéntikler bu sartlar alunda kalp hizinda aris géste-
rirken disa doniikler gostermemektedirler (4),

64

I¢ce dontikler emosyonel ifadeyi aktif olarak sup-
rese etmeye ¢alisirlar, Fowles (1980), bireyler kendi
davraniglarint inhibe veya suprese etmeye zorlan-
diklarinda elektrodermal aktivitede spesifik artislar
oldugunu goéstermis ve elektrodermal aktivitenin
davramgsal inhibisyonun bir marker't olabilecegi
sonucuna varmistir (10).

Pennebaker ve Chew (1985), insanlar bir suc ile
suclandiklarinda ve spontan davranislarini inhibe
ettiklerinde deri kondiktans diizeylerinin artugini
bulmuslardir (21).

Bu veriler negatif emosyonlarin a¢iga vurulmasi-
nin fizyolojik aktivite ve stresi azaltabildigini, bu tip
distince ve duygularn aktif inhibisyonunun ise be-
densel aktivasyonu artirabildigi veya uzatabildigini
distindiirmektedir. i
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