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EDITORDEN

Tiirk Néroloji Dergisinin bu sayist, TUBITAK Temel Bilimler Arastirma Grubuna baglt Beyin
Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu'nun, 21 Subat 2000 tarihinde gerceklesmis olan
"Alzheimer Hastaligi: Multidisipliner Yaklastm, Temel [lkeler ve Klinik Yaklasimlar" V.
Calistaytna ayridnustir. Calistay, Gazi Universitesi Noroloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ceyla
Irke¢ tarafindan diizenlenmistir.

Son yidlarda kliniklere basvuran demanslt hasta sayist gittikce artmaktadir. Demans tiirleri
arasinda en sik gorilenin Alzheimer Tipi Demans olmast, bu hastaligi énemli bir halk saglig
sorunu haline getirmistir. Alzheimer Hastaligt (AH) c¢ok boyutlu bir rahatsizliktir. Temelde
norodejeneratif bir hastalik olmast nedeniyle AH'nin dncelikle ndrolojik ve ndropatolojik
bakimdan ele alinmasi ve meydana gelen degisikliklerin, néroradyolojik tetkiklerle
gorintiilenmesi gerekmektedir. AH'nin tedavisi hastaligin biyokimyasal yonlerinin bilinmesini,
iliskili farmakolojik ozelliklerinin taninmasint ve bu baglamda, deneysel hayvan modellerinin
gelistirilmesini gerektirmektedir. Ve nihayet, bilissel ve duygusal degisikliklerle, bunlarin bir
sonucu olarak da psikiyatrik bozukluklarla seyreden hastahigin, noropsikolojik bakimdan
degerlendirilmesi de biiyiik 6nem tasunaktadir.

Goriildiigi gibi, AH cok yénlii bir bozuklukiur. Bu nedenle, hastaligin tani ve tedavisinde
‘'multidisipliner’ bir yaklasimin uygulanmas: gerekmektedir. AH multidisipliner bir sekilde ele
alindiginda, hastaligin, 6zellikle erken tanist yoniinde yeni adimlar atilabilecek, tedavi semalar
daha etkin bir sekilde diizenlenebilecektir. Biitiin bunlar, gerek hasta ve gerekse onun bakimini
vapan Risilerin yasam kalitesinin olabildigince uzun siireler optimal diizeylerde tutulabilmesini
saglayacaktir.

V. Calistay'da ele alinan konular, farkli disiplinlerdeki bilgi ve yaklasimlarin paylasiimasina
zemin olusturmustur, Calistayda, AH konusunda atilacak adimliar; degisik disiplinlerden gelen
temel ve klinik bilimciler tarafindan ve genis bir katilimci toplulugunun katkiariyla tartisiimstir.
Dergimizin bu Ozel Sayisi, "Alzheimer Hastaligi: Multidisipliner Yaklasim, Temel likeler ve Klinik
Yaklagimlar” toplantisinda sunulmus olan bildirileri icermektedir.

Prof. Dr. Fethi idiman
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Alzheimer Hastaliginda Multidisipliner Yaklagimin Onemi

Alzheimer Hastaligi ilk kez 1898 yilinda, aynt ismi tagiyan bir arastirmaci tarafindan, klinik ve
histopatolojik olarak tantmlanmustir. Bu hastalik demansin en stk goriilen tiplerinden biri olup tiim
demans tiplerinin %60t olusturmaktadir.

Demans, bilissel ve entellektiiel islevierde azalma sonucu, bellek, konusma, algilama,
hesaplama, yargilama, soyut diisiinme ve problem ¢dzme gibi islevlerden en az ikisinde bozukluk
saptanmast olarak tanimlanmakitadir, Son yillarda iilkemizde demansin en stk goriilen tipi olan
Alzheimer Hastaliinin gériilme sikliinin artmast nedeniyle, erken tant ve tedavi dnem
kazannustir.

Farkli disiplinlerin olaya birlikte yaklagmalari, Alzheimer Hastaligt icin cegitli bakimlardan
yararlt olacaktir. Boyle bir yaklasim, tant ve tedavi siirecini hizlandiracak, erken tani igin
yapilmast gerekenlere 151k tutacaktir. Hasta ve yakinlarina, yasamlarin kolaylastiracak kapsaml
bilgi ve egitim verilebilecektir. Demansin normal yaslanmadan farklar: ortaya ¢tkacaktir.

"Alzheimer Hastaligi: Multidisipliner Yaklasim, Temel llkeler ve Klinik Yaklasimlar” baslikli
calistaytmizda noroloji, biokimya, farmakoloji, radyoloji, psikiatri, néropsikoloji gibi disiplinler
biraraya getirilerek konuya farklt bakis acilarindan yaklasilmas: hedeflenmistir. Calistayda,
katilimcilarin da aktif olarak tartisma icine cekilerek deneyimlerinden faydalaniimast ve ortak bir
sonuca ulasiimast hedeflenmistir.

Prof. Dr. Ceyla irkeg

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi - Noroloji ABD-Ankara
Beyin Dinamigi Multidisipliner Caligma Grubu

V. Cahgtay Diizenleme Kurulu Baglani
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Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu ve Faaliyetleri

Doganin bilinen en karmasitk nesnesi beyin ve onunla yakindan iligkili olan zihindir. Bir bilim
alaninin bakis agist ve tekniklerinin, beyin dinamigini, beyin ile zihin iliskisini anlayabilmede
yetersiz kRaldigi, cagdas bilim diinyasinin kabul eftigi bir gercektir. Cagdas bilim, multidisipliner
olmaya yénelmistir ve beyin acisindan bu yaklasim, '‘Beyin Onyili’ olarak ilan edilen 1990-2000
yillarinin temel karakterini, bilim ve teknoloji politikalarimin temelini olusturmustur. Harvard Tip
Fakiiltesinde verdigi Aubrey O. Hampton Konferansinda, Thrall, 2000'li yilarda tip bilimlerine li¢
ayri etkinin yon verecegini belirtmektedir: Molekiiler biyoloji ve genetik, elektronik ve bilgisayar
bilimleri ve beyin / zihin / davranis iliskisini inceleyen dallar. Biitiin bunlara gére beyin sadece
belirli tip dallarinin, zihin de psikolojinin sorumluluk alant olmaktan ¢tkmakta, cagdas bilimde, tip
bilimlerinin, teknik dallarla ve ayrica da davranissal bilimlerle iliski icinde bulunmasi
ongortilmektedir. ‘

Ulkemizde beyin / kognisyon iliskisinin multidisipliner olarak ilk ele alindigi kurum, Tiirkiye
Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumunun (TUBITAK) Temel Bilimler Arastirma Grubuna (TBAG)
bagl Beyin Dinamigi Arastirma Unitesi'dir (BEDAM). Bu iinite Prof. Dr. Erol Basar'in baskanliginda
1993 yilinda kurulmustur. BEDAM, beyin / zihin iliskisinin multidisipliner incelenmesinde
norofizyoloji, fizyoloji, deneysel psikoloji, biyofizik ve biyomedikal miihendislik dallarinin
birlesimini icermistir. BEDAM'in siiresi sonunda kapatilmasini takiben, beyin / zihin iligskisinde
multidisipliner yaklasim, cok daha genis kapsamli olarak yine TUBITAK-TBAG a bagl Beyin
Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu kapsaminda ele alinmuigtir. Ancak bu defa temsil edilen
bilimler yelpazesi ¢cok daha genis olmustur. Yine Prof. Dr. Erol Basar'in baskanliginda 1997 yitinda
kurulmus olan Calisma Grubunda temsil edilen bilim alanlart biyofizik, fizyolojfi, nérofizyoloji,
noroloji, néroradyoloji, deneysel psikoloji, psikiyatri, dilbilim, deontoloji, felsefe ve ayrica istatistik,
elektrik ve elektronik miihendisligi ve biyomedikal miihendislik olmustur. Calisma Grubunda,
halen, lilkemizdeki 13 iiniversite ve bu iiniversitelerdeki 17 anabilim dali temsil edilmektedir.

Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubunda, beyin ve zihin iligkileri, 'beyin dinamigi’
kavrami altinda biitiinlestirilmektedir. Bu ana temanin temelleri 1970'li yillarda iki lilkede
atilmustir: Ulkemizde Hacettepe Universitesi Biyofizik Enstitiisiinde Prof. Dr. Erol Basar ve calisma
arkadaglan tarafindan, ABD'de Walter Freeman ve calisma arkadagslan tarafindan. Prof. Dr. Erol
Bagar, 1978'deki ilk uluslararas: kitabinda, beyin dinamigi konusunda ¢alisma arkadaslariyla o
tarihe kadar yiiriittiigii arastirmalart tanitmustir. Beyin dinamigi kavranu tizerinde hizla artan bilgi
birikimi, 1980'deki ikinci uluslararast kitapta sunulmus, bu kitapta yeni sentezlere varimustir.
Giderek biiyliyen arastirma grubunun yiiriittiigii calismalar ve hizla artan bilgi birikimi, 1999 yilinda
iki cilt halinde yayinlanan uluslarast kitapta toplanmustr. Bu iRi Ritapta, beyin dinamigini zde
olusturan osilasyonlarla ilgili temel ilke ve yaklasimlar ayrintili olarak ele alinnus, ancak bunun da
otesinde, osilasyonlarin kognitif siirecler ile olan iliskisinin ayninfilarina inilmistir. Biitiin bu
calismalardaki leitmotif ise, kognitif siirecler ve beyin nérofizyolojisinin entegrasyonu olmustur.

Basar ve ¢alisma arkadaglarimin ¢ok sayidaki aragtirma sonuclarina dayanarak olusturduklart
kuramsal yaklasum, beynin isleyisi ve fonksiyonlart konusundaki cagdas bilimsel anlayigin dnciisii
niteliginde olmus, zaman icinde giderek daha fazla sayida bilim adami aym goriisii paylaswr hale
gelmi;'l‘ir. Mesulam, Goldman-Rakic ve Fuster; aymt gdriisii ndroanatomik, fonksiyonel veya
psikofizyolojik bakimdan paylasan ve gelistiren tinlii bilim adamlarindan bazilaridr.

Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu, arastirma-gelistirme ile egitim-6gretim
alanlarinda etkinlik géstermektedir. Calisma Grubu'nun ilk yilinda iyelerin bilimsel arastirmalari
50 uluslararast makale, 30 ulusal makale, 5 uluslararast kitap seklinde yayimlanmustir. Uyeler
tarafindan 20 uluslarast ve 17 ulusal proje yiiriitiilmiistiir. Uyeler 52 uluslararast ve 54 ulusal bildiri

Tiirk Néroloji Dergisi, cilt: 1, sayi:2, yd: 2000



Noroloji

ve konferans vermis, uluslararas: bilimsel toplantilarda 6 sempozyum diizenlemistir. Calisma
Grubu'nun gelistirme faaliyetleri kapsarunda, yedi néropsikolojik testin standardizasyon
calismast tamamlanmugtir. Bu teknoloji gelistirme projesine iliskin calismalar, projenin yiiriitiiciisii
olan Prof. Dr. Sirel Karakag ve ¢calisma arkadaslar tarafindan bir kitap haline getirilmektedir. S6z
kRonusu Ritapla ilgili hazirlikliar son asamasina gelmis bulunmaktadir.

Caltsma Grubunda, tyelerin sahip oldugu bilgi birikiminin; ilkemizdeki farkli akademik
kurumlarda ve bilim alanlarinda ¢alismakta olan genc bilim kisilerine ve arastirmacilara
aktarimasina da biiyiik 6nem verilmektedir. Bu dogrultuda, Calisma Grubu kapsaminda 5 calistay
hazirlanmustir: "Alzheimer Hastalii: Multidisipliner Yaklasim, Temel [lkeler ve Klinik
Yaklasimlar” bu calistaylar arasinda yer almaktadir.

Egitim-6gretim faliyetleri kapsamindaki bir diger faaliyet, 19-30 Temmuz 1999 tarihlerinde,
Dicle Universitesi'nin isbirligi ile Diyarbakir'da Prof. Dr. Sirel Karakas'in baskanliginda
diizenlenmis olan "Beyin Dinamigi Multidisipliner Lisans Ustii Yaz Okulu: Nérofizyoloji ve Kognitif
Stireclerde Entegrasyondur. Etkinligin Giineydogu Anadolu'daki bir iiniversitede yapilmasi
suretiyle, llkemizin bu éncelikli ydresinin gelismesine katkida bulunulmasi, etkinligin, benzeri
daha sonraki etkinliklere bir érnek olusturmast amaglanmustir.

Multidisipliner Lisans Ustii Yaz Okuluna, dogasina uygun olarak 48'i tip fakiiltelerinin anabilim
dallarindan, 10'u psikoloji, 10'u mithendislik béliimlerinden, 4'ti matematik ve istatistikten ve 6'st
da diger bilim alanlarindan toplam 78 dgrenci katilnmustir. Béylece, iilkemizdeki 25 degisik
tniversiteden gelen genc bilim adamlarninin egitim-6g8retimine katkida bulunuimustur. Bu yaz
okulundaki egitim-Ggretim 7 ayrt liniversiteden 17 6gretim iivesi ve 3 6g8retim yardimcist tarafindan
viuritilmiistiir. Yaz okulunda kursiyerlere, beyin dinamigi ve kognitif stirecler konularinda, farklt
bilim dallarinda meuvcut bilgiler oOgretilmis, multidisipliner ¢alisma yeteneginin edinilmesine
yonelik bilgi ve becerilerin kazandrilmasina 6zen gésterilmis, uygulama alanlarinda calisan
kursiyerlere giinlik islemlerinde kullanabilecekleri bilgi ve teknikleri égretilmis, ortak
arastirmalarin planlanabilecegi bir akademik ortam ve altyapt saglanmasina calisilmis,
mulfidisipliner yaklasim ve disiplinlerarast kaynasmada sinerji yaratarak Tiirkiye'nin beyin
arastirmalart alaninda aragtirma potansiyel ve etkinliginin gelismesine katkida bulunulmasina
calistimistir,

Yukarida sunulanlar, Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu etkinliklerinin bir dzetidir.
Ulkemiz uluslarast yaywnlar acisindan 1992 yilinda 80 iilke arasinda 38. sirada iken, 1998 yilinda
25. straya yiikselmistir. Bu ilerlemede, 'kisa bir tarihi ancak uzun bir gecmisi olan’ Beyin Dinamigi
Multidisipliner Calisma Grubu'nun yukanda agiklanmis olan yayin etkinliklerinin de katkist
bulunmaktadir.

Prof. Dr. Sirel Karakas
TUBITAK Beyin Dinamigi Multidisipliner (ahisma Grubu
Bagkan Yardimasi

Prof. Dr. Erol Basar
(ahigma Grubu Bagkani
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