ﬁgrq,lgji

~Biligsel Fonksiyonlarin
Degerlendirilmesinde
Noropsikolojik Testler’

i

Prof. Dr. Sirel Karakas
Hacettepe Universitesi Deneysel Psikoloji UA
TUBITAK Beyin Dinamigi Multidisipliner (aligma Grubu '

lletigim: |
Prof. Dr. Sirel Karakas
Hacettepe Universitesi
Deneysel Psikoloji Uzmanlik Alani
Beytepe 06532, ANKARA
Telefon: 0312 2978335 Faks: 0312 2992100

~
e-posta: skarakas@hacettepe.edu.tr

- *By aligma TBAG-U 17-2 sayili proje olarak Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arasurma Kurumu (TUBITAK) Temel Bilimler
Arastirma Grubu (TBAG) tarafindan Beyin Dinamigi Arastirma Unitesi (BEDAM) kapsaminda desteklenmistir.

61

S. Karakag



Noroloji

Tiirk Noroloji Dergisi, cilt: 8, sayw: 3, yil: 2002




P
L1y

|

Noroloji

Bilissel Fonksiyonlarin-
Degerlendirilmesinde
Noropsikolojik Testler

OZET Pozitif bilimin 6lciitleri ncelikle olayla‘rln
gozlenebilirlik ve olciilebilirligi ve bunlara bagl ola-
rak iletilebilirlik, tekrarlanabilirlik ve sagdanabilirligi-
dir. Bilimde ‘nesnellik’, bu ¢liitlerin gozetilmesinin.
bir sonucudur. Bu élciitlere uyulmas, zihinsel iglev-
lerin ‘pozitif bilim’ kapsaminda arastinlabilmesi ve
zihni iceren konularda alanda uygulamalar yapila-
bilmesi icin de bir zorunluluktur. Zihinsel islevlerin
gozlenip dlciilmesi psikometrik araglar yoluyla yapil-
makta, bunlardan zihin-beyin iliskisini kuranlar né-
ropsikolojik test’ olarak adlandirimaktadir. Herhan-
gi bir psikometrik araci, ilk gelistirildigi kiiltiirden bir
bagkasinda kullanabilmek icin; testin bu kiiltiire
‘standardizasyon’unun yapilmasi gerekmektedir.
Standardizasyon, bes islemden olugan bir psikomet-

nin hesaplanmasini, gegerlik calismalarinin yapilma-

’,

rik stirectir. Bu islemler testin malzemesinin cevirisi-

nin yapilmasini, uyarlanmasini, giivenirlik katsayisi-

sini ve norm' degerlerinin hesaplanmasini icermekte-
dir. Mevcut makalede Tiirk kiiltiiriine standardizas-
yonu yapilmis olan ve BILNOT Bataryasi kapsamin-
da yer almakta olan Wisconsin Kart Esleme Testi|-
Tiirk Formu, Stroop Testi TBAG Formu, Wechsler
Bellek Olcegi Gelistirilmis Formu Tiirk Formu, Sayi
Dizisi Ogrenme Testi Tiirk Formu, Cizgi Yoniinii Be-
lirlemeTesti Tiirk Formu, [saretleme Testi Tiirk For-
mu ve Raven Standart Progresif Matrisler Testi
Tiirk Formu ele alinmaktadir. Makalede her bir tes-
tin standardizasyon asamalan ile ilgili psikometrik
ozellikleri 6zetlenmekte, eld:e, edilmis olan istatistik-
sel degerler sunulmaktadir. '

Anahtahtar sézciikler: Pozitif bilim; Bilimin ¢l-
cltleri; Standardizasyon; Néropsikolojik testler; BIL-
NOT Bataryasi Testleri

Neuropsychological Tests for
the Evaluation of Cognitive
Functions

ABSTRACT ‘Observability and measurability are
the main criteria  for positive sciences:
conductability, repeatability and verifiability depend
on them. Fulfilling these criteria ensures "objectivity"
of the science. This is also mandatory to study
mental functions in the scope of "positive sciences"
and to practice the topics including mind.
Psychometric tools are used for observation and
measurement of mental functipns; they are named
as "neuropsychological tests", in the setting of
relation between mind and brain. To make use of a
psychometric tool, it must be "standardized" for a
specific culture if it is developed primarily for'a
different culture. Standardization is a psychometric

process involving five steps: translation and
adaptation of test material, calculation of reliability
coefficient, validation by trials and estimation of|
norm values. This article reviews the tests
standardized for Turkish culture and included in
BILNOT Battery, ie. Wisconsin Card Sorting Test-
Turkish Form, Stroop Test-TBAG Form, Wechsler
Memory Scale-Revised Turkish Form, Serial Digit
Learning Test-Turkish Form, Line Orientation Test-
Turkish Form, Tapping Test-Turkish Form, Raven
Standard Progressive Matrices-Turkish Form. In this
article, a sUmmary for psychometric characteristics
related to standardization steps for each test and
obtained statistical data are presented.

Keywords: positive sciences; scientific criteria;
standardization; neuropsychological tests; BILNOT
Battery Tests
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Pozitif Bilim, Olgme ve Zihin, Test Standar-
dizasyonu - ‘
Kisaca ‘bilimsel’ olarak tanimlanan pozitif
bilim dogay1 anlama ve aglklama amacit gi-
den yaklasimlardan biridir. Pozitif bilim.yaklna'\—
simini diger bilim dallarindan (6rnegin formel

bilimler, beseri bilimler, metafizik bilimler)-

ayiran oOzelliklerin basinda, bu bilimlerin géz—
lenebilir olaylarla (phenomenon) ilgilenmesi
gelir; gozlenemeyen olaylar pozitif bilimlerin
inceleme alanina girmez. Ancak pozitif bilim-
lerde, gozlenen bu olaylarin 6l¢ilebilmesi ge-
rekir; bl¢fllemeyen olaylari iceren herhangi
bir uygulama veya arastirma’ pozitif bilim kap-

saminda degerlendirilemez.-(")lgme, incelenen -

olaylardaki farkhliklarin sayilarla eslestirerek
betimlenmesini icerir. Sayilarla betimlenen
olaylara (veriler) istatistik biliminin teknikleri
uygulanabilir. Pozitif bilimlere konu olan olay-
larda, ayrica, iletilebilirlik, tekrarlanabilirlik
ve sagdanabilirlik Olgltleri aramir. Belirtilen
bu ol¢iitler gergeklestiginde, olaylar, bunu far-
keden kisiye Ozel yani ‘0znel’ (subjective) ol-
maktan ¢ikar; nesneye 6zel yani ‘nesnel’ (ob-
jective) nitelik kazanr. Pozitif bilimlerde elde
edilen bulgular ve bu bulgulara dayanarak ge-
listirilen aciklamalar (model ve kuramlar) kul-
lanilarak doga olaylart yordanabilmekte (p‘fe-
diction) ve ayrica kontrol edilebilmektedir.
Pozitif bilimleri, diger ‘bilme’ yollarindan ayi-
ran bu ozellikler, bu bilim dallarmn clcvg‘ayl
anlamadaki basarisinin daggbstergesidir (Ka—
rakas, 1987, 1988).

Bazi olaylar tiim bilim dallarmm ilgi alan:-
na girer; zihin, onun dogasi ve siire¢leri 'bu
olaylardan biridir. Yukanclz:i belirtilen dl¢iitier
uyarinca, zihnin, pozitif bilﬁm kapsaminda:in-
celenebilmesi i¢in; ilgili olaylar gdzlenip dl¢ii-
lebilmeli, boylece de iletilebilmeli, tekrarlanip
sagdanabilmelidir. Zihinseliislevier iizerincléki
pozitif bilim ¢alisma ve uygulamalarmi, orne-
gin beseri bilimler ve met?afizik bilimlerdeki-
lerden ayiran iste bu ozelliklerdir. ‘

Pozitif bilimsel olarak insan zihinsel islev-
lerinin gozlenmesi ve Ol¢lilmesinde standart
psikometrik araclar kullanihr. Bunlardan psi-
kolojik test olarak adlandirilanlarda test puan-
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lar1, beyin veya genelde bedenin islevselligi
konusunda bilgi vermez. ‘Noropsikolojik test-
ler’ ise zihinsel faaliyetleri, beden ve 6zelde
beyne gonderme yaparak olcer; diger bir de-
yisle noropsikolojik testlerden elde edilen pu-
anlar, beyin yapi ve alanlarinin islevselligi ko-
nusunda bilgi verir (Karakas, 1996). Uluslara-

“rasi literatiirde yaklasik' 300 ndropsikolojik

test yer almakta; bu testler zihinsel yetenek ve
premorbid zekayi, sozel islev ve dil yetenegi-
ni, algi, yapllandlrma, yonlenim, dikkat, bel-
lek, yonetici islev ve motor islevleri 6l¢mede
kullanilmaktadir. _ '

Bir psikometrik test, psikolojik veya ndrop-
sikolojik, belli kiiltiirde kullanilmak igin gelisti-
rilir. Ancak bu testlerin,: gelistirildigi kiltir-
den bir baskasinda kullahilabilmesi icin, ara+
cn, sbz konusu kiiltiir icin standardizasyonu
yapilmalidir. Standardizasyon adi verilen psi-
kometrik islemin bes asamasi vardir. Bir tes-
tin bilimsel standartlar uyarmca kullanilabil-
mesi, yani bu puanlar yoluyla zihinsel iglevle-
rin gozlenmesi ve Ol¢tilmesi; bu bes asamanin
tiiminin gerceklestirilmesini gerektirir. Test
malzemesinin, testin yonerge ve kayit formla-
rinin ¢evirisinin yapilmasi, standardizasyo-
nun ilk agamasidir. ikincf asama, test ve ekle-
rinin ilgili kiiltiire uyarla[mnasulu‘; bu iki asa-
ma sonunda sz konusu test icin standart test
malzemesi, standart uygulama ve puanlama
yonergeleri elde edilir. U¢lincii asama, test pu-
anlariin giivenirliginin belirlenmesi ile ilgili-
dir. Guvenirlik, ayn1 kosullar altinda yapilan
tekrarli 6lctimlerde bireyin testten ayni puani
alabilme derecesidir. Bir katsayi ile ifade edi-
len tutarhilik test-tekrar test, paralel formlar
veya iki-yarim giivenirlik olarak hesaplanabi-
lir. Dordiincii asama testin gecerliginin belir-
lenmesi ile ilgilidir. Gegerlik testin Olgmeyi
amacladigi 6zelligi 6l¢cme derecesi ile ilgili bir
kavramdir. Uzmanlarm,; testin gorinimine
bakarak veya test maddelerinin iceriginin tes-
tin butiiniine uygunlugunu degerlendirerek
gerceklestirdikleri goriinim gecerligi ve kap-
sam gecerligi, testin gelistirilmesi agamasinda
kullanilan ilk yaklasimlardandir. Testin psiko-
metrik protokoluna giren gegerligi; kurultu ge-




cerligi, olciit gecerligi veya uyusma gecerligi
olarak hesaplanir. Standardizasyondaki besin-
ci asama test puanlari icin norm degerlerinin
belirlendigi normalizasyon asamasidir. Nor-
malizasyon verileri, test puanlarini etkileyen
degiskenleri iceren bir arastirma deseni altin-
da elde edilir. Yiizdelik veya standart puan
olarak verilen norm degerleri; bir bireyin pu-
aninin, s0z konusu birey ile aym dzelliklere sa-
hip bir denek grubu i¢in hesaplanan puana go-
re degerlendirilmesinde kullamlir (Karakas,
Eski ve Basar, 1996; Keeves, 1988).

Ulkemiz igin Standardizasyonu Yapilmig
Olan Noéropsikolojik Testler

Ulkemizde halen yeiigkinler tzerinde stan-
dardizasyonu yapilmis 8 néropsikolojik test
bulunmaktadir. Bu testlerden yedisi Bilissel
Potansiyeller i¢cin Néropsikolojik Test Batarya-
st (BILNOT) kapsaminda yer almaktadir. Bu
bataryanin standardizasyon calismasi, Kara-
kas ve Basar'm (1993, 11995) TUBITAK tarafin-
dan desteklenmis olani projesinin ilk bolimii-
nua olusturmustur. Sekizinci noropsikolojik
test, Karakas ve Yalin (1993, 1995) tarafindan
standardizasyonu tamamlanmis olan Gorsel
Isitsel Say1 Dizileri Testi B Formu’dur (GISD-B).
Asagidaki boliimlerde iilkemize standardizas-
yonu yapilmis olan (¢evirisi yapilarak uyarlan-
mig, standart test malzemesi ile uygulama ve
puanlama yonergeleri hazirlanmis, giivenirlik
katsayisi hesaplanmis, gecerlik calismalari ve
normalizasyonu yapilmis olan) sekiz testten,
BILNOT Bataryasi kapsaminda yer alanlarla il-
gili psikometrik dzellikler 6zetlenmektedir (ay-
rintil bilgi i¢in bkz. Karakas ve dig. baskida;
Karakas, Eski ve Basar, 1996).

Wisconsin Kart E§Iemé Testi Tiirk Formu
Wisconsin Kart Esleme Testi (Wisconsin
Card Sorting Test: WCST) ilk olarak Berg
(1948) tarafindan gelistirilmis, testte daha son-
ra Heaton (1981), Heaton ve arkadaslari tara-
findan (1993) bazi dilzjenlemeler yapilmistir.
WCST Tiirk Formu i¢in BILNOT Bataryasimin
standardizasyonu kapsjammda standart uygu-
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lama ve kayit formlar1 gelistirilmistir. WCST
Tirk Formunun giivenirlik caligmasi yapilma-
mistir zira WCST'nin dogasi, herhangi tiirden
gtvenirlik katsayisinin hesaplanmasina elve-
rigli degildir (Heaton, 1981; Heaton ve dig.
1993). WCST Turk Formunun saghkh ornek-
lemler tizerinde yapilan gecerlik calismasinda,
testin dogasindan ve literatiirden beklendigi
tzere gelisim etkisi elde edilmemistir (Karakas
ve dig. 1998b; Karakas, Eski ve Basar, 1996).
Testten hesaplanan 13 puanin iki ana 6zelligi
O¢tiigl belirlenmis; testin él¢tiigii bu 6zellikler
perseverasyon ve kavramsallastirma/irdeleme
olarak adlandinlmistir (Karakas ve dig.
1999b). Testin klinik drneklemler {izerindeki
gecerlik arastirmalari sizofreni hastalari, alkol
bagimlilari, Parkinson hastalari ve Alzheimer
hastalari tizerinde, klinik dallardan gelen uz-
manlar (psikiyatr, nérolog, klinik psikolog) ta-
rafindan ylritilmistiir. WCST Tiirk Formu-
nun normalizasyon calismasi, 20-78 yaslari
arasinda bes yas grubu ve 5-8 yil, 9-11 y1l ve 12
yul ve Ustiindeki egitim diizeyinden gelen 363
saglikh denek lizerinde yiiriitiilmiistiir (Kara-
kas ve Basar, 1993; Karakas, Eski ve Basar,
1996). Istatistik analiz sonuclar dogrultusun-
da norm degerleri 5-11 yil egitim diizeyinde 20-
54 ve 55-72 yaslari i¢in; 12 yil ve iistiindeki egi-
tim diizeyinde 20-54 ve 55-78 yaslari icin veril-
mistir. L

Stroop Testi TBAG Formu

Stroop Testi ilk olarak Stroop (1935) tara-
findan gelistirilmis, daha sonra testin cesitli
formlart hazirlanmustir (Lezak, 1995; Spreen ve
Strauss, 1991). Tirk Formu, orijinal Stroop tes-
ti ile Victoria Formlarinin birlesiminden olug-
turulmustur. Testin Tirk Formu icin, BILNOT
Bataryasimnin standardizasyonu kapsaminda
standart uygulama ve kayit formlar gelistiril-
mistir. Testin 12 ay aralikl test-tekrar test gu-
venirligi normalizasyon arastirmasinin yuri-
tildigi denekler arasindan gelen; yas, egitim

. ve cinsiyet degiskenlerinin diizeylerine denge-

li olarak dagilmis 65 denek {izerinde yiiriitiil-
mistir (Karakas ve dig. 1999a). Stroop Testi
TBAG Formunun bes béliimii icin hesaplanan
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siire puanlar1 anlamli bulunmus (p<0.5) ve kat-
sayilar 0. 6 ile 0. 8 arasinda degismistir. Stroop
etkisinin ol¢iildiigli besinci bolim i¢in hesap-
lanan givenirlik katsayist 0. 6 (p<0.5) olmus-
tur. Stroop Testi TBAG Formunun saglikli or-
neklemler iizerinde yapilan gegerlik calisma-
sinda, literatiirden beklendigi lizere, gelisim
etkisi elde edilmistir (Karakas ve dig. 1998b;
Karakas, Eski ve Bagar, 1996). Testten hesapla-
nan 7 siire puaninin ¢ ana ozelligi dlctiigii be-
lirlenmis; testin dl¢tigi bu ozellikler okuma,
renk sdyleme ve bozucu etki olarak adlandiril-
migtir (Karaka§ ve dig. 1999a). Testin klinik or-
‘neklemler (izerindeki gecerlik arastirmalari si-
zofreni hastalari, alkol bagimllari ve obsesif-
kompulsif bozukluk gosteren hastalar tizerin-
de, klinik dallardan g'elen uzmanlar tarafindan
yirtitiilmistir. Stroop Testi TBAG Formunun
~ normalizasyon calismasi, 20-82 yaslari arasin-
" da bes yas grubundan ve 5-8 yil, 9-11 y1l ve 12
yil ve iistiindeki egitim diizeyinden gelen 395
saghkli denek iizerinde yurutulmugtun (Kara-
kas ve Basar, 1993; Karakas, Eski ve Basar,
1996). Istatistik analiz sonuglart dogrultusun-
da norm degerleri 5-8 yil egitim diizeyinde 20-
54 ve 55-74 yaslari icin; 9 yil ve Gistiindeki egi-
tim diizeyinde 20-54 ve 55-82 yaslar i¢in veril-
mistir.

Wechsler Beliek Olgegi Gelistirilmis Formu
Tiirk Formu

Wechsler Bellek Olcegi Gelistirilmis Formu
(Wechsler Memory Scale: Revised: WMS-R)
Wechsler (1987) tarafindan gelistirilmistir.
WMS-R Tiirk Formunun BILNOT Bataryasinin
standardizasyonu kapsaminda standart uygu-
Jama ve kayit formlari gelistirilmistir. Testin 4-
5 hafta aralikli test-tekrar test gtivenirligi 18-44
yas araligindan, egitim ve cinsiyet degiskenle-
rinin diizeylerine dengeli olarak dagilmis 54
denek tizerinde yuritiilmustiir (Karakas, Kafa-
dar ve Eski, 1996). WMS-R Tirk Formunda 13

alttestten elde edilen 21 puan icin givenirlik'

katsayilar1 0. 8 ile 0. 7 (p<0.1) arasinda degis-
mistir (sirasiyla, Sekil Bellegi ve Mantiksal Bel-
lek II puanlari igin). Bu aralik orijinal WMS-
R'de 0. 1-0. 8 olmustur. WMS-R Tiirk Formunun
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saglikli 6rneklemler ﬁzérinde yapilan gecerlik
cahsmasinda, literatiirden beklendigi tizere,
gelisim etkisi elde edilmistir (Karakag ve dig.
1998b: Karakas, Eski ve Basar, 1996). Yirmi bir
puaninin {i¢ ana oOzelligi o¢ttigu belirlenmis;
testin olctiigii bu dzellikler sozel bellek, gorsel
bellek, yonlenim ve dikkat-konsantrasyon ola-
rak adlandirlmistir (Karakas ve dig. 1998a).
Testin klinik orneklemler izerindeki gecerlik
arastirmalar1 Alzheimer hastalar1 ve temporal
lob epilepsi hastalar1 tizerinde, klinik dallar-
dan gelen uzmanlarca yuriitiilmistir. WMS-R
Tiirk Formunun normalizasyon calismasi 20-
74 yaslar arasinda bes yas grubundan ve 5-8
yil, 9-11 y1l ve 12 y1l ve jﬁstﬁndeki egitim diize-
yinden gelen 353 saglikh denek lizerinde ytiri-
tilmistiir (Karakas ve Basar, 1993; Karakas,
Eski ve Basar, 1996). istatistik analiz sonuglari
dogrultusunda norm degerler, farkh puanlar
icin 20-34 ve 35-74 veya 20-54 ve 55-74 yaslari; 5-
11 yil ve 12 y1l ve tstii diizeyleri igin verilmistir.

Sayi Dizisi Ogrenme Testl Tirk Formu

Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT; Serial Di-
git Learning Test) Zangwxll tarafindan 1943'te
gelistirilmistir. SDOT Tirk Formu i¢in BILNOT
Bataryasinin standardizasyonu kapsaminda
standart uygulama ve kayit formlar1 gelistiril-
mistir. Testin 9 ay aralikh test-tekrar test glve-
nirligi, normalizasyon i¢in kullanilan gruptan
arastirmaya katilan, yas (20-95), egitim ve cin-
siyet degiskenlerinin diizeylerine dengeli ola-
rak dagilmig 56 denek {izerinde ylratilmastar
(Cantez ve dig. 1996) Testin test-tekrar test
gitvenirlik katsayis1 0. 9 (p<0.01) olarak hesap-
lanmistir. SDOT Tiirk Formunun saghkl ornek-
lemler iizerinde yapilan gecerlik ¢caligmasinda,
literatiirden beklendigi {izere, gelisim etkisi el-
de edilmistir (Karakagl ve dig, 1998b; Karakas,
Eski ve Basar, 1996). Testin diger bellek ve 6g-
renme testleri ile yapilan gecerlik ¢aligmasin-
da SDOT icin belirlenen dzellik dgrenme yete-
negi olarak adlandinlmstir (Geng-Acikgoz ve
Karakag, 1996). Testin klinik 6rneklemler tize-
rindeki gecerlik ar as;.tumalall Alzheimer hasta-
lar1 Gizerinde klinik dallardan gelen uzmanlar-
ca yuratalmisttr. SDOT Tiirk Formunun nor-




malizasyon calismasi, 20-95 yaslar1 arasinda
bes yas grubundan ve 5-8 yil, 9-11 yil ve 12 yil
ve Ustiindeki egitim diizeyinden gelen 341 sag-
ikl denek iizerinde ylritilmustir (Karakas
ve Basar, 1993; Karakas, Eski ve Basar, 1996).
Istatistik analiz sonuclari dogrultusunda norm
degerleri 5-11 yil egitim diizeyi icin 20-44 ve
45-89 yaslari; 12 y1l ve {istii egitim icin 20-54 ve
55-95 yaslari icin ayr1 ayri verilmistir.

Cizgi Yoniinii Belirleme Testi Tiirk Formu
Cizgi Yoniini Belirleme Testi (CYBT; Jud-
gement of Line Orientation) Benton, Varney
ve Hamsher tarafmdan! 1978'de gelistirilmistir.
CYBT Tiirk Formu igiﬁ BILNOT Bataryasinin
standardizasyonu kapéammda standart uygu-
lama ve kayit formlar gelistirilmistir. Testin 4-
5 hafta aralkl test-tekrar test giivenirligi, 20-
34 yas grubundan gelejn ve egitim ile cinsiyet
degiskenlerinin diizeylerine dengeli olarak da-
gilmig 78 denek lizerinde yiriitiilmiistiir (Kurt
ve Karakas, 2001). Test icin hesaplanan test-
tekrar test giivenirligi 0. 5 (p<0.01) olarak bu-
lunmustur. CYBT Tiirk Formunun saghkl 6r-
neklemler iizerinde yapilan gecerlik calisma-
sinda, literatiirden beklendigi tizere, gelisim
etkisi elde edilmistir (Karakas ve dig, 1998b:
Karakas, Eski ve Basar, 1996). CYBT ye iliskin
iki gegerlik calismasinda, WMS-R ve Wechsler
Yetiskinler I¢cin Zeka Testi (WAIS) (Sahin,
1996) ile gorsel-mekansal algilama testleri kul-
lanilmistir (Kurt ve Karakas, 2001). Bu cals-
malarin sonucunda, CYBT’nin ol¢tiigii 6zellik
gorsel-mekansal algilama ve genel yetenek
olarak adlandirilmigtir. Testin klinik 6rneklem-
ler Gizerindeki gecerlik arastirmalar: alkol ba-
gimlilarn, Parkinson haétalarl, sosyal fobikler,
amyotrofik lateral skleroz hastalar {izerinde,
klinik dallardan gelen uzmanlar tarafindan yu-
ratilmuistiir. CYBT Tiirk Formunun normali-
zasyon calismasi 20-76 yaslar1 arasinda beg
yas grubundan ve 5-8 yil, 9-11 y1l ve 12 yil ve
Gstlindeki egitim diizeyinden gelen 422 saghk-
It denek tizerinde yiiriitiilmiistiir (Karakas ve
Basar, 1993; Karakas, Eski ve Basar, 1996). is-
tatistik analiz sonuglar1 dogrultusunda norm
degerleri 5-8 y1l egitim ﬂﬁzeyinde 20-34, 35-54
ve 55-74 yaslari icin; 9-11 yil egitim diizeyinde
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20-34, 35-54 ve 55-76 yaslari icin; 12 yil ve {is-
tinde egitim diizeyi icin 20-34, 35-54 ve 55-74
yaslari icin verilmistir.

isaretleme Testi Tiirk Formu

isaretleme Testi (IT; Verbal and Nonverbal
Cancellation Tests) Mesulam tarafindan
1985’de gelistirilmistir. IT Tiirk Formu icin BiL-
NOT Bataryasinin standardizasyonu kapsa-
minda standart uygulama ve kayit formlar ge-
listirilmistir. Testin 9 ay aralikli test-tekrar
test giivenirligi norm degerlerinin toplanmis
oldugu denekler iizerinde yuritiilmiis; cals-
ma yas (20-89), egitim ve cinsiyet degiskenle-
rinin dizeylerine dengeli olarak dagilmis 56
denek lizerinde ytirattlmustir (Cantez ve dig.
1996). IT Tiirk Formunun her bir alttesti icin
hesaplanan bes puandan sadece siire puanla-
r1 glvenilir bulunmustur. IT Tirk Formunun
saglikli 6rneklemler iizerinde yapilan gecerlik
calismasinda, literatiirden beklendigi iizere,
gelisim etkisi elde edilmistir (Karakas ve dig,
1998b; Karakas, Eski ve Basar, 1996). Testten
hesaplanan 20 puanin alti ana dzelligi d¢tiigi
belirlenmis; testin 6l¢tiigi bu ézellikler uyari-
c1 baglamina (diizenli harfler, diizenli sekiller,
diizensiz harfler ve diizensiz sekiller) iliskin
gorsel-mekansal tarama, tepki hizi ve ataklik
(impulsivity) olarak adlandirilmistir (Kurt ve
Karakas, 2001). IT Tirk'Formunun Kklinik dr-
neklemler {izerinde bir gecerlik arastirmasi
hentiz yapilmamustir. IT Tiirk Formunun nor-
malizasyon calismasi, 20-89 yaslar1 arasinda
bes yas grubundan ve 5-8 yil, 9-11 y1l ve 12 yil

. ve Gstiindeki egitim diizeyinden gelen 344 sag-

Ikl denek iizerinde yiiritiilmiistiir (Karakag
ve Basar, 1993; Karakas, Eski ve Basar, 1996).
Istatistik analiz sonugclar1 dogrultusunda norm
degerleri 5-11 y1l egitim diizeyinde 20-54 ve 55-
89 yaslari i¢in; 12 yil ve {istiinde egitim diizeyi
icin 20-54 ve 55-85 yaslari i¢in verilmistir.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi
Tiirk Formu |

Raven Standart Progresif Matrisler Testi
(Raven Standard Progressive Matrices: RSPM)
Raven, Court ve Raven tarafindan ilk olarak

S. Karakag



1938'de kullanima sunulmus, 1947 ve 1956 yil-
larinda testte bazi ufak degisiklikler yapilmis-
tir (Raven, Court ve Raven, 1992). RSPM Ttirk
Formu icin BILNOT Bataryasinin standardizas-
yonu kapsaminda standart uygulama ve kayit
formlar1 hazirlanmistir. Testin 4 hafta aralikh
test-tekrar test giivenirligi 18-25 yas grubun-
dan gelen, 12 y1l ve istil egitim gormils olan 59
denek tizerinde yirtitillmiistiir (Karakas, Eski
ve Basar, 1996). RSPM toplam puan i¢in he-
saplanan giivenirlik katsayis1 0. 9 (p<0.01), su-
re puam icin hesaplanan katsay: ise 0. 4
(p<0.01) olarak bulunmustur. RSPM Tiirk For-
munun saglikh érneklemler iizerinde yapilan
gecerlik calismasinda gelisim etkisi elde edil-

Noroloji

mistir (Karakag ve dig, 1998b; Karakas, Eskive .

Basar, 1996). RSPM'in beg alttestinin her biri
icin hesaplanan toplam puan ile bunlar i¢in
hesaplanan birlesik toplamin ayni ozelligi ol¢-
tiigi belirlenmis; testin dl¢tuga bu ozellik ge-
nel yetenek olarak adlandirilmistir (Kurt ve
Karakas, 2001). RSPM Tiirk Formunun norma-
lizasyon ¢aligmasi, 20-85 yaslari arasinda bes
yas grubundan ve 5-8 yil, 9-11 yil ve 12 yil ve
tistiindeki egitim diizeyinden gelen 629 saghk-
Ii denek iizerinde yiiriitiilmistiir (Karakas ve
Basar, 1993; Karakas, Eski ve Basar, 1996). ista-
tistik analiz sonuclar1 dogrultusunda norm de-
gerleri 5-8 y1l egitim diizeyinde 20-54 ve 55-85
yaslar igin; 9-11 y1l egitim diizeyinde 20-44, 45-
72 yaglar icin; 12 y1l ve istiinde egitim duzeyi
icin 20-44, 45-54 ve 55-83 yaslari igin verilmistir.

SONUC

o insan gibi karmagik bir canlimn ve ozel-
likle de onun bilissel siireclerinin deger-
lendirilmesinde ‘eskin bir gozlem yetenegi-
ne sahip olmak’ yeterli degildir.

o insan bilissel siireglerini bilimsel olarak
degerlendirmek icin psikometrik arag-
lar kullanilmalidir. Ancak kullanilan
araclann ilgili kdltire standardizasyonu ya-
pilmis olmalidur.

e BILNOT Bataryasi testlerinin normali-
zasyon verileri lizerinde ylritilen ista-
tistiksel analizler, yasin, ¢alismadaki 7
testten elde edilen 73 test puannin
%57. i tizerinde anlaml etki yaptigini;
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en giiclii etkinin egitimden geldigini ve
bu degfgkenin, puanlarin %72. si etki-
ledigini; cinsiyetin ise puanlarin %287
lzerinde anlamh?etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu b;ulgular yas ve egitim gibi
demografik de§i§kerglerin noropsikolojik deger-

lendirmelerde muthka gozoniine alinmast ge-

rektiginigdstermektgdir. ‘
\
|
KAYNAKLAR ‘
Benton AL, Varney NR, Hamsher K deS. Visuospatial jud-

gement. A clinical test. Archives of Neurology- 1978; 35:
364-367. ‘

\

Berg EA. A simple objective technique for measuring flexi-
bility in thinking. Journal of General Psychology- 1948; 39:
15-22.

Cantez E, Akga §, Akkapulu F, et. al. BILNOT Bataryas!
testlerinden Isaretleme Testi ve Say Dizisi Ogrenme Tes-
tinin test-tekrar test ngeniriigi. IX. Ulusal Psikoloji Kong-
resi. Tiirk Psikologlar Dernegi, Bogazigi Universitesi Psiko-
loji Boliimd, Istanbul- Eyltl 1996.

Geng-Agikgdz D, Karakasg S Bellek ve dikkat fonksiyonla-
rin Blcen néropsikolojik testlerin faktdr yapisi. IX. Ulusal
Psikoloji Kongresi. Tiirk Psikologlar Dernegi, Bogazici Uni-
versitesi Psikoloji Bélumii, Istanbul- Eyll 1996.

Heaton RK. Wisconsin Card Sorting Test Manual. Psycho-
logical Assessment Resources, Odessa (FL)- 1981.

Heaton RK, Chelune GJ, Tailey JL, et. al. Wisconsin Card
Sorting Test Manual: Revised and expanded. Psychological
Assessment Resources, Florida- 1993.

Karakas S. Psikoloji biliminde yontem sorunu. Psikoloji
Dergisi (IV. Ulusal Psikoloji Kongresi Ozel Sayisi)- 1987;
6(21): 45- 54. !

Karakas S. Bilimsel psikolo]i:;Temel ilkeler. Ankara: TBMM
Valfi Tes. 1988.

Karakas S. Néropsikoloji bilimi: Tanimi, faaliyet alanlar, iilke-
mizdeki durumu. Tiirk Psikol‘o]i Biilteni- 1996; 2 (4): 21-26.

Karakas S, Basar E. Nbropsii{olo]ik degerlendirme araglari-
nin standardizasyonu, néropsikolojik dlgtimlerin elektrofiz-
yolojik &lgiimlerle i|i§l<ileri.i Proje No: TUBITAK-TBAG
17-2, Ankara-1993.

Karakas S, Basar E. Néropsikolojik testlerin tiirk ornekle-
mi tizerinde degisik yas ve egitim diizeylerine gore standar-
dizasyonu. Kriz Dergisi (Ozel Say: Il. Sosyal Psikiyatri Sem-
pozyumu, Nisan 1995)-1995; 3 (1-2): 177-184.

Karakas S, Erdogan E, Sak L, et. al. Stroop Testi TBAG For-
mu: Tirk kiiltiiriine standardizasyon galismalari, guivenirlik
ve gegerlik. Klinik Psikiyatri Dergisi- 1999a; 2(2): 75-88.

Karakas S, Eski R, Bagar E. Tiirk kiiltiirti icin standardizas-
yonu yapilmis bir néropsikolojik testler toplulugu: BIL-




NOT Bataryasi. 32. Ulusal Néroloji Kongresi Kitabr. Tiirk
Noroloji Dergisi ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Has-
tenesi. Ufuk Mat. Istanbul-1996.

Karakas S, Eski R, Oktem-Tansr O, et. al. Néropsikolojik
Testlerin Standardizasyon Arastirmasi: BILNOT Bataryasi
El Kitabi- Baskida.

Karakas S, Irak M, Kurt M, et. al. Wisconsin Kart Esleme
Testi ve Stroop Testi TBAG Formu: Olgiilen &zellikler aci-
sindan kargilagtirmali analiz. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofar-
makoloji Dergisi-1999b; 7(3): 179-192.

Karakas S, Kafadar H, Erisen Y, et. al. Wechsler Bellek OI-
cegi Gelistirilmis Formunun (WMS-R) Tiirk &rneklemi
uzerinde elde edilen faktor &riintiisii. X. Ulusal Psikoloji
Kongresi. Ankara Universitesi Psikoloji Bélimii ve Tiirk
Psikologlar Dernegi. Ankara- Eyliil 1998a.

Karakas S, Kafadar H, Erzengin U, et. al. The effect of aging
on cognitive processes. Abstracts of A Joint Meeting of In-
ternational Psychogeriatric Association and Turkish Soci-
ety of Psychogeriatrics. Istanbul- May 1998b.

Karakas S, Kafadar H, Eski R. Wechsler Bellek Olcegi Ge-
listirilmis Formunun test tekrar-test giivenirligi. Tiirk Psi-
koloji Dergisi-1996; 38 (I 1): 46-55.

Karakas S, Yalin A. Gérsel lsitsel Sayi Dizileri Testi B For-
munun |3-54 yas gruplari lizerindeki standardizasyon cals-
masi. Turk Psikoloji Dergisi-1995; 10 (34): 20-31.

Karakas S, Yalin A. Gérsel lsitsel Sayi Dizileri Testi B For-
mu. Medikomat, Ankara-1993.

Keeyes JP. (Ed. . Educational Research, Methodology and
Measurement: An International Handbook. Pergamon,
Oxford-1988.

Néroloji

69

Kurt M, Karakas S. Sag serebral hemisferin bilissel islevle-
rine duyar

li¢ néropsikolojik testin &zellikleri ve aralarindaki iligkiler.
Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi- 2001; 8(4):
251-265. !

Lezak MD. Neuropsychological Assessment (3" ed.). Ox-
ford Univ. Pr. New York —1995.

Mesulam MM. Principles of Behavioral Neurology. F.A. Da-
vis Company, Philadelphia- 1985.

Raven JC, Court JH, Raven J. Manual for Raven’s Standard
Progressive Matrices. Oxford Psychologists Pr. Oxford-
1992. |
Spreen O, Strauss E. A compendium of neuropsychologi-
cal tests: Administration, norms and commentary. Oxford

Univ. Pr. New York- 1991.,

Stroop R]. Studies of interference in serial verbal reacti-
ons. Journal of Experimental Psychology- 1935; XVIII, (6):
643-661.

Sahin A. Bir grup iiniversite ogrencisinde néropsikolojik
testlerle zeka testi arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yayin-
lanmamig yiiksek lisans tezi. Ankara: Hacettepe Univer-
sitesi-1996. i

Wechsler DA. WMS-R: Wechsler Memory Scale- Revised
(The Psychological Corporation). Harcourt, Brace,
Jovanovich, New York —1987.

Zangwill OL. Clinical tests of memory impairment.
Proceedings of Royal Society of Medicine- 1943; 36: 576-580.

S. Karakas






