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‘Avrupa Toplulugu Tip Uzmanlari' (UEMS), Avrupa toplulugu icindeki tilkelerdeki uzmanlik egitim
/ kalifikasyonunu duzenlemek ve tlkeler arasindaki uyumu saglamak tizere kurulmus, degisik tip
uzmanlik gruplarmimn temsil edildigi bir kurulustur. UEMS, biri EFNS Kongresi sirasinda olmak tizere
yilda iki kez toplanmaktadir. Bu rapordaki amag, Tiirk Noroloji Dernegi temsilcisi olarak katildigim
2002 yilinin ikinci UEMS toplantisinda tartisilan konulari 6zetlemektir.

EGITIM STANDARDLARI / ‘CORE CURRICULUM’

Avrupa Toplulugunda su anda gecerli olan néroloji uzmanlik stiresinin sadece 4 yil olmasina
karsin UEMS tarafindan Onerilen stire toplam 7 yidi. Noroloji uzmanligina giris, her tilkede halen
gecerli olan kosullara gore olacakti, bir sinav zorunlulugu getirilmiyordu.

UEMS’in onerdigi uzmanlik stiresinin ilk 2 yilinin néroloji dist tip pratigi (ic hastaliklart gibi)
yapilarak gecirilimesi Oneriliyordu. Bu siirenin 2 yerine 1 yil olmast tartisildi. Esas Noroloji uzmanhginin
ise 5 yilda tamamlanmas: tasarlanmisti. Bu stire, klinik norolojinin yanisira zorunlu tutulmas: istenen
veya sadece Onerilen cesitli rotasyonlar: icermekteydi. En ¢ok zorunlu tutulmasinmn istendigi
rotasyonlar norofizyoloji ve norosirurjiydi. Ancak, degisik Avrupa tilkelerindeki son derece heterojen
egitimin zorunlu kurallar koymayi olanaksiz kildig: anlasiliyordu. Bu bakimdan hangi rotasyonlarin
yapilacagi ve bunlarin sureleri sadece bir oneri diizeyinde kaliyordu. Bu rotasyonlar: blok halinde
yapmak yerine uzmanlik stiresi icine yaymak da miimkiindii. Onerilenler sema halinde sdyleydi:

NoOroloji dist tip pratigi....ccceeeeveininenenen. 2yd (? 1yi)
Esas Noroloji uzmanligi .........cecueeeeenn.e. 5 yil
3 yullik Klinik No6roloji egitimi
Klinik nérolofi..................... 2yl
Norofizyoloji rotasyoni ........ 6 ay
Nororadyoloji rotasyonu. . ..... 3ay
Noropatoloji rotasyoni ... .. 3 ay
1 ydlik ek zorunlu egitim
NOVOSITUTT. ..o 3 ay
Pediyatrik norolofi............... 3ay
Y1 Y7 1y S — 3ay

Enfeksiyon Hastaliklari........ 3ay

1 yillik uzmanlik uzatma (herbiri en az 3, en fazla 6 ay)
Ic Hastalklar
Yogun bakim .
Novobilim tist uzmanlik alanlarimdan biri
Nororebabitilasyon
Norolojik arastirma




DEPARTMANLAR ARASI ASISTAN DEGiSiMi

EFNS’in ‘departmandan departmana’ degisim programina katilan asistanlara EFNS tarafindan ayda
1000 Euro’nun verilmekte oldugu, hentiz bagska bir maddi destegin bulunmadig: soylendi. Asistan
kabul edebilecek kurumlarin listesinin yapilmasi yararl bulundu.

AVRUPA NOROLOJISINDEKIi INSAN GUCU

1999 sonunda Avrupa’daki noroloji kadrolarinin incelenmesi amacryla UEMS toplantiarina katilan
22 delegeden 14 tiniin katildig1 bir sorgulama yapilmis. Bu sorgulamanin sonuglart ¢cogu tilkede
yeterli n6rolog olmadigini gostermis. Kisi basina diismesi gereken nérolog sayisi 1:25,000 - 1:40,000
olarak kabul edilirse bu oran 1:7,500 ile 1:320,000 arasinda degismekteymis. Delegelerin cogu,
hastanin yakinmalari basit gibi gortinse bile norolog tarafindan erken gorulmesinin daha dogru
oldugu, bunun gereksiz incelemeleri azaltacagi, genel pratisyen hekimlerin de noroloji bilgisinin
artmasi gerektigi goriisiindeymis. Serebrovaskiiler hastaliklarin bakiminin norologlar basta olmak
uzere norolog-kardiyolog isbirligi ile yurutiilmesi gerektigi yine cogu delegenin benimsedigi bir
goOriismiis. Norologlarin daha cok sehirlerde biriktigi ortaya ¢cikmuis. Muayenehane ile iyi seviyede
bir gecim elde etmek bircok tilkede giderek zorlasmis.

Bu calisma, tiim Avrupa tilkelerinin temsil edilmemis olmasi, bazi tilkelerde SVH bile norologlarin
disindaki doktorlar tarafindan tedavi edildiginden tulkeleraras: karsilastirmalarin saglikli olamayacagi
gibi nedenlerle elestirildi:

CME / CPD

Siirekli tip egitimi (continuous medical education-CME) hentiz Avrupa’da yerlesmemis olsa bile
simdiden bu terimin eskidigi, artik sadece toplantilara katilmak gibi pasif eylemler yerine akademik
bir yazi yazmak gibi aktif eylemleri de iceren ‘siirekli profesyonel gelisim’ (continuous professional
development-CPD) teriminin kullanilmasinin daha dogru oldugu (‘politically correct’) soylendi.

AVRUPA KALIFIKASYONU

Her tiirla kalifikasyonun Avrupa capinda degil ulusal dlizeyde verilmesi gerektigi sOylendi.
Kalifikasyon heniiz sinav yoluyla olamayacaksa Noroloji uzmanlik programlarinin akreditasyonunun,
‘kalite kontrolii’ yoluyla olmasi gerektigi savunuldu. irlanda’da uygulanmaya baslanan sistemde
noroloji uzmanlik programlar: 5 yilda bir birkag kisilik bir kurul tarafindan yerinde incelenerek
ayrintilt bir form dolduruluyor. Program yeterli degilse bir yil sonra tekrar inceleniyor. Bunun
programun diizeltilmesi icin ¢ok etkili bir kamci oldugu diisuntilityor. Hollanda’da bu sistemin yilardir
uygulandig anlagiliyor. Su anda degilse bile bir giin Avrupa Toplulugu’'nda bunun sart haline gelecegi
diistiniilityor Bu sistemin uygulanabilmesi icin maddi kaynagin nerelerden saglanmas: gerektigi
tartisilds.

GENC NOROLOGLAR AKADEMISi
Lokal bir yerde sinirli maddi olanaklarla yapilan bu toplantilara su anda EFNS destek vermekte,
ancak bu destegin striip siirmeyecegi belli degil.




Nbroloji

Slis

ETiK SORUNLAR

Doktor-farmasétik endiistri iliskisi sorgulandi. Acik olmak sartiyla, arastirma ve bilimsel toplantilara
gitmek tizere destek alinabilecegi sdylendi. Tip Derneklerinin etik kod olusturmas: gerektigi tizerinde
duruldu.

ISPANYA NOROLOJi PLANI

Noroloji egitimi, hasta bakimi ve arastirma gibi konularda tilkeler arasinda ¢ok fark olmamasi i¢in
minimal standardlar1 belirleyen, ispanya Noroloji Dernegi tarafindan hazirlanmis bir plan sunuldu.
Bu plan Ispanyolca bir kitapcikta yayinlanmis bulunuyor ve isteyene gonderilebilecegi soylendi.

INTERNET SITESI

Internet sitesinin adresi: www.uems.org/neuro veya www.uems.be.

Heniiz gelistirilmekte olan bu siteye biitiin ulusal derneklerin baglantisinin olmasinin 6nemi
vurguland.




Noroloji

TURK NOROLOJI DERGISI YAYIN KURALLARI
Genel Bilgiler

Tirk Néroloji Dergisi, Turk Néroloji Dernedi’nin resmi yayin organi olup 3 ayda bir yayinlanir.
Dergide ndroloji ve ilgili diger bilim dallarindaki bilimsel degeri olan 6zgiin deneysel, klinik calismalar,
editére mektuplar, orjinal olgu sunumlari, ceviriler ve derleme yazilari yayinlanir.

Derginin génderilen yazilari yayinlanip yayinlanmama, dedisiklik yapma ve dlzeltme yetkisi olup,
génderilen yazilar yayinlansin ya da yayinlanmasin, iade edilmez. Yayinlanan yazidaki her t(irli
bilimsel énerme ya da sonuctan yazarlar sorumludur.

Dergide yayinlanmak Uzere génderilen yazilarin, yabanci dilde olanlar dahil, baska hicbir dergide
daha énceden yayinlanmamis veya yayinlanmak lzere génderilmemis olmasi gerekmektedir. Daha
énce bir kongrede teblig edilen calismalar ise bu durumun dipnot olarak belirtiimesi kosuluyla
degerlendirmeye alinirlar.

Dergide yayinlanan bir yazinin yayina kabul edildikten sonra her tirl( hakki Tirk Néroloji
Dernedi’ne devredilmis olur. Yazarlar Ttrk Néroloji Dernedi’nden izin almaksizin bu ¢alismayi baska
bir dilde ya da yerde yayinlayamayacaklarini kabul ederler. Bu durum yazinin tamami icin gecerlidir.
Yazida yer alan sekil, fotograf, resim ve bilimsel 6nermeler Dergi’yi uygun sekilde gdstermek
kosuluyla baska yazilarda kullanilabilir.

Yazilarda bulunmasi gereken genel 6zellikler:

Derginin yazi dili Tdrkce'dir. Kullanilan dil en son sekliyle Tirk Dil Kurumu’nun sozIik ve yazim
klavuzuna uygun olmalidir.

Yazilar standart A4 (21.7x27.7 cm) dosya kadidina, kagidin sadece bir yliz( kullanilarak, Laser
veya inkjet yazici ile ¢ift aralikli olarak yazilir. Sayfa kenarlarindan 3.5 cm’lik bosluk birakilir. Sayfalara
ilk sayfadan baslanarak alt-ortaya gelecek sekilde sayfa numarasi konur. Yazida tercihen “Arial”,
“Times New Roman” veya “Courier” karakter aileleri kullaniimalidir.

Yazi icerisinde uygun Tdrkge karsiligi olmayan yabanci dilde bir sézctik kullanilmissa tirnak icinde
yazilmalidir. Kullanilan kisaltmalar noktasiz olarak kisaltilir ve bu kisaltmalara ek getirilirken dstten
virgdlle ayrilir. Metin icerisinde ilaglarin ticari adi dedil, Ttrkcelestirilmis jenerik adlari kullanilir ve
parantez icinde ilk kullanildigi yerde Ingilizce esdederi ve ticari adi verilir.

Dergiye gonderilen yazilar posta ile gonderilecekse li¢ nisha halinde yollanir. Ceviri yazilari
orjinali ile birlikte génderilmelidir. Her makale icin ayrica metinin aynini iceren 3.5 inclik bir bilgisayar
disketi de génderilir. Bu disket PC formatinda olmali, Windows 3.1 veya (zeri bir iletisim sisteminde,
Word 2.0 Gzeri bir MicroSoft WinWord programiyla yukarida belirtilen karakterler kullanilarak
yazilmis olmalidir. Macintosh icin hazirlanmis disketler kabul edilmez. Yazida yer alan tablolar Excell
4.0 veya Uzeri ya da WinWord 2.0 ve (lizeri bir programla hazirlanmali, metinden ayri dosyalar
halinde ve herbirine metinde yer alis siralarina gére numaralar verilerek (Tablo-1, Tablo-2 gibi)
kaydedilmis olmalidir. Metin icinde yer alacak bilgisayar cizimleri ve grafikleri “xI*”, “doc”, “tif",
“bmp” veya “jpg” olarak siyah beyaz hazirlanmali, ayri dosyalar olarak metinde gecis sirasina gdére
numaralandirilarak (Resim-1, Resim-2 gibi) ayni diskete kaydedilmis olmalidir. Bilgisayar ¢izimlerinin
disketle génderilmesi zorunlu dedildir, ancak bu durumda resim ve fotograf hazirlama kurallarina
uyulmus olmasi ve sadece lazer printer kullanilarak basiimis olmasi kosullari aranir. Bu sekillerin eni
ya “7.5-8” ya da "16.5-17.5” cm olabilir, boyuna ise sinirlama getirilmemistir.

Orjinal arastirmalar sekil, tablo, resim ve kaynaklar dahil olmak tGizere 15 sayfay, olgu sunumliari
5 ve derlemeler ise 10 sayfayr ge¢mez.
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Yazilarin icerigi:
Bir arastirma yazisinda bulunmasi gereken kisimlar ile icerikleri su sekilde olmalidir;

1. Baslik sayfasi: Yazinin bashgi BUYUK-BOLD Harflerle ve 40 karakteri asmayacak uzunlukta
yazilr. Alt bagliklar kullaniimissa kiguk karakterlerle ve bold olarak yazilir. Bashgin hemen altinda
bir satir bos birakilarak ve cift aralikli olarak yazar adlari siralanir. Her bir yazarin adi ve soyadinin
hemen altinda (nvani ve calistigi kurum ayri ayri yazilir. Bu sayfada ayrica yazismalarin yapilacagi
yazarin ad, soyad, ve agik adresi (varsa telefon, faks, E-mail belirtiimeli) yer alir. Calisma daha
Snceden Kongre, toplanti ya da sempozyumlarda teblig edilmisse, bu sayfada belirtiimelidir. Calismayi
desteklemis olan kuruluslar ve “tesekkir” ibareleri de, bu sayfada belirtiimelidir. Baslk sayfas ilk
sayfa olarak numaralandirilir.

2. Tiirkce ézet sayfasi: Baslik sayfasindan sonra ikinci sayfa olarak hazirlanmalidir. En fazla 200
kelime icerir. Ayri bir baslk konulmaz. Hemen altina en ¢ok 6 anahtar sézclik alfabetik sira ve
“Index Medicus”a uygun olarak yazilir.

3. Ingilizce ézet sayfasi: Tirkge ézetin aynisinin Ingilizce cevirisi olarak ve en fazla 300 sézcuk
olarak hazirlanir. Basina Tirkce bashdgin, sonuna da anahtar kelimelerin Ingilizce’ye aynen cevirisi
konulur. Bu kisimda baslik kiiclk karakterlerle ve bold olarak yazilir.

4. Makale: Bundan sonraki kisimlar ayri sayfalar halinde degil, butin olarak yazilirlar. ik kisim
“Giris” olup, burada kisaca konu ile ilgili en son literatdr bilgisi esliginde yazinin amaci yeterli sekilde
aciklanmis olmalidir. Bu bélim 200 kelimeyi gegmemelidir. “Gereg (Hastalar) ve Yéntem” kismi
hastalar, labaratuar hayvanlari veya gerecler ile kullanilan yéntemin detayl agiklamasi ve tanimlanmasl,
kullanilan araclar, kimyasal malzemeler ve yéntemler belirtilmelidir. Elektrofizyolojik ve istatistiksel
yéntemlerin ézellikle agik ve anlasilir olarak agiklanmasi gerekmektedir. “Bulgular” veya “Sonuglar”
kisminda calismanin sonuglari metin, tablo, sekil ve resimler ile verilir. Tablo, sekil ve resimlerdeki
tam verilerin metinde aynen tekrarlanmamasina ézen gdstermeli ve sonuglar vurgulanarak
belirtilmelidir. “Tartisma” béliminde ise makalenin ortaya koydugu sonuglarin en son literatur
verieriyle karsilastirilarak kisaca verilmesi gerekir. Calismanin yeni ve 6nemli yénleri, varsa kisitlayici
y/&nleri, yazarlarin kanilari ve ileride yapilabilecek calismalar icin varsa onerileri belirtiimelidir. Bu
kismin disinda ayrica “sonuc¢” ya da “yorum” kismi konulmaz.

5. Kaynaklar: Bu bélimde alfabetik siralama yapilir. Kaynaklar otomatik olarak numaralandiriimalidir.
Gésterilmis olan tim kaynaklar metinde kullanilmalidir. Kaynak gésterilirken ilk 3 yazar belirtilir,
digerleri ise “et al.” ya da “ve ark.” olarak kisaltilir. Derginin adi Index Medicus’a uygun olarak
kisaltiimalidir. Index’e girmeyen derginin adinda kisaltma yapilmaz. Kisisel gérusme, ders notu gibi
kaynaklar bu bélimde yazilmaz. Bunlar metinde gectikleri yerde parantez icinde belirtilirler. Yayina
kabul edilmis yazilar kaynak kisminda yer alirlar, bunlarin “in press” veya “baskida” diye belirtiimesi
qgerekir.

Kaynak gésterme isleminde makalenin baglktan sonra tdm kelimeleri klictk harflerle baslatilir.
Kitap isimlerinde ise her sézcik blyuk harflerle baslar. Daha sonra derginin adi, yayin yili, cilt
numarasi ve sayfalari yazilir. Kitaplar icinde yazar(lar) ve kitap adindan sonra baski serisi, yayin evi,
yayin yeri, yili ve alintinin kaginci sayfalardan oldugu belirtilir. Kitaptan bir bélim kaynak gdsteriliyorsa,
baslimiin yazarlari, bolimdn adi, kitabin adi, editéri(leri), baski serisi, yayin evi, yili ve sayfa
numaralari verilir.




Ornekler:

Dergi icin: Gelmers HJ. The effects of nimodipine on clinical course of patients with acute
ischemic stroke. Acta Neurol Scand-1984;69:232-239

Gustafsson C, Blomback M, Britton M, et al. Coagulation factors and the increased risk of stroke
in nonvalvular atrial fibrillation. Strok-1990; 21: 47-51.

Yazarlarin adlari kisaltilirken “nokta” kullanilmaz. Yazar adlari bitince “nokta konularak bir
karakter bogluk verilerek makale yazilir, dergi adi ve yili arasina *-" konur. Yil ve cilt arasi *,”, cilt
ve sayfa numaralari ise “:” ile ayrilir. sayfa numaralari “-” belirtildikten sonra en sona “nokta” konur.

Kitap icin: Bickerstaff ER, Spillane YA. Neurological Examination in Clinical Practice. 5th edition,
Blacklell Science, Oxford-1989;93-96.

6- Sekil, tablo ve fotograflar: Her sekil, tablo ve fotograf ayri bir sayfada yer almalidir. Sekil ya
da tablonun cizildigi sayfanin ayni yiizine silinebilir bir kalemle Gst ve alt oklarla yond isaretlenir.
Metin icindeki yeri de bu sayfada belirtilmelidir. Sekiller siyah-beyaz ve yiksek rezolisyonda olmalidir.
seklin eni ya “7.5-8" ya da “16.5-17.5” cm olmalidir, boyuna ise sinirlama getirilmemis olmakla
birlikte bir sayfayr asmamalidir. Sekil veya tablolar metinde gecis sirasina gére numaralandirilir.
Tablo ad\ tablonun dzerine yazilir.

Fotograflar: Fotograflarin arkasina silinebilir bir kalemle (st-alt isareti ve metindeki yeri ve alt
yazisi ve metinde gegis sirasina konulan numarasi yazilir. Fotograf boyutu en az 7x10.5 cm olmalidir.
Dergide sadece siyah-beyaz ve iyi rezollisyondaki fotograflar basiimaktadir. Mikroskobik gorintu
fotograflarinda “blytitme” ve “boya” fotodrafin arkasina aciklama ve numarasi ile birlikte yazilr.
Fotograflar ayri bir zarf icine ve lger adet olarak génderilir.

Gonderme adresi:

llk génderimde yazi, fotograf, sekil ve tablolar tger takim halinde ve disketle beraber asagidaki
adrese yollanabilecedi gibi e-posta ile de (resimlerin gérintii kalitesinde bozulma olasiligini gézéndinde
bulundurarak) basvurabilirsiniz.

Prof. Dr. Baris Baklan, Ttrk Néroloji Dergisi Editrdi
Dokuz Eylil Universitesi Hastanesi

Néroloji A.B.D. Balcova / [ZMIR

e-posta: baris.baklan@deu.edu.tr

fax: 0232 277 77 21




