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Miizikojen Epilepsi

OZET MUizikojen epilepsi nadir gdrdlen bir refleks
epilepsi tarddur ve patofizyolojisi hakkinda cok az
sey bilinmektedir. Oyle gérindyor ki nébeti uyaran
faktérin karmasik bir yapiya sahip olusu, beyinde

de oldukca karmagsik olusumlari harekete gecirerek
nébete yol acmaktadir. Bu yazida mduzikojen
epilepsiye iliskin literatir gézden gecirilmeye
calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mdzikojen epilepsi, refleks
epilepsi.

Musicogenic Epilepsy

ABSTRACT Musicogenic epilepsy is a rare form of
reflex epilepsy and information on its
pathophysiology is very scanty. It appears that it’s
the complicated nature of the seizure triggering

stimulus which causes the activation of a
complicated series of structures in the brain that
gives way to a seizure. This paper tries to review
the literature knowledge on musicogenic epilepsy.

Key Words: Musicogenic epilepsy, reflex epilepsy.

GIRIS

Miizikojen epilepsi 1936’danberi kullanilagelen
bir terimdir. Olgular 1884 ’den bu yana bildirilmek-
tedir, ancak EEG ile dokiimante edilen ilk olgu
1947’ye aittir 16). 1930’1u yullarda Critchley, 6zgiil
bir uyaranla uyarian epileptik nobetleri bulunan
olgulardan s0z etmistir, bunlarin birkacinda nobeti
uyaran faktoriin muzik oldugu gorulmektedir.
Her ne kadar muzikojen epilepsi terimi hemen
Critchley ile iliskilendirilse de, ondan onceki
arastiricilar tarafindan bildirilen olgularin da
varligini biliyoruz. 1913’de Bechterew, bir muizik
elestirmeni olan Nikonov’u olgu sunumu olarak
yayimlamusti. Nikonov ilk nébetini opera izlerken
gecirmis, daha sonra da ayni operay: her
dinlediginde nobet gecirmeye devam etmisti.
1884’de Merzheevski, St. Petersburg Psikiyatri
Toplulugu’'nda hepsi de muizik dinlemekle ortaya
cikan Ui¢ nobet gecirmis olan bir hastadan sz
etmistir.1935’de Nikitin’in yayimladigi olgu bir
opera sanatcisiyd: ve sadece Rimski Korsakoff'un
“Snow Maiden” operasi nobetlerini provoke ediy-
ordu. 1965’e kadar miizikojen epilepsi olgulari
Ruslara ait bir klinik antite izlenimi vermektedir.
Oysa Belcikali nérolog Titeca biri kendisinin 14
yildir izledigi hastast olan toplam 66 olguyu bi-
raraya getirerek bu izlenimin dogru olmadigin:
gOstermistir. 1980°de bunlara sadece 10 olgu
daha eklendigi goriilmektedir 9. Ote yandan

daha erken donemlerde tibbi literatiirtin disinda
da bu tur olgu oOrnegi olabilecegi diistiniilen
ipuclarma rastlanmistir. 1847°de Cinli sair Kung

Tzu Chen sunlar sOylemektedir: “Cocuklugumun
erken donemlerinden beri ne zaman sokak
calgicilarinin fliit sesini duysam kendimi kaybe-
derdim. Nedenini bilmesem de, giin batiminda
fliit sesi duydugum zaman hastalantyordum.” ©.
Wieser, Shakespeare’in tinlii Venedik Taciri’'nde
boyle bir olgudan s6z etmis olabilecegini ileri
surmustir (V. Perde, 1. Sahne):

“Kimi insan vardir,

Agz1 acik suratina bakan domuzdan hoslanmaz;
Kimi kedi gordi mu cilgina doner;
Bazilari da,gaydanin cirtlak sesini duydu mu
Idrarini tutamaz.” (113,20,

Miizikojen epilepsi olgulart oldukca nadir
gortliir, olgularin cogu semptomatik lokalizasy-
onla iliskili epilepsilerdir 2D, Kafa travmast,
serebrovaskiiler olay ve multipl skleroz bu neden-
ler arasindadir (3. Cogunlukla kompleks parsiyel
va da sekonder jeneralize nobetler goruliir O,
Tekrarlayan nobetler kronik bir anksiyete tablo-
suna yol acabilmektedir 2,19,

Literatiirdeki olgularin cogunda miizigin pro-
voke edici roliintin ¢ok da spesifik olmadig:
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goriilmektedir. Clinki miuizikle uyartilan no-
betlerin yaninda spontan nobetler de bulunur.
Nobetleri yalnizca miizikle ortaya c¢ikan olgular
%17 oranindadir. Hastalarin cogunlugunda (%58)
spontan nobetler muzikle uyartilan nobetlerden
daha erken ortaya ¢ikmaktadir. Ilk muzikle
uyartilan nébetin baslama yasi ortalamasi 28.1’dir
@0, Literatiirdeki en genc olgu iki yasindaki erkek
cocuktur. Sadece kendi sark: soylemesi ya da
anlamsiz sesler mirildanmasi ile nobet gecirmek-
tedir. EEG’de nobet aktivitesi sagda daha belirgin
olmak tizere her iki temporosantral bolgede yer
almistir (D, Sadece birka¢ olguda muzikal
uyaranin cok spesifik oldugu gortilmiisttir, diger
olgularda miizik ya da seslerin kognitif
degerlendirilmesi, enstriman calma ya da beste
yapma uyarici faktorler olabilir. Kimi hastada
enstriimandan ¢ok melodi, kimisinde melodiden
cok enstriiman on planda olmaktadir. Piyano
veya org bunu calan kisi icin nobet uyarici olabilir
(20), Bazi hastalarda nobeti uyartabilmek icin
biitiin bir orkestranin calmas: gerekebilir.
Newman’in hastas: gucli zemin ritmi olan muz-
ikler ve kadin ve erkek seslerinin karisik oldugu
vokal muzik ile provoke olan temporal nobetler
gecirmekte, nobetleri zaman zaman sekonder
jeneralizasyon gostermektedir. Bu hastada nobeti
uyardigi bilinen muzik elektronik olarak analiz
edilmis, temel melodi korunmakla birlikte bazi
degisikliklerle hastaya dinletildiginde nobet ortaya
cikmamis, sadece ve sadece hicbir degisiklik
yapdmamuis hali ile dinletildiginde nobeti uyarici
olabilmistir (3.

Bazen can sesi, zil sesi, telefon calmasi ya da
caydanlik fokurdamas: gibi mizikal olmayan
sonojenik faktorler nobeti ortaya ¢ikarmada yeterli
olabilmektedir. Berman miizikojen epilepsinin
nonspesifik bir sonojenik epilepsi oldugunu,
miizikal olmayan seslerle uyarilan nobetlerin de
bu gruba girebilecegini ileri siirmektedir. Ancak
fiziksel uyaranin yanisira affektif komponentin
de onem tasidigini vurgulamistir. Aymi sekilde
Poskanzer de iki tip miizikojen epilepsi
tanimlamistir. Yazara gore hastalarin buytk
boliimiinde emosyonel yanitlar 6nemli rol oyna-
makta ve buna otonom bulgular eslik etmektedir,
hastalarin kiictik bir bolimiinde ise sadece ses
nobet uyarici rol oynamaktadir (. Buna karsin
sadece seslerin nobet uyarici oldugu sonojenik
ya da odyojenik epilepsinin miizikojen epi-
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lepsiden farkli olarak ele alinmas: gereklidir.
Poskanzer’in sadece belli frekans araligindaki can
sesi ile nobetleri uyarilan hastasi odyojenik epi-
lepsi icin iyi bir 6rnektir (9.

Baz1 olgularda ilging bir 0zellik olarak nobet
uyarict mizik calinmadigi halde bunun
hatirlanmasi, kisinin bunu icinden soylemesi, ya
da bunun hakkinda konusmasi, hatta riiyasinda
muzigi dinlemesi nobet gecirmesine yol
acabilmektedir. Ancak bunun nedeni
aciklanamamustir. (146,15, Dearman’in 38 yasindaki
kadin hastast daha cok dini icerikli miizikle nobet
gecirmekte, ancak bunun disindaki muizik tiirleri
de nobete yol acabilmektedir. Olgunun iktal
EEG’si sol temporal lob meziobazalinden kaynak-
lanan nobet aktivitesini gostermistir. Hastanin
ayni1 zamanda psikiyatrik sorunlart da vardir ve
psikiyatristi ile cenaze muzigi gibi dini mizik
turleri hakkinda konustuktan sonra da gercekte
miuizik calinmadigr halde nobet gecirmistir. Bu
olgunun cok ilginc bir diger 6zelligi de hastanin
bazen bilincli olarak nobet uyaran miizige kendini
maruz birakmasi ya da en azindan miizigi kapama
girisiminde bulunmamasidir ©®. Oysa miizikojen
epilepsi hastalar: nobetlerini provoke eden miizigi
son derece nahos bulmakta ve duyduklarinda
ajite olmaktadurlar M. Yazar bunun bir tiir epilepsi
bagimlilig: olabilecegini ileri siirmiistiir ©®. Olgu-
nun bu yonu “self induced” fotosensitif epilepsil-
erle sasirtict bir benzerlik gostermektedir. Berman,
Critchley’in sadece mizigin dustincesi ile nobe-
tinin uyartildig: bir hastasindan s6z etmistir (.
Bazi hastalar da bilingli olarak farkinda degilken
nobet uyardig: bilinen miizik arka planda
calindiginda bile nobet gecirmektedir 2,13,
Brian’in olgusu sark: soylerken teknik olarak
genizden ve metalik bir ses cikartabilen
sarkicilarin bu ozellikteki sesini duydugunda
nobet gecirmektedir. Nobetleri epigastrik yiik-
selme hissi ile birlikte olan kompleks parsiyel
nobetlerdir. Bu olgu ayrica miizigin emosyonel
icerigi haricinde sadece miizige ait mekanik
faktorlerin de nobete yol acabilecegine ornektir @.

Muzikojen epilepside patogenez kesin olarak
belirlenememistir. Ancak fokiis cogunlukla sag
temporal lobda yer almaktadir (10,12,18,20), Tem-
poral lobdaki kesin lokalizasyonu (meziyal ya da
lateral) ve lateralizasyonu hala tartismalidir.
1980’de Wieser’in kompleks miizik haliisinas-
yonlar olan epileptik hastasinin derin elektrotlarla




kayitlanan EEG’sinde nobet aktivitesinin ipsilateral
meziyal temporal loba yayilimi gosterilmistir. Bu
bulgu limbik sistemin roliinii desteklemektedirO.
Miizikojen epilepsili iki olguda, iktal SPECT nébet
aktivitesinin meziyal temporal loba uzandigini
gostermistir (10,20, Miizik algisinin cok bilesenli
olusu, bu fonksiyonun belli bir beyin bolgesine
lokalizasyonunu giiclestirmektedir. Ornegin re-
septif amiizide miizigin ritm, ses rengi, ses perdesi
siddet gibi bilesenleri her hastada farkl: dereceler-
de ve farkli kombinasyonlarda etkilenmektedir
a7n, Benzer bicimde miuizikojen epilepside bu
bilesenlerden bazen hepsi, bazen birkaci veya
sadece birisi nébet uyarmakta yeterli olmaktadir
(1,2,13,19,20),

Genel olarak nSbetlerin ortaya ¢ikisinda affektif
ve emosyonel faktorlerin ¢cok etkili oldugu
sanilmaktadir (19,200, Buna dayanarak bazi
arastirmacilar muzikojen epilepsinin patogenez-
inde miizigin isitsel iceriginden ¢ok yarattigi
emosyonel durumun tetikleyici rol oynadigini
ileri surmiislerdir 0. Miizikojen epilepsi
olgularinin ¢cogunda fokal temporal lob nobetleri
gorulmektedir. Merlis’e gore fokus tetikleyici
nokta olmakla birlikte emosyonel faktorler de o
kadar 6nemlidir ki, bu otonom aktivite bir sekilde
fokiisiin harekete gecmesine bile katkida bulun-
abilir . Ozellikle gliclii emosyonel etki birakan
miizik parcalarinin dinlenmesi ile temporal lob
kokenli psikomotor nobetler ortaya
cikabilmektedir. $arki sOyleme, ¢alma, ritmi
tutturma, besteyi tanuma gibi muzikle ilgili yetiler
her iki temporal loba ait lezyonlarda da birbirinden
bagimsiz olarak etkilenebilir ancak bu tur etkilen-
meye daha cok sag hemisfer lezyonlarinda
rastlanmistir. Vizioli'ye gore miizik, beyindeki
cok sayidaki olusumu harekete gecirmektedir.
Miizigin algilanmasinda bu sistemler kuskusuz
seslerin kabaca algilandigi Heschl girusundan
daha biiyiik rol oynamaktadirlar. Bu olusumlardan
en basiti primer duysal diizey olan isitme diizey-
idir, ikincisi ise emosyonel ve uyaniklikla ilgili
diizeylerdir. Sonuncu ve en yuksek dizey ise
miuzigin estetik yontiyle degerlendirildigi diizeydir.
Vizioli'ye gére miizigin algilanmasi kabaca ritm
ve melodinin algilanmasi diizeyine indirilemez.
Miizikojen epilepsi ise buiyuik oranda ikinci ente-
grasyon diizeyi olan limbik sistemle ilgili olmalidur.
Mizigin dinlenmesi tek bir sistem ve bunun
spesifik projeksiyonlari ile ilgili olmadig: gibi
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miizikojen epilepsi de spesifik sistemlerden ¢ok
difiiz projeksiyon sistemleri ile ilgilidir. Muizigin
bilin¢ diizeyinde algilanmasinda formatio reticu-
laris, emosyonel yoniiniin algilanmasinda limbik
sistem rol almaktadir 9. Lisan ve motor sistem
kesin bir dominans gosterdigi halde muzik icin
ayn1 sey sOylenemez. Vizioli muzik icin “cifte
dominans” ya da “alternan dominans” kavramlarim
ortaya atmistir. Bu kavramlarin uygunlugunu
destekleyecek bazi kanitlar bulunmaktadir. Ne
yazik ki profesyonel miizisyenlerle ilgili nérolojik
patolojiler siirli sayidadir ve miuizikle ilgili dom-
inans konusuna fazla katkida bulunamamistir.
Ancak dikotik isitme testleri melodilerin bir biitiin
olarak algilanmasinda sag hemisferin temel roli
oynadigin1 gostermistir. Ote yandan miizik egitimi
almis dinleyicilerde bu dominans solda yer
almaktadir, ya da bu egitimi kazandiklar1 zaman
sola kaymaktadir 7:19. Alternan dominans: destek-
leyen kanitlar ise Japonlardan gelmektedir. Japon-
lar bat1 miizigi dinlerken sag hemisfer dominansi,
Japon miizigi dinlerken ise sol hemisfer dominans:
gostermektedirler. Bu durumun Japon muziginin
cok giiclii verbal cagrisimlar yapabilmesinden
kaynaklanabilecegi ileri surilmiistiir. Vizioli’ye
gbre temporal lob nobetleri olan baz: epileptikler-
de miizigin yarattigt uyarim esigi o kadar dusuktiir
ki, bunu dinlemekle nobet ortaya cikabilmektedir.
Bu yonii ile muzikojen epilepsi ilk kez Bratz
tarafindan ortaya atilip daha sonra unutulmus
olan “affektif epilepsi” kapsamina girmelidir (9.

Miizikojen epilepsi refleks epilepsiler grubun-
da incelenmektedir. Ancak olgularin dar anlamda
bu kategoriye sokulamayacagini ileri suren
gorusler de vardir. Bunun belli bash nedenleri
arasinda bir refleks arkinin ortaya konamamast
yaninda miizik uyarimindan sonra dakikalarla
Olciilebilen latant bir donemin bulunmas: ve
hastalarin bir kisminin nébeti Onleyici taktikler
gelistirebilmis olmasi yer alir @9, “Uyarana duyarh
epilepsi” ya da “refleks nobetlerle birlikte olan
epilepsi” terimlerinin klinige daha uygun
olabilecegi ileri surilmiistiir 1. Berman refleks
epilepsi terimini reddetmemekle birlikte bunlart
uyaranin “elemanter” ya da “kompleks” olusuna
gore ayirmayi 6nermistir. Buna gore fotosensitif
ve odyojenik epilepsilerde basit bir uyaran, okuma
epilepsisi ve miizikojen epilepside ise kompleks
bir uyaran séz konusudur. Kompleks refleks
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epilepsilerde basit refleks epilepsilerden farkl
olarak nobetin ortaya cikmasi icin uyaranin ye-
terince uzun bir siire uygulanmas: gerekmektedir
1,20, Forster 1972’de refleks epilepsilerin basit
ve kompleks olarak siniflanmasini 6nermis ve bu
Onerisi 1985 ILAE toplantisinda benimsenmistir
3.,8). Miuizikojen epilepsinin bir sendrom olarak
kabul edilip edilmeyecegi konusunda da gortis
birligi yoktur (15,21,

1989°daki Uluslararasi Epilepsi ve Epileptik
Sendromlar Siniflamasi (ICEES) nobetin 6zgiil
yollarla uyartildig: epilepsileri spesifik ve stereotip-
ik bir nobetin olusumu ile daima iliskisi olan
noniktal olaylarin belirlenebildigi epilepsi tiiri
olarak tanumlamustir. ICEES siniflamasinda ti¢ cesit
nobet uyarict faktor tanumlanmistir:

1. Ozgiil bir duyum ya da algi ile uyartilan
nobetler. Bunlarda uyaran genellikle tektir veya
birbiri ile iliskili birkac¢ uyaran sozkonusudur.

2. Irkilme ile uyartilan nébetler (“startle”
epilepsi).

3. Okuma gibi yiiksek serebral fonksiyonlarin
entegrasyonu sonucunda uyartilan nobetler. Re-
fleks epilepsilerin duyarli ve tam bir siniflamasi
yapilmamustir, ICEES bu bakimdan sadece fikir
vericidir. Ornegin bu siniflamada uygun yerde
gortinen belki de tek refleks epilepsi idiyopatik
lokalizasyonla iliskili epilepsiler grubunda yer
alan primer okuma epilepsisidir (19. Bu
siniflamada okuma epilepsisi disindaki tiim refleks
epilepsiler jeneralize epilepsiler grubunda
“nobetin 6zgiil yolla uyartildig: epilepsiler” bashigt
altinda toplanmustir. Oysa miizikojen epilepside
de nobet fokal olarak baslamaktadir ve nobetler
okumada oldugu gibi yiiksek serebral
fonksiyonlarin entegrasyonu sonucunda
uyartimaktadir.

Tedavide nobeti uyardig: bilinen miizigin
engellenmesi en basit yol gibi gorunmektedir.
Bazi olgular antikonviilsan tedaviye yanit verirken,
bir kismi tedaviye direncli olgulardir (O. Uyaran
muzigin modifiye edilerek bir cesit desensitizasy-
on saglanmas: denenmistir. Psisik faktorlerin de
tetikleyici rol oynadig: olgularda psikoterapiden
yarar saglandig bildirilmistir &. Medikal tedaviye
direncli olgularda ise cerrahi tedavi onerilmektedir
18,21,
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