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Bilimsel Yayin Nasil Hazirlanir?
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Géruinen o ki, bilim adami, tam simdi séyleyecek bir seyi olan ve

bunu nasil séyleyecegini de bilmeyen yagéne kisidir.

Sir James Barrie

Yayinsiz bilim éladdr.

Gerard Piel

Bilimsel yazi yazmak bazi 6zel yetenegi olan kisiler
disinda pek cogumuza oldukga zor gelmektedir. Bir calismays
yazi haline getirmenin zorlugunu ilk yazmaya baslayanlar
daha ¢ok olmakla birlikte tecriibeli akademisyenler de
yasamaktadir. 400 bilimsel yayini, 134 editér ve kisa yazilari,
71 kitap ve bolim yazisi olan bir gastroenterolog “Yazmak,
bana, 30 yil énce nasil zor geliyorsa hala ayni zorlugu
yasayarak yaziyorum.” diyebilmektedir ©. Beyin ve sinir
cerrahisi bolimunde, bir bilimsel yazinin ilk misvettesi
olustuktan sonra tekrar gézden gecirilmesi, diizeltmelerin
yapiimasl, yayina hazir hale getirilmesi ve yayinlanmadan
Once tekrar dlzeltmelerin yapilmasi icin en az 64 saat
harcandidi hesaplanmis ®.Tecribeli bir beyin cerrahi
akademisyeninin bir yil icinde 2 bilimsel yayin icin ilk yazi
hali olustuktan sonra en az 128 saat ya da 16 giin harcamasi
gerektigi hesaplanmis @,

Bir cogumuz bilimsel makale yazmak konusunda 6zel
bir egitim almamisizdir ve tip egitimimizde bu konuda bir
ders, seminer veriimemektedir. Genelde birlikte calismaya
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basladigimiz ya da bilimsel bir calisma yaptigimiz kisilerden
usta-cirak iliskisi icinde birseyler 6grenmeye calismisizdir.
Diger bir yontem de yaptigimiz calismaya benzer konu ile
ilgili yayinlart érnek almaktir. Yazilarimiz dergilerden geri
déndigiinde eger bilgi verici elestiriler yazilmissa bize yol
gosterici olabilmektedir. Yapilan iyi ve 6zgiin bir calisma
olsa da génderilen dergilerde bircok hatalarla dolu yazilar
daha ilk bastan kaybetmekte ve dogdru dirist
degerlendirmeye alinmadan geri cevriimektedir. Yazilan
yazinin kalitesi yapilan arastirmanin kalitesi ile bir
tutulmaktadir. Bu zor ve zaman alan isi daha kolay ve
kaliteli hale getirmek icin bilimsel kongrelerde seminerler
duzenlenmekte ve uzmanlik 6grencisi programlarinda
bilimsel calisma nasil yapilir ve makale nasil yazilir konusunda
dersler verilmektedir. Son yillarda tip dergilerinde de bu
konuda kilavuz makaleler yer almaktadir #***’®_ By derlemede
de bilimsel makale yazarken ilk baslangic asamasindan en
son yayinlanma asamasina kadar olan strecler ele alinmis
ve nasil baslamali, bélimlerin iceriginde neler olmal,
6zellikle nelere dikkat edilmesi gerekiyor 6zetlenmeye
calisiimistir.




davranma yukimluluklileri gelmektedir. Arastirmacilara
veya arastirmaya karsi akran degerlendiriciler pegin hiktmld
olduklari zaman, o isi birakmalidirlar. Arastirma veya
arastirmanin sponsoru ile ilgili bir menfaat catismalari
oldugu zaman, akran degerlendiriciler bunu editore bildirmeli
veya o isi birakmalidirlar. Degerlendirmeleri istenen metnin
arastirma sahasi konusunda akran degerlendiriciler gercekten
bilgili olmadiklari zaman bu degerlendirmeyi yapmamalidirlar.

ikinci olarak, akran degerlendiriciler arastirmanin
degeri konusunda dirdst bir sonuca varmalidirlar. Yeterli
bir degerlendirmeye, calismanin gliclii ve zayif noktalarinin
bir analizi, calismanin daha tam veya anlamli olmasi icin
takip edilebilecek yollar igin Oneriler, calismalarinin istenen
okur kitlesi icin daha yararli olmasi icin yazarlarin cevap
verecedi 6zgun sorular dahil olmalidir.

Uclincl olarak, akran degerlendiriciler gézden
gecirdikleri metinlerin gizliligine de saygi duymalidirlar.
Yayinlanmadan 6nce bu metinlerdeki verileri kullanmak
uygunsuzdur. Meslektaslar ile verileri paylasmak ve herhangi
bir amac icin metni ¢odaltmak da esit derecede
uygunsuzdur.

Dordiinci olarak, akran degerlendiriciler kendi
arastirma amaclarina yonelik olarak akran degerlendirme
strecini, yazarlara calismanin tasariminda olmayan, ama
akran degerlendiriciler icin ilging olabilecek sorular sorarak,
kullanmaktan kaginmalidirlar.

Besinci olarak, akran degerlendiriciler kendi yayinlamig
olduklari calismanin referans olarak gostermek igin
degerlendirmelerini bir firsat olarak kullanmamalidirlar.

¢) Dergilere Karsi Sorumluluklar

Akran degerlendiricilerin dergilere karsi olan sorumluluklari
bir cok kategoriye girmektedir: degerlendirmelerin kalitesi
ve zamanlamasi ile menfaat catismalarindan kaginilmasi.

Akran degerlendiricilere metin inceleme daveti yapildigi
ve degerlendirmelerin derginin istedigi stire icinde bitirilmesi
olasi g6ziikmedigi zaman, bu daveti geri cevirmeli ve
nedenini izah etmelidirler. Boylece iki hedef karsilanmis
olur: metnin programi aksamaz ve yayin birosu da yakin
zamanda akran degerlendiricilere ek metinler génderme-
meleri gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

Akran degerlendiriciler metinleri incelemeyi kabul
ettikten sonra, metinleri yayin birosuna belirtilen stre
icerisinde geri géndermeleri gereklidir. Degerlendirmenin
zamaninda tamamlanmasi imkansiz olursa, akran
degerlendiriciler yayin biirosuna bilgi vermeli ve metinlerin
incelenmesi tamamlanmadan géndermek veya bitirmek
icin gerekli streyi kullanmak konusunda talimat almalidirlar.

Acikca bir menfaat catismasi icerdigini gordukleri bir

metni degerlendirmeleri istendigi zaman, akran deger-
lendiricilerin sorumlulugu bu gdrevi geri ¢evirmek veya
menfaat catis-masini aciklamaktir. Menfaat catismalar
cesitli sekillerde olabilir, en olagani akran degerlendiriciler
ve arastirmaya sponsorluk yapan sirket veya degerlendirilecek
olan arastirmanin sponsoru ile rakip olan bir sirket arasinda
bir iliski olmasidir. Bu tlir menfaat ¢atismalari olan degerlen-
diricilerin gérevleri reddetmeleri en adilane davranis olacaktir.

Diger taraftan degerlendiricilerden karsisinda pesin
hiikim sahibi olduklari bir konumu savunan metinleri
degerlendir-meleri istendiginde durum daha karmagik bir
hal alir ve karar da daha kisiseldir. Ornegin, belli bir hastaliga
karsi agresif tedavi 6neren klinisyenler bu hastaliga yakalanan
hastalar icin agresif olmayan tedavi iceren metinleri
degerlendirmeli midir? Genelde bu degerlendiriciler bu
karari kisisel olarak vermelidirler. Derginin yayin blrosunun
bu tlr metinlere bakmalarini istemis olmasi da, editorin
daha dengeli bir degerlendirme aradigi ve perspektif
saglamak icin bu tir hastalara agresif olmayan tedavinin
uygulanmasini destekleyen degerlendirici veya
degerlendiricileri secmis oldugu anlamina da gelebilir. Bu
durum g6z éniine alinarak, degerlendiriciler incelemeyi
belirtilen stre icinde bitirebileceklerse, olumlu cevap
vermelidirler.

d) Haklar

Degerlendiricilerin dergiler icin hakemlik yaptiklari metinlerin
degerlendirme stireci konusunda bilgilendirilme haklari
vardir. Bu bilginin metnin faal halinde verilmesi - orn.
yeniden gézden gecirilmesi igin yazara geri gonderilmesi
gibi - veya kesin karar verildikten sonra bildiriimesi dergiye
bagldir. Ancak bildiri zamanlamasi ne zaman olursa olsun,
degerlendiricilere mutlaka bilgi verilmelidir. Bir egitim
hizmeti olarak ve gelecek degerlendirmeler icin
degerlendiricilere isik tutmasi amaciyla, her degerlendiriciye
diger degerlendiricilerin yorumlarinin génderilmesi de uygun
olacaktir.

Degerlendiricilere aynca metinleri incelemek igin
harcadiklari zaman icin tesekkir edilmelidir. Derginin
degerlendiricilere tesekkir etme sekli degisik yollarla
yapilabilir, bunlarin her biri kabul edilebilir. Bazi dergiler
abone olmayan degerlen-diricilere dergiye kisa streli abonelik
veriyorlar. Bir cok dergi de bir sonraki yilin basinda, o yilin
degerlendiricilerinin listesini yayinliyor. Bazi dergiler ise,
sosyal veya egitim amagli bir etkinlik diizenleyerek, veya

. biyiik bir mesleki toplanti yaparak degerlendiricilerini davet

ediyorlar.




Oncelikle iyi bir bilimsel yayin hangi ézellikleri tasimalidir
diye dustinecek olursak soyle siralayabiliriz: Basarili bir yazi
6zgln, eksiksiz, belli bir konuya odaklanmis, iyi organize
edilmis ve iyi bir mantik icinde sunulmus olmasi gerekir.
Yazinin dili acik ve anlasilir olmalidir; mantiginda
actklanamayan celiskiler ya da bosluklar olmamalidir.
Gereksiz tekrarlamalar yapilmamalidir. Veriler, okumasi
sikici uzun metinler icinde degil tablo ve sekillerle uyumlu
bir bicimde verilmelidir. Bir yazi hem kolay okunabilir olmals
hem de yanlis anlasiimamalidir. En énemlisi okuyan kisilere
gereksiz bilgilerle ve ayrintilarla zaman kaybettiriimemelidir.
Bir yaziyl planlama, yazma ve yayinlama asamalari Tablo
1'de dzetlenmistir.

YAZMAYA HAZIRLIK

Bir yazi yazmanin en zor ani baslamaktir.

Bir yazi yazmaya baslamadan dnce sorulmasi gereken
sorulari yanitlayip ondan sonra yazmaya baslamak daha
dogrudur . Bu sorular soyle siralanabilir:

. SGylemem gereken sey nedir?

. Yazmayi planladigim yazi yazmaya deger mi?

. Daha 6nce benzeri bir yazi yazdim mi?

. Vermek istedigim mesajin dogru verilme bicimi nedir?
. Bu mesaji alacak olan kisiler kimler olacak?

. Bu yazi icin en dogru dergi hangisidir?
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Bu sorulari kisaca yanitlamak gercekten yazmaya deger bir
mesajimiz var mi ve yazmaya hazirmiyiz bize gdsterecektir.
Yazacagimiz yazinin degerini, 6zginligu ve literatlre
yapacag katki belirleyecektir. Literatlrl cok iyi inceleyip
daha 6nce benzer yayinlarin olup olmadi§i gdzden
gecirilmelidir. MEDLINE taramasi bize cok yardimci
olmaktadir, ancak iyi ve dogru sonuglar almak anahtar
kelimelerin dogru secilmesi ve farkli bicimlerde de verilerek
dogrulanmasi gerekmektedir ©. Boyle bir taramaya baglarken
tecrlbeli bir kUtlphane gorevlisi ya da calisma
arkadaslarimizdan yardim almamiz dogru olacaktir. Tarama
sonucu elde edilen yayinlar iyi irdelenmeli ve elestirilmeli;
bize katkisi olanlar kaynaklarda yer almak Uzere dogru
secilmelidir. Yayinlarin degerlendirilmesi de tip egitimi ya
da uzmanlik egitimi sirasinda yapilan dergi okuma saatlerinde
dgrenilebilir ve bu nedenle dergi saatleri etkin hale
getirilebilir'.

Yaziya baslamadan yazarlarin belirlenmesi yazinin
hazirlanma asamalarinda katkisi olacak kisileri daha iyi
belirler ve sonradan ortaya ¢ikabilecek karisikliklari
engeller.Yazida yer alacak diger yazarlar bilimsel, ydntem
ya da pratik katkilari olan kisiler arasindan secilmelidir.
Diger bir deyisle yazarlar yazinin icerigine hakim ve yazinin

her tir sorumlulugunu alabilecek kisilerden olusmalidir.
Yazida birinci yazar disinda yaziyla ilgili elestirilere ve sorulara
yanit verecek sorumlu yazar da belirlenmelidir. Sorumlu
yazar konunun uzmani ya da yaziyr yazan kisi olabilir.
Yazmaya baslamadan énce yapilmasi gereken bir baska
is de kaynaklarinizin yeterli odugunu, iyi organize edildigini
kontrol etmektir. Kaynaklarin yeterliligi ve yazida yer alma
bicimi ve dlzenliligi, dergi editorleri ve gozden gecirenler
icin yaymnin kalitesini gosteren en énemli bélimdur ®. Bu
asamalardan sonra artik yaziyl yazmaya baslama asamasina
gelmis oluruz.
ilk basamak bulgularimizin tamamlanmis ve kendi
alanimiza katkida bulunabilecek dizeye gelmis olmasidir.

Tablo 1: Bir yazinin planlama, yazma ve yayinlamada 20 basamak:

1. Yazinin verecedi mesaja karar vermek. Tek bir ciimle ile belirleye-
biliyormusunuz? Olgu sunumlari ve derlemelerde literatlr taramadan
kesin ve dogru mesaj belirlenemez.

2. Yazinin yazmaya deder olup olmadigina karar vermek. Daha 6nce
benzeri bulgular rapor edilmis mi? Benzer bir rapora gerek var mi?
Olgu sunumlari ve derlemeler icin benzeri olgular ya da derlemeler
var mi?

3. Yazinin 6nemine karar vermek. Sonug ne olacak sorusuna yanit

bulmak; yazi bir kavrami ya da pratik uygulamayi degistirecek mi?

. Okuyucularin kimler olacagina karar vermek

. Yazinin yayinlanacagi dergiye karar vermek

. Literatlrl taramak

. Yazarlarin kimler olacagina karar vermek.
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. Yazmayi planladiginiz verileri bir araya toplamak. Derleme ya da
editdr yazilari icin dnceden getirilen 6neriyi kendi kosullariniza gére
gbzden gegirmek.

9. Derginin makale icin istediklerini belirlemek.

10. Yazinin yapisini belirlemek.

11. Yazinin gercevesini olusturmak

12. Yazinin ilk musvettesini yazmak.

13. ilk ve ilk bir ka¢ mlsvetteyi iceriginden memnun oluncaya kadar
gbzden gecirmek ve diger yazarlarin distincelerini almak.

14. Yazinin akialigini, netligini, uzunlugunu gézden gegirmek.

15. Bilimsel tarzindan emin olmak.

16. Son tablo ve sekillere karar vermek ve dogru gésterimler oldugunu
kontrol etmek.

17. Yazinin en son gbzden gegirilmesi ve géndermeye hazir bigimini
hazirlamak.

18. Editére basvuru yazini yazip yaziyl géndermek.

19. Editorin elestirilerini yanitlamak: yayina kabul edilen yazida dizelt-
meleri yapmak, diizeltmeleri yapip bir baska dergiye géndermek,
ya da yaziyl yayinlamaktan vazgecmek.

20. Yazi yayina kabul edildikten sonra dergide yayinlanacak bicimini

duzeltmek ve yazinin dergide ¢ikmasini beklemek.

Huth EJ. Appendix 1: Twenty steps in planning, writing and publishing a
paper.p:210-1. How to Write and Publish Papers in the Medical Sciences. Second
edition. 1990, Williamson and Wilkinson, Baltimore, Maryland first ed 1982




Bulgulari derledikten sonra hangi gorils icinde
yazilacagi belirlenmeli ve sinirlari tanimlanmalidir. Yaziyi
okuyan kisiler belli bir soruya yanit ya da ¢ézim ararlar ve
o neden bilimsel yazinin sorusu ve amaci ¢ok iyi
belirlenmelidir.

Yazinin icerigine goére uygun bir dergi ve yazi bicimi
secilmelidir. Yazi bicimleri: arastirma yazilari, klinik ¢alisma
raporlari, olgu sunumlari, olgu serileri analizleri, derlemeler
ve mektuplar olarak siralanabilir. Bazi dergilerde kisa bilimsel
notlar, kisa yorumlar gibi dergilere 6zgl yazi bicimleri de
olabilir. Secilen derginin yayim kurallari incelenmeli ve yazi
bicimine gore kurallar belirlenmelidir. Bircok dergide yazilar
giris, yontem, sonuclar ve tartisma bolimleri olarak
yaymnlanir. Buna IMRAD (Introduction, Material and
Methods, Results, and Discussion) formati denmektedir.

Arastirma Yazilar

Bir arastirma yazisi yazmaya baslarken éncelikle su
sorular sorulmalidir
1. Arastirma hangi hipotez ve soruya dayanilarak
olusturuldu?

2. Arastirma daha onceki bilgilerle nasil baglantisi var?

3. Arastirmadaki gézlem ve verileriniz neyi gosteriyor?

4. Sizin verilerinizden ne bulgular ¢ikariyorsunuz?

5. Bulgularinizin bilimsel katkisi nedir?

6. Bulgularinizin biyolojik, klinik, yontemsel, sosyal, ekonomik
veya etik ne gibi sonuglari var?

Bu sorularin yanitlari ile yazinin cercevesi olusmus olur.
Bundan sonraki basamak tablo ve sekilleri belirlemektir.
Bunu yapmak, sizin verilerinizin planladiginiz calismaya
uyup uymadigini gosterir ve buna gore verilerinizin
yeterliligini ya da daha baska degerlendirmeler yapmaniz
gerekip gerekmedigini anlamis olursunuz.

Giris

Giris bolimi calismanin temelini olusturan bilgileri ve
arastirmacini hipotezini, sorusunu sunmalidir. Giris bélimine
konunuzla ilgili bilinen ya da inanilani sunarak baslayin.
Daha sonra bilinmeyen ya da sorun olanlari verin. Okuyucu
bilinen ve bilinmeyen arasindaki acigi ve sizin bu acik igin
sundugunuzu dogru anlamalidir. En son arastirmanin amaci
olan soruyu net olarak tanimlayin. Boylelikle giriste genelden
6zele inilir ve sonunda soru ile biter.

Yéntem

Bu bolim sizin arastirmanizin nasil yapildigini ortaya koyar.
Okuyanlar tarafindan anlasilabilir ve tekrarlanabilir olmalidir.
Yapllanlar sirayla verilmelidir. Yontem bolimUne kaynaklari
verilerek kullanilan malzeme sunulmalidir. Calismanin bigimi
retrospektif ya da prospektif olmasi verilmelidir. Hastalar

icin hangi ortamda calisildigi belirtiimelidir. Poliklinik ya da
bir merkez hasta grubu belirtilebilir. E§er mimkinse calisilan
populasyonda tahmin edilen ¢alismaya uygun kisi sayisi
verilebilir. Calismaya katilan ya da cikartilan hastalarin
kriteleri belirtimelidir. Daha sonra deneyin protokolu verilir.
Kontrol bireyler ve randomizasyon yontemleri tanimlanir.
Daha 6nce kullanilan yontemler ise kaynak iyi tanimlanarak
verilebilir. Hastalar ile ilgili bir calisma ise bilgilendirme ve
onay formu ile birlikte lokal etik kurul raporu sunulmalidir.
Hayvan calismasi ise de etik kurallara gore yapildigi ve etik
kurul raporunun oldugu belirtilmelidir. Yapilan ¢alismanin
sonuclarinin hangi analiz yontemleri ile degerlendirildigi
sadece liste halinde istatistik yontemlerinin adlari ile degil
hangi amacla kullanildigi belirtilerek verilmelidir. Gdzden
geciren kisi istatistik yontemi degerlendirirken su sorulari
sorgular: Calismanin sorusu dogru sorulmus mu? Calisma
yapilmadan Once istatistik yontemlere gore dogru sonuclar
verecek yontem iyi belirlenmis mi? Veriler dogru ele alinmis
mi? Eksik bir veri var mi? Analizde yas ve diger faktorlere
gore uyarlama yapilmis mi? Sonuclar belirli bir populasyona
uyarlanabilir mi?

Yéntem boliminde sonuclardan séz edilmemelidir.
Calisilan hasta populasyonu ile bilgiler tanim amacli verilir.

Sonuclar

Sonuglar bolimu yéntemde belirtilen bicimde elde ettiginiz
bulgularinizin sunuldugu bolimdir. Sonuglar boliminde,
giriste verilen sorunun yaniti agik ve net olarak verilmelidir;
yorum katilmadan sonuglar gosterilmelidir. Sonuglar
boliminin gidisi yontem boélimindeki siraya paralel
olmalidir. Bu bélimde tim sonug ve bulgulariniz hepsinin
yer almasi gerekmez. Calismanin amacina uygun énemli
olan sonuclar verilmelidir. Sayisal veriler tablo ya da sekliller
tzerinden verilmeli ve yazi i¢inde tekrar edilmemelidir.
statistik sonuclar esitlik olarak verilmelidir. (p=0.04 gibi,
p0.05 degil). Sonuclar anlamli farklilik géstermiyorsa daha
az olmaya egilimli gibi tanimlar yer almamalidir. Tablo ve
sekillerdeki verileri 6zetlemek zaman kaybi ve sikici
olmaktadir. Onun yerine dnemli sonuclari verip ona gére
tablolar kaynak gostermek daha dogrudur. Sonuglar ge¢mis
zaman biciminde yaziimalidir ve kaynak kullanilmamalidir.

Tartisma

Tartisma bolimunUtn iki islevi vardir: giris bdlimunde
sunulan sorunun yaniti vermek ve calismanin sonuclarinin
literatirdeki bilgilerle iliskisini vermek. Bu bélimde galismanin
nasil yapildidi, sonuglar ayrintili olarak tekrar verilmemelidir
ya da nérolojinin baslangicindan itibaren olan bilgiler
sunulmamalidir. Amac okuyan kisiyi ¢alismanin degerli ve



dogru olduguna ikna edecek bicimde bilgileri vermektir.

Tartisma bolimune giriste tanimladidiniz sorunun
yanitini sonuglarda sundugunuz veriler ve bulgular ile
birlikte vererek baslanmalidir. Daha sonra sizi destekleyen
ve size karsi olan diger yayinlari tartisiimalidir. Ayni zamanda
diger yayinlar arasindaki celiskiler de ortaya konulmalidir.
Okuyucuya sizin yanitinizin dogrulugunu; eger varsa
kuskularinizi ve kuskularinizin niye olustugunu ayrintili bir
bicimde anlatmaniz gerekir. Calismanizin gliciinii ve
6zgUunligund ortaya koymalisiniz. Beklemediginiz sonuclar
var ise onlari ayrintili olarak tartismaniz gerekir. Calismanin
zayif taraflari varsa onlari da tartismaniz sizin bilimsel
yansizlidinizi ortaya koyar ve ¢alismanizin degerini arttirir.
Gozden geciren kisilerin aklina gelecek olan sorulari ve
yanitlarinin yazinizda gérmeleri sizin calismaya ve konuya
hakimiyetinizi gésterecektir. Ne ¢ok abartili ne de cok
alcakgonilli olmadan objektif olmaya calisilmalidir.

Tartismanin sonunda calismanin deneysel, klinik,
sosyal, ekonomik tim sonuglari verilmelidir. E§er mimkiinse
diger calismalarinin sentezi ve varsa neriniz sunulmalidir.
En son katkilariniz ile sonug clmlesi yazilir.

Klinik Raporlar

Klinik raporlar ve randomize klinik calismalarin standartlari
belirlenmis ve yayinlanmistir “*. Bu standartlar, yazilan
klinik calisma raporlarinin daha sonra meta-analizlerde
kullanilabilmesini saglamak Uzere dizenlenmistir. Bu
standartlarin disinda yazilan yazilar yayin kalitesi yiksek
dergilerden hemen geri cevrilmektedir.

Yazilan olgu sunumlari ya da olgu serilerinin de meta-
analizlerde kullanilabilmesi icin belirli bir bicimde yaziimas
gerekmektedir.

Olgu Sunumlari
Giris, yontem, sonuglar ve tartisma dizenini izlemese de
hasta bilgilerinin verilmesi cok énemlidir. Olgu sunumlari
genelde 3 katergoride yer alir: Yeni ya da benzeri olan
klinik bulgular olmayan bir hastalik ile ilgili sunumlar; daha
dnce birlikteligi gésteriimemis iki hastaligin ya da bulgularin
birlikte oldugu olgular; tedavide daha énce tanimlanmamis
olaylarin oldugu olgular. Béyle bir yayin yapmadan dnce
cok iyi bir kaynak taramasi yapilmali ve gercekten daha
dnce benzeri olgularin olmadigindan emin olunulmalidir.
Olgu sunumunun kriterleri net olmali ve neden
benzersiz oldugu iyi belirtilmelidir. Birlikte var olan durumlar
icin rastgele olmasindan ¢ok, bir nedene bagl olabilecek
birliktelik olgulari daha anlamlidir ve iyi dergilerde sunulabilir.
Tanimlanmamis ilag etkileri olan sunularda da ilacla iliskisi
iyi tanimlanmalidir.

Giris arastirma makalesinde oldugu gibi genel konu
hakkinda kisa bir bilgi icermelidir. Ayni zamanda, olgunun
sizin nasil dikkatinizi gektigi ve nasil benzersiz oldugu iyi
agiklanmalidir. Hasta ile ilgili bilgiler béliminde, medikal
Oykusu, klinik inceleme bulgulari, laboratuar ve tani
incelemeleri, tedavi ve gidis anlatiimalidir. Bu bilgiler
kronolojik olarak verilmelidir. Genetik bir bilgi var ise ayrica
hastanin ailesi ile ilgili bir bélim eklenmelidir. Molekdler
genetik gibi ayrintili ve ézel bir tetkik yapilmis ise yéntem
ve sonug bolimU de eklenebilir.

Tartisma boliminde bulgularin su ana kadar olan
bilgilerle iliskisi tanimlanmalidir. Eger sunulan yeni ya da
cok nadir bir hastalik ise bu ézelligi iyi anlatilmalidir. Ayni
zamanda diger olgularla benzerlikleri ve farkhlklari
verilmelidir. EGer iki hastaligin birlikteligi ise heriki hastalik
icin ortak noktalar, patogenezleri, tani, tedavi, ve gidis ile
ilgili bilgiler verilmelidir. Eger ilag etkisi icin gelecekte
olabilecek hastalar icin dneriler sunulmalidir. Farmakokinetigi,
benzer tedavileri komplikasyonlari, ve alternatif tedavi
Onerilerinden s6z edilmelidir. Hastalarin 6zIuk haklarina
dikkat edilmelidir. Bir semptom ya da hastalik gibi s6z
edilmemelidir (astrositom hastasi gibi).

Olgu Serileri Analizleri

Olgu serileri analizleri klinik arastirma ile olgu sunumlari
arasinda tanimlanabilecek bilimsel yazilardir. Genellikle
retrospektif olarak yapilan birden fazla olgu sunumu
bicimindedir. Uc tipte yapilabilir.

1. Birden fazla olgu iceren yazilar. Yeni hastalik; iki hastaligin
ya da belirtinin birlikteligi; ya da tedavi etkileri olabilir. iki
ya da Ug hastanin Uzerinde olgu varsa ayrintili her hastanin
bilgisi verilmemeli ve bir tabloda 6zetlenmelidir. Onemli
noktalari gosterebilmek icin bir iki hasta secilip anlatilabilir.
2. Ikindi tipi arastirma yazisina benzetilebilir. Bir seri hasta,
belirli bir ¢zelligin gosterilmesi icin; tani ve tedavi biciminin
tartigiimasi igin; bir hastaligin daha 6nce tartisiimamis yonleri
ya da yeni tani ve tedavi yontemleri isi§inda sunulabilir.
Retrospektif calismalari yapmak belirli zorluklar icerir:
hastalar izlenememis olabilir, dnceki veriler eksik olabilir,
her hasta ayni homojen ortam ve tekniklerle incelenmemis
olabilir. Bu nedenlerle bu ¢alismanin neden yapildigi iyi
aciklanmalidir. Belli bir hipotez olmasa da mantik cok iyi
tanimlanmalidir. Bu hastalarin segiminin niye ve nasil yapildigi
iyi anlatiimalidir. Yazida sadece derleme amacina uygun
veriler yer almalidir. Bu calismalarin istatistikleri genellikle
tanimlayici olanlardir (ortalama, standart kayma, aralik,
yuzde gibi). Daha ayrintili istatistik yéntemler icin cok fazla
hata icerme riski vardir.

3. Belirli bir soruya yanit ariyan literattrden olgulari iceren




serilerdir. Giriste bu soru tanimlanir. Yéntem béliminde
gruplar ve altgruplar anlatilir. Secilme kriteleri verilir. Kontrol
ya da karsit olgular sunulur. Veriler tabloda 6zetlenmelidir.
En dogru olani klinik arastirmalari izleyenlerdir.
ilk bicimini bu kurallara uygun olarak hazirladiktan
sonra Tablo 1'de dzetlenen basamaklara devam edilir. Bu
asamalarda en goze carpan yazlyl yazan ve yazida adl
gecen diger kisilerin yaziyi birden ok gdzden gegirmeleridir.
Bu zahmetli asamalar bittikten sonra yaziy editére yaziimis
bir &n yazi ile géndeririz ve bizim yapacaklarimiz bitti gibi
dustinebiliriz. Ancak yazi kabul edilme asamasina gelene
kadar yapilan elestirileri dizeltme ve yanitlama
dustindigimiizden daha fazla zaman alir. Yapilan elestirileri
sadece yazi icinde duizeltmek yeterli degildir, mutlaka ayrica
tek tek her elestiriye yanit veriimelidir.
Bilimsel bir yazinin yazilma asamalari ve bu asamalarda
dikkat edilecek noktalarin alti cizilmeye calisiimistir. Herkes
icin zor ve yeni baslayanlar icin trktict olan yazi yazmaya
biraz netlik kazandirmak kolaylastirici olacaktir. Bilimsel
degerlendirmelerde ve yikseltmelerde giderek dnemli olan
yayin konusu Tip egitimine yansimasi ve bu bilimsel yazi
nasll yazilir konulu ders ve seminerleri olmasi da yardimci
olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Huth EJ. How to Write and Publish Papers in the Medical Sciences.
Second edition. 1990, Williamson and Wilkinson, Baltimore, Maryland
first ed 1982.

2. Eastwood S, Derish PA, Berger MS. Biomedical publication for
neurosurgery residents: A program and guide. Neurosurgery
2000;47(3):739-749.

3. Day RA. Bilimsel bir makale nasil yazilir ve yayimlanir? Tlbitak yayinlari
7.baski, 2001, ceviri Gllay Askar Altay

4. Asimolar Working group on Recommendations for Reporting of
Clinical Trials in the Biomedical Literature: Checklist of information
for inclusion in reports of clinical trials. Ann Intern Med 1996;124:
741-743.

5. Begg C, Cho M, Eastwood S, Horton R, Moher D, Olkin 1, Pitkin R,
Rennie D, Schulz KF, Simel D, Stroup DF. Improving the quality of
reporting of randomized controlled trials: The CONSORT Statement.
JAMA 1996,276:637-639.

6. Bennett KJ, Sackett DL, Haynes RB, Neufeld VR, Tugwell P, Roberts
R: A controlled trial of teaching critical appraisal of the clinical literature
to medical students. JAMA 1987;257:2451-2454.

7. Linzer M, Brown JT, Frazier LM, Delong ER, Siegel WC. Impact of
a medical journal club on house-staff reading habits, knownledge
and critical appraisal skills: A randomized control trial. JAMA
1988,;260:2537-2541.

8. Moher D, Cook DJ, Eastwood S, Olkin I, Rennie D, Stroup DF, for
the QUOROM Group: Improving the quality of reports of metaanalyses
of randomized controlled trials: The QUOROM statement. Lancet
1999;354:1896-1900.

9. Huth EJ. Searching the Literature. Chp 2. How to Write and Publish
Papers in the Medical Sciences. Second edition. 1990, Williamson
and Wilkinson, Baltimore, Maryland first ed 1982.

10. Valentini RP, Daniels SR. The journal club. Postgrad Med J. 1997;73:
81-85.

11. Huth EJ. Appendix 1: Twenty steps in planning, writing and publishing
a paper.p:210-1. How to Write and Publish Papers in the Medical
Sciences. Second edition. 1990, Williamson and Wilkinson, Baltimore,
Maryland first ed 1982



