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TÜRK NÖROLOJİ DERGİSİ'NİN YAPILANMASI VE AMAÇLAR! 

Yapılanma 

Türk Nöroloj i Derg isi Türk Nöroloj i Derneğ i' nin resmi yay ı n organıd ır . 

Bu kimliğine karşın,Türk Nöroloji Dergisi bilimsel yayı ncılığın gerektirdiği 

nesnellik ve tarafs ı zlık ilkeleri gereğ i yayın ilkelerinin saptanmasında 

ve bu n ların uygu l anmasında dernek yönetimi taraf ı ndan bağ ı msız 

bir yapı olarak görülmektedir. 

Bu yapı içinde bi limsel yayın ve danışma kurulları Editör tarafından 

o l uşturulur. Türk Nöroloji Derneğ i başkanı da dahi l olmak üzere 

yönetim kurulu üyeleri gerektiğinde derginin bi limsel yapı l anması 

içinde diğer kurul üyeleri gibi bilim adamı kimlikleriy le yer al ı rlar. 

Türk Nöroloji Dergisinin yönetim ilkelerinin, yönetim po l itikasının ve 

kendis ine ulaşan bilimsel yayınların değer l endirilme ölçütlerinin 

oluşmasında daha önceki uygulamadan farklı olarak, sınırl ı say ıda 

ve konularında otorite olarak tanınan bilim adamından oluşan kurul lar 

görev a l ırla r . Bu kurul lar, Ed itör, Editör Yard ı mcıları Kuru lu, Ulusal 

Editoryal Kurul ve Uluslararası Bilimsel Danışma kuruludur. Bu 

kurulların görev süresi editörün bir dönemlik görev süresi olan 3 

yı ll a sınırlı olup, herhangi bir üyenin bu sü re içinde görevinden 

ayrılmas ı kendi isteğiyle ya da editörün teklifi ve bu teklifin üye salt 

çoğunluğu tarafından uygun görülmesiyle oluşur. 

U l uslararası Bilimsel Danışma Kurulunun oluşmasında adayların 

öneri lmesi editör ve diğer iki kurulun üyeleri tarafından geçmişte ve 

halen birlikte çalıştıkları, uluslararası nörolojik bi limler dünyasında 

saygın yeri o lan ve Türk bilim adamların ı yak ı ndan tanıyan bil im 

adam l arının arasından yapılmıştır. 

Bu yapılanmadan beklenen, ulusal ve uluslararası planda zaten 

kuru l muş olan ancak kişisellik boyutu ağır basan bilimsel i şbirl i ğinin 

dergi yoluyla Türk Nörolojisinin hizmetine sunulmas ı dır. 

Daha önceki dergi yapı lanması içinde yer alan Yayın Danışma Kurulu 

yen i bir biçime kavuşturularak üye sayısı editörün iletişimine olanak 

tan ı yabi l ecek biçimde s ı nırlanmıştır. Yay ı n l arın bu ku rulun üyeleri 

tarafından değerlendirilmesi editörün isteği ya da Editorya l Kurul 

üyelerinin yönlendirmesi yoluyla yapılır. Yayın Dan ı şma Kuru lu 

üyelerinden üst kurullara geç i ş, ed itör ve ed itorya l kurul üyelerini n 

teklifi ve bu teklifin salt üye çoğunluğu tarafından uygun bulunmasıyla 

gerçekleşir. 

Yayın Bilgileri: 
Türk Nöroloji Dergisi 2 ayda bir, yılda 6 kez yayınlanmaktad ı r. 

Reklam: 
Reklam konusundaki ilet işim ve talepler için Editör, Prof. Dr. Oğuz 

Tanrıdağ veya Mavi İletişim A.Ş.'den Dr. Şermin Kartal (0532 - 255 

37 86) ile bağlantı kurabilirsiniz. 

Amaçlar 

- Türk nörolojisi içindeki çok yön lü bilimsel birikimin yakından takip 

edilmesine ve bu birikime u l aşı l mas ı na öncülük etmek, 

- Yapısı içinde yer alan Ulusal Editoryal Kurul ve Yayın Danışma 

Kuru lu yoluyla seçt i ği ve yayınladığı yaz ı lar l a bu birikimin dünya 

nöroloj isi içine taş ı nmas ı na yardımc ı olmak, 

- Uluslararası Bilimsel Dan ışma Kurulu yoluyla dünya nörolojisin in 

içinde uyandırdığ ı yankılar ı saptayarak aldığ ı eleşt i rilerle teorik ve 

pratik düzeyde bilimsel rekabet gücünü art ı rmak, 

- Ulusal niteliğinin yanıs ı ra bölge ülkelerinden gelenler de dahil 

olmak üzere uluslararası bilimsel yazıların yay ı n l andığı bir forum 

haline dönüşmek, düzenli, kaliteli, araştırma öncelikli ve mümkün 

olduğunca s ı k aral ı klarla yayın yaparak uluslararası indeks kabul 

kriterlerini karşılamak, 

- Yayınladığı yazı l a rı n en geniş biçimde izlenmesine olanak 

sağlayabilmek için Türkçe yazı metin lerinin yanısıra genişletilmiş 

İngilizce özetlerin bulunduğu ve Türk Nöroloj isi hakkında detayl ı 

bi lgilerin yer a l dığı İnte rn et yayınc ı lığın ı derg i yay ı ncılığın ı n bir 

parçası haline getirmek, 

-Türk nörologların ı n bilimsel ve mesleki üst örgütü olan Türk Nöroloji 

Derneği' ni n yayın organı olarak nörolojinin her alanıyla ilg il i ka liteli 

yayınları teşvik ederek aranılan ve okunu lan bir üst bilimsel dergi 

olma konumunu haketmek ve sürdürmek, 

- Yayın hayatının sürdürü lmesinde kendi bağıms ı z mali kaynaklarına 

bir an önce kavuşarak bir yandan Türk Nöroloj i Derneği'ne yük 

olmayarak, aksine onun kaynaklarını desteklemek, diğer ya ndan 

da kendi d ı şındaki sektörlere karşı bağ ı ms ı z konumunu ortaya 

koymak ve bunu titizlikle sürdürmek. 

Bunların yanısıra Dergi, Türk Nöroloji Derneği üyesi ve 

aidatını düzenli ödeyen meslekdaşlarımıza her nerede 

olurlarsa olsunlar ulaşmak zorunda olduğunun bilincinde 

olarak, sadece onların destek ve katkılarıyla yayın 

hayatında ka labileceğini ilan eder. 

Tasarım , Uygulama, Redaksiyon ve Baskı: 
Mavi İletişim, Danışmanlık, Org. Sağlık Hizm. ve Tic. A.Ş. © 

Adres: 48 Ada Mimoza 2/3 Daire:3 Ataşehir - İ stanbu l 

Tel: (0216) 456 40 00 e-mail: info@maviiletisim com 

Ohan Matbaa cılık San. ve Tic. A.Ş . 

Tel (02 12) 276 34 20 
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Referanslar: 1. Glauser TA, Epilepsia 1999 Vol 40 Suppl 5: S 71-5 80. 2. Patsalos PN. The mechanism of act ion of Topiramate. Rev Contemp. Pharmacotherapy 1 O: 147-153, 1999. 3. V. Biten, 
MD; Neuro!ogyVol. 52, No: 7 1999. 4. Data on Fil e, Post Marketing Surveilla nce. 

TOPAMAX 

Formülü: Her bir yuvarlak renkli fi lm tablette 25, 50, 100 ve 200 mg Topiramat. Farmakolojik özellikleri: Nöron kültürlerinde yapılan çalı~ma lar, topiramatın antiepileptik etkinliğine katkıda bulunan üç ana özelliğini ortaya çıkarmıştı r. 

Sodyum kanaiiarının biokajı, GABA'nın GABAA reseptörierini aktive etme frekansını artırması, giutamat reseptörürıüıı kainal•Ampa aii liµirıirıaniayuniLrna~ı. i:nciikasyorıi arı: Topamax, parsiyei ba;,tangıçlı nöbetıer ya da Jenera:ıze 
tonik-klonik nöbetleri olan erişkin ler ve çocuklarda (12 yaş ve üzeri), monoterapi ya da adjuvan tedaviolarak endikedir. Kontrendikasyonları: Bu ilaçta bulunan herhangi bir maddeye aşırı duyarlılığı olan kişilerde kontendikedir. 

Uyan lar ve ön lemler. Topamax da dahil olmak üzere tüm antiepileptik ilaçlar kademeli biçimde azaltılarak sonlandırılmalıdır. Böbrek bozukluğu olan hartalarda, doz titrasyonu, alınan klinik sonuçlara göre ayarlanmalıdır. Nefrolitiyazis: 

Topiramat tedavisi sırasında böbrek taşı oluşacağı önceden güvenilir şekilde tahmin edilemez. Özellikle böbrek taşı oluştu rmaya eğilimli olan hastalarda, yeterli hidratasyon sağlanması önerilmektedir. Gebelik ve Emzirme: Gebe 

kadınlarda Topamax kullanılarak yürütülen herhangi bir çalışma yoktur. Eğer hekim Topamax'ın gebe kadına sağlayacağı yararın fötus üzerindeki potansiyel riskini haklı görtereceğine inanıyorsa kullanmalıdır. Topiramat'ın insanlarda 

süte geçip geçmediği bilinmemektedir. Araç ve Makina Ku ll anımı: Topamax merkezi sinir sistemi üzerinde etkili olduğundan, hastaların bireysel duyarlılıkları anlaşılıncaya kadar, araç ve makina ku l lanmaları önerilmez. Yan etkiler­

Advers Etkiler: Topamax genellikle diğer antiepileptik ajanlar ile birlikte uygulandığı için, advers etkiye neden olan ajanların belirlenmesi mümkün değildir. Topamax monoterapisinde en sık görülen istenmeyen etkiler: Parestezi, 

başa§rısı, baş dönmesi, bitkinlik, somnolans, ki lo kaybı , bulantı ve diyaredir. Bu bulgular diğer antiepileptik ilaçlarla birlikte kullanı ldığı durumlarla da uyumludur. ilaç Etkileşmeleri ve Diğer Etkileşmeler: Topamax'ın di§er antiepileptlk 

ilaçlarla yapı la n tedaviye eklenmesi durumunda bu ilaç ların kararlı durum plazma konsantrasyonları üzerinde herhangi bir etkisi gözlenmem iştir. Fenitoin ve karbamazepin, plazma Topamax konsantrasyonunu azaltı rlar. Topamax' ı n 

alkol ve MSS ni deprese eden ilaçlarla birlikte kullanılması önerilmemektedir. Topamax tedavisinde düşük dozlu oral kontraseptiflerin etkinliği azalabilir. Oral kontraseptif alan hastalardan, menstrüasyon ile ilgili değişiklikleri 

bildi rmeleri istenmelid ir. Topamax, nefrolitiyazise predispoze edici ajanlar ile birl ikte kullanıldı§ı nda, nefrolitiyazis riskin i arttırabi l ir. Topamax ku l lanımında bu tür ajanlardan kaçını l malıdır. Kullanım Şekli ve Dozu: Hem erişkin hem 

de çocuklarda optimal nöbet kontrolü için tedaviye düşük dozlarda başlanılmas ı daha sonra dozu yavaş yavaş artırarak etkili doza u laşıl ması önerilmektedir. Diğer Antiepileptik Haçlarla Kullanımı: Erişkin ler: Tedaviye bi r hafta süre 

ile geceleri 25-50 mg dozunda başlanmalıdır. Daha sonra haftalık yada iki haftalık ara lı k lar ile doz 25-50 (en fazla 100) mg /gün arttı rılmalı , doz ikiye bölünerek alınma lı dır. Günlük doz 200-400mg'dır. Monoterapi: Erişkinler : Topiramat 

monoterapisine geçilirken, birlikte kullanılan antiepilepti§in dozunun kademel i olarak azaltılması önerili r. Titrasyona bir hafta süre ile geceleri alınan 25 mg ile başlanmalıdı r . Dozun ayarlanması ve titrasyon hızı klin ik sonuçlara 

göre yapılma lıdır. Topi ramat monoterap~inde hedef başlang ıç dozu 100 ile 200 mg/gün'dür ve önerilen maksimal günlük doz 500 mg'dır. Refrakter epilepsisi o lan bazı hastalar 1000 mg/gün dozundaki topi ramat monoterapisini 

tol ere etmişlerdir. Saklama Koşu lları : 25 C nin altında, oda sıcaklığında nemden uzak kuru bir yerde saklanma l ıdır. Ticari Takdim Şekli ve Ambalaj Muhteviyatı: Topamax 25 mg, 50 mg, 100 mg, 200 mg 60 fi lm tablet içeren blister 

ambalajlarda; 25 mg 60 tablet: 58.297.000TL , 50 mg 60 tablet: 103.175.000TL 100 mg 60 tablet: 201.606.000TL, 200mg 60 tablet: 362.874.000TL.(Temmuz 2003) Reçete ile satılır. Ruhsat Sahibi adı ve adresi: Johnson and Johnson 
Sıhhi Malzeme San. Ve Tic. Ltd. Şti., Ebulüla Caddesi, No:53, 1.Levent-istanbul Üretim Yeri adı ve adresi : Cilag Ltd. Schaffhausen, lsviçre. 

Ayrıntılı Bilgi için: Janssen-Cilag, Cumhuriyet Cad. Gürsel Plaza No:99 Kat:4 81610 Kavacık Beykoz/İstanbul Tel: O 216 425 30 00 Faks: O 216 425 30 10 

♦ JANSSEN-CILAG 
www.topamax.com 

Türkiye, bir~~ Sıhhi Malzeme San . ve Tic. Ltd. Şti. bölümüdür. 
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REHRANSLU: l )DefeudisV.F.Ginkgobiloba{EGb761)19982)Prospektüsbilgileri 

Unutkanlık, 
Dikkat ve Konsantrasyon Bozukluğu, 
Demans (Alzheimer, Vasküler, Mikst) 
Tedavisinde 

lEBO KA II SPE(IAL FllM TABLET: FORMÜLÜ: Bir film tablet, e!ken madde olarak 19.2 mg Ginkgoglikozidleri içermk ş e kilde s1andardize edilmiı 80 mg Ginkgo biloba yaprak ları kuru ekstresi (Elib 761) n boyar madde olarck Titan Oiaksi1, Sarı d emirolısit ire riı. FARMAKOLOJIK ÖZELLiKLERi: Form □ kodinamik Özellikleri: Tebokan Spetial Film Tablel'de bulunan özel Ginkgo biloba ekstresi 
(EGb 761 ), içerdi~i ginkgolid ve özellikle ginkgolid B'nin vasküler etkileri sayesinde trombosi1 aktive edici faktörler (PAF)' in yol açııgı 1romhsi1 agregasyonunu antagonize ederek hem vasküler 1ram\ıozu hem de dokusal iskemiyi azaltır . Tebokon Special Film Tablet, eritrosit hiperagregosyonu ve delormitesi ilmindeki etkileri sayesinde kan viskozi1esini 

anlamlı ölıüde azaftır. lskemik bölgelerde dokusal perfiizyonu arlırıp hipohiyi azaltır. Bu etki fosfoı!iesteraılar ve Na/K/ATPozlaı/a etkileıim sonucu oluıon stabilizatör e!kiye bıı§lanmoktad ı r. Tebokan Special Film Tableı serbest radikalleri ni:i1ralize ederek 
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takiben gastrointeııinal sistemden hızla emilir. Ginkgolid A, ginkgolid 8 ve bilobolid komponentlerinin biyoyarorl ı l ı ğı oldukça iyidir. Ginkgolid A için %100, ginkgolid Biçin %93, bilobalid için %72. Maksimum plazma konsantrasyonu ginkgolid A için lS ng/ml, 
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miks formlarındaki demons sendromları, • Vertigo (vosküler veya invalusyona bağlı}, denge bozuklukları ve kulak çınlaması tedavisi, •Periferik arteriyel akluzif hast,9lık!ard0 Fantaine stage il' de (intermittan klaudikasyo) a~rısız yürüme mesafesinin 
iyileştirilmesi. KOIHRcllDIKASYONLARI: Bileşiminde ki maddelerden herhangi birine k arıı önceden oluımuş aıırı duyarlılık durumlarında kullanılmamalıdır. UYARllAR/ONLEMLER: Serebral endikasyonlorda Tebokan Special ile tedaviye başlamadan lince, 
patolojik semp!omlorm spesifik bir tedavi gerek1im herhangi bir nedene ba~lı olup almodıgı belirlenmelidir. Çocuklarda: Yeterli klinik çolııma bulunmadı~ ı ndan 12 yoıın altındaki çocuk!ordo kullanılması önerilmemektedir. Gebelerde ve Emzir!M .. D~nenıle(!nde: 
Gebelerde ve doktor önermediği sürm süt veren annelerde ~ullanımı önerilmez. YAN ETKiLER / ADVERS ETKiLER: Çok az sayıda hastada hafif gos1rointes1inol rahatsızl ı k, lxışoğmı, alleriik deri reaksiyonları g1izlenmi)lir. "BEKLENMEYEN BiR ETKi GORULDUCUNDE 
DOKTORUNUZA BAŞVURUHUr. llAÇ ETKiLEŞMELERi VE DICER ETKILEŞMEUR: Bugüne kadar bildirilmiş herhangi bir etkileşm e yoktur. KULlAHIM ŞEKLi VE DOZU: Organik beyin sendromuna bağlı smbral performans bozukluklarının ve demans sendromlarının 
tedavisinde:• Günde 2-J kez 1 tablet (160- 240 mg Ginkgo biloba kuru ekslmine eşdeğer). • Tedavinin süresi semptomların ciddiyetine göre en az 8 haftadır. Vasküler ve involiisyona bağlı ver1igo, denge bozuklukları ve tinnitus olgular ı nda:• Günde 2 
kez 1 film tablet (160 mg Ginkgo biloba kuru ekstresine e ıd eğ e r). • Tedavi süresi en az 6·8 haftadır. Periferik ar1eriyel okluzil hoıtalıkl o rında ağrısız yürüme mesafesinin iyileıtirilmesinde: • Günde 2 kez 1 film tablet (160 mg Ginkgo biloba kuru ekstresine 
eşdeg e r) . • Tedavi en az 6 ha~a sürdürülmelidir. Belirtilen tedavi sürelerinin tamamlanmasından sonra te.~avinin devam edip etmeyecegi hekim tarafından kontrol edilmelidir. SAKI.AMA KOŞULlARI: JOeC'nin altında oda sıcaklığında saklayınız. TiCARi TAKDiM 
Ş~KU ve AMBALAJ M~HTEVAS!: 30 film tabletlik blister ambalajlarda. PiYASADA MEVCUT ornER FARMASOllK ~EKILLERI: Tebokon Fort Film Tablet, Tebokan Fort Damla. RUHSAT SAHiBi: Or. Willmar Schwabe (Almanya) lisansı ile; ABDI IBRAHIM llA~ SAN. VE 
TIC. A.Ş. Zincirlikuyu•lstanbul RUHSAT TARiHi: 25.03.2002 RUHSAT HO: 199/JS iMAL YERi: ABOI IBRAHIM llAÇ SAN. VE TIC. A.Ş. Had ımköy/lstanbul. Nisan 2003 Fiyatı (KDV Dahil) Tebokan Special 30 film tablet: 37.569.800,.Tl. Daha fazla bilgi için lütfen 
firmamıza ba~vurunuı . Abdi !brahim lloı San. ve Tıc. A.Ş. Kore Şehitl eri (ad. No:19 34394 Zincirl ikuyu.lstanbul. Re\tte ile satılır. W'.wr'.abdiibrahim.,am.tr 


