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SUMMARY

Recently, I. National Cognitive Neurology Symposium and
the Ill. National Neuroscience Congress have been held
with the International participitations. First event was
supported by the World Federation of Neurology (WFN)
which advised neurologists from all over the world to
attend the meeting. American Academy of Neurology
(AAN) also acknowledged the symposium. Brain Research
Organization (BAD), Turkish Neurological Association
(TND), Biological Psychiatry Organization and the
Alzheimer’s Society were among the supporters. The
second meeting was supported by Pamukkale University,
BAD, TUBITAK and TUBAS.

First, Cognitive Neurology Symposium was held between
17-20 March in Antalya with more than 270 participants
from the areas of neurology, neuropsychology, psychiatry,
linguistics, philosophy, genetics and molecular biology and
the computer science-artificial intelligence. Scientific
programme included more than 50 topics, including key
conferences and relatively short presentations of basic
education. Interdisciplinary key conferences included those
of knowledge and brain dilemma, brain and computer
networks, genetics of cognition, molecular basis of cognitive
specialization, brain and the immune system, cognitive

neuroanatomy, cognitive electrophysiology, fMR technics,
SPECT and PET imaging, linguistics, cholinesterase inhibitors
in dementia and behavioral and psychological therapy in
dementia. Four conferences were devoted in the memories
of pionering individuals of cognitive neurology and
interdisciplinary relations;, Norman Geschwind, Frank
Benson, Emre Kékmen and Korkut Yaltkaya.Unfortunately,
two key speakers could not attend the symposium because
of the car accident in Istanbul; Marsel Mesulam,
distinguished leader of the cognitive neurology worldwide,
one of the honorary chairman of the symposium and
Sandra Weintraub, an important figure in the world
neuropsychology. They had to return to Chicago because
an urgent shoulder operation for Dr. Marsel Mesulam sent
his voice message for the opening ceremony which he
remarkably outlined the recent history of behavioral and
cognitive neurology with the current developments and
future directions. I. National Cognitive Neurology
Symposium clearly demonstrated nationwide enthusiasm
and motivation toward the area and has been greatly
appriciated by the participants.

More recently, another important meeting have taken
place in Pamukkale University, Denizli, between 7-11 April.




Neuroscience meetings have been classically devoted to
basic neuroscience in Turkey, bridging between the basic
research and clinical issues. The most impressive aspect
of this year’s event was Turkish scientists from abroad.
Several young Turkish researchers mostly from the top
universities in US presented their own research from their
own laboratories. During the congress, 2003 Brain Research
Organization Scientific Awards were presented and special
courses were given.Course topics were Animal Experiments,
Basic Streology and the Event-related Endogeneous
Potentials. One of the main events in the scientific
programme was special conferences from invited scientists
including RNAI and ribozymes targeted against HIV by
Joachim Engels, Genetic approach to Parkinson’s Disease
by Vincenzo Bonifati and Peter Heutink, Mechanism
underlying plasticity in the central nervous system in
human diseases by Leonard Cohen and Regeneration of
immature mammalian spinal cord after injury by John
Nicholls.

Both meetings have been successful and inspired all
of the participants for the future studies. They also
demonstrated that students of cognitive neurology and
basic neuroscience have increased in large amounts so
there is no reason to be pessimistic to believe the future
organizations to be held by both groups together.

Tlrk Noroloji Dergisi okurlarina gectigimiz glnlerde
katildigim basarili ve anlamli 2 toplanti konusunda bilgi
sunmak istiyorum. Bunlardan birincisi, organizasyonunda
rol almis olmaktan buyik onur ve mutluluk duydugum
. Ulusal Kognitif Noroloji Sempozyumu.

ikincisi ise ilk kez katilma firsatini buldugum 1Il. Ulusal
Sinirbilimleri Kongresi. Onl¢ aylk yogun bir hazirlik
asamasindan sonra 17-20 Mart tarihleri arasinda
Belek/Antalya’da toplanan Kognitif Sempozyum 270'i asan
heyecanli katilimacisiyla gercek bir bilimsel ve sosyal sélen
biciminde gerceklesti.1980’lerin basindan itibaren bir elin
parmaklarindan az kisiyle baslayan bu ilginin sempozyumda
bir TUrkiye projesi haline donlstigind gérmek hostu.
Aslinda sempozyumun bilimsel programi da bir anlamda
bu projenin boyutlarini sinayabilmek amaciyla kurgulanmisti
yani konuyla ilgilenip de sdyleyecek sézl olanlarin hepsini
kapsamay! amaclamisti.

Altmisa yakin sunumuyla bilimsel program bunu
katilimcilara ve Tirk Noroloji Dergisi‘nin Ek'inde yayinlanan
Ozetler yoluyla timTdurkiye norolojisine gdsterdi. Sunum
sahipleri sorumluluklarinin pek bilincinde ve katilimcilar da
izledikleri toplantinin misyonuna pek saygili bicimde 6rnek
bir topluluk olusturdular. Toplantinin adinin kognitif néroloji
olmasina karsin, bilimsel program icerigi kognitif ndrobilim

adina daha layikti. Zira sunumlar icinde nérolojiyle ilgili
olanlarin disinda felsefe, bilgisayar ve yapay zeka, dilbilim,
genetik, molekdler biyoloji, néropsikoloji ve immunolojiyle
ilgili olanlar belirli bir agirlik tasiyordu. Toplantinin belki de
tek UzUntl veren olayi,geliyor olmalarindan biytk heyecan
duydugumuz iki 6nemli misafirin tam da Antalya’ya
gecmelerinden kisa bir stre énce istanbul’da talihsiz bir
trafik kazasi gecirerek zorunlu bicimde Chicago'ya geri
dénmeleriydi. Marsel Mesulam ve Sandra Weintraub
toplantiya katilmak Gzere istanbul’a gelmis ve orada kaza
gecirmislerdi. Sayin Mesulam’in omuzundaki kirik
komplikeydi ve dénmesi gerekiyordu. Sayin Weintraub ise
kazayr daha mindr etkilerle atlatmisti. O da Marsel’e eslik
etmek istedi. Sempozyumun aglilis toreninde TND Baskani
Aksel Siva'nin Mesulam'’i kastederek “istanbul’da dogdu
ve istanbul’da kaza gecirdi” sézleri ne ironikdi! Fakat buna
karsin, Marsel Mesulam kazadan dolayi ¢ektigi ciddi agrilara
ragmen acilis tdrenine sesli kutlama mesajini yolladi. Bu
mesajda sayin Mesulam,sempozyumun diizenlenmesinden
dolayl bana ve arkadaslarima “hepimiz adina” tesekkir
ediyor, ardindan kognitif nérolojinin tarihiyle ilgili Gnemli
tespitler yapiyordu. Biitlin tarihsel ihmallere ragmen gelinen
noktada kognitif norolojinin aslinda beyinle ilgili herkes
icin gerekli bir bilgi alani oldugunu ve beynin %90'Inin bu
bilgiler esliginde anlasilabilecegini vurguluyordu. Artik
nérolojinin davranisi unuttugu, psikiyatrinin de “sepet
dolusu ilaglardan” ibaret oldugu dénem bitmis, kognitif
norolojiyle tarihsel uzlasma saglanmisti! Norolojinin diger
alanlariyla kognitif néroloji arasindaki tetkik ve tedavi
alanlarindaki ugurum giderek kapaniyordu.

Katildigim ikinci toplanti Pamukkale Universitesi'nin
evsahipligiyle Denizli"de 7-11 Nisan tarihleri arasinda
toplanan Ill. Ulusal Sinirbilim Kongresi idi. Sinirbilim
Kongreleri lokal Universitelerin sagladigi mekanlarda
TUBITAK, Beyin Arastirmalari Dernegdi (BAD) ve Tirkiye
Beyin Arastirmalari ve Sinirbilimleri Dernegi (TUBAS)
tarafindan desteklenerek yapiliyor. Bu kongreler daha ¢ok
norofizyoloji agirlikli olarak diger temel sinir bilimleriyle ve
deneysel calismalarla ilgili olanlarin katilimiyla toplaniyor.
Bu yilki kongre geleneksel bicimde kurslarla ve BAD
Arastirma Oddillerinin dagitiimasiyla basladi. Kurslar arasinda
2 gunlik Deney Hayvanlari Kursu, Temel Stereoloji Kursu
ve Kognitif Elektrofizyoloji Kursu yer aldi. Agilis konferansinda
Prof. Dr. Ylcel Kanpolat Curie'leri anlatti. Bilimsel Programin
icinde Konferanslar, Paneller, S6zel ve Poster Sunumlari
yer almisti. Programin belirginlesen ¢zelliklerinin basinda
yurtdisindan gelen yabanci ve Turk arastirmacilarin sunumlari
geliyordu. Turk arastirmacilarin geldikleri yerler arasinda
Johns Hopkins, Harvard, Yale ve Karolinska isimleri dikkati
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cekiyordu. Bu genc ve bir o kadar da yetkin gérinumli
arastirmacilarin katilimcilar Gzerinde yarattigi motivasyon
ve bedeni dikkat ¢ekti. Bu kongrenin belki de tek olumsuz
yani katilimcilar arasinda néroloji kokenlilerin azligiydh.
Nedenleri daha genis platformlarda tartisilabilecek bu konu
umarim bundan sonraki toplantilar icin bu kadar dikkat
cekici boyutta olmaz. Sinirbilimin santral ve periferik sinir

MARSEL MESULAM’IN I. ULUSAL KOGNITIF
NOROLOJI SEMPOZYUMU'NA MESAJI

Degerli Arkadaslar,

Esim Sandy ve ben bugtin aranizda olmayi cok isterdik. Ne
yazik ki elimizde olmayan sebepler ylzinden size uzaktan
hitap etmek mecburiyetindeyim.

ilkénce yogun calismalarin sonunda béyle mikemmel
ve anlamli bir kongreyi gerceklestiren Oguz Tanridag ve
arkadaslarina hepimizin adina tesekkir etmek istiyorum.
Oguz Tanridag ve arkadaslari, candan tebrikler!

Sinir ve ruh hastaliklari yani buglnkui terimlerle néroloji
ve psikiyatri dallarina merak salan herkesin génliinde yatan
gizli rlya, insan beyninin dil, bellek, duygu, durtd, dikkat,
biling gibi marifetleri nasil basardigini anlamaktir. iste bu
suallerin sik sik soruldugu ve arada sirada cevaplandirildig
sahaya davranis norolojisi veya kognitif noroloji deniyor.
Beynin sadece %10'u bes duyumuzu ve hareket kabiliyetimizi
kontrol ediyorsa, %90'I davranis ve dislnceyi idare ediyor.
Yani beyinde genel secimler yapilsaydi, davranis nérolojisi
iktidar koltugunun rakipsiz ve devamli sahibi olurdu. Tarih
te bizden yana sayilir. Hem psikiyatrinin hem de nérolojinin
kurucularindan Sigmund Freud, Charcot, Jackson hep
davranis nérolojisine génul vermis kimselerdi. Yani beyin
ilimleri sahasinda asalet Unvani verilseydi, bu kongrenin
temsil ettigi akim en parlak madalyaya layik gorintrdd.
Ama ne yazik ki 20. ylzyilin ilk yarisinda ndroloji davranisi,
psikiyatri de beyni unutur gibi oldu. Noéropsikiyatri ve
davranis norolojisi yavas yavas iktidardan azinliga itildi ve
hatta 20. yUzyilin ikinci yarisinda, Oliver Zengwill ve Norman
Gerschwind'in beyin ve davranis iliskilerini aydinlatan ¢ok
onemli buluslarina ragmen, nérolojiyi EEG ve EMG,
psikiyatriyi de sepet dolusu haplar istila etmeye basladi.
Davranis norolojisine ve noropsikiyatriye gondl verenler
diger dallardaki meslektaslarini imrenir duruma geldi.

Son senelerde iki gelisme davranis norolojisine bir canlilik
getirdi. Birincisi Alzheimer Hastaligi'nin hafiza glcin
hedefleyen ve son derece yaygin bir beyin hastaligi

sistemiyle ilgili konulariyla ilgilenenlerin dndmdzdeki yillarda
ortak organizasyonlara girismeleri ve Tlrk Noroloji Dergisi'nin
bu cabalari destekleyerek sayfalarinda bu tir girisimlere
yer ayirmasl pratik acidan yararli olabilir.

Saygilarimla...

oldugunun anlasiimasi. ikincisi
de gorintlleme teknolojisinde
neredeyse mucize sayilabilecek
ilerlemelerin basariimasi. Bir
zamanlar EEG ve EMG aletlerini
kiskanirdik. ClnkU biz zavalli davranisgilar kalem kagitla
yetinmek zorundaydik. Bugtin en ileri teknolojiler, miknatisli
rezonans, bilgisayarli tomografi, cok kanalli EEG, pozitron
tomografisi, hem davranis norolojisine hizmet etmektedir
hem de davranis norolojisi sayesinde yepyeni ilerlemelere
sahne olmaktadirlar. Bir zamanlar zeka ve dlslncenin
beyin tarafindan nasil idare edildiklerini anlayabilmek igin
uygun hastalarin kapimizi calmasini beklerdik. Bugiin bu
cesit sorularin cevabini miknatisli rezonansda yapilabilen
deneyler sayesinde derhal alabiliyoruz. Ama bu teknoloji
tek basina yeterli olamaz. Alinan neticelerin beyin
hastaliklarinda yapilan néropsikolojik muayenelerin isiginda
yorumlanmasi sarttir. Bu iki akimin bilesimi bu sahada yeni
bir cag acmistir. Beyinde bes duyu ve hareket kabiliyeti
diktatorllkle idare ediliyorsa, dil, dikkat, hafiza, gudimlu
demokrasiyle idare ediliyor denebilir. Beyinde bu kabiliyetler
icin tek merkez yoktur. Bu kabiliyetlerin kontroll cok odakli
sinirsel ag orgulerinin elindedir. Degisik kabiliyetlere bagli
ag orgulerinin beyinde degisik adresleri vardir. Ama baz
odaklar birden fazla aga bagli olabilir. Bu durum 3 sonuca
yol acar:
1. Ayni kabiliyet ¢cok odakl bir agin degisik yerlerindeki
arizalar yuzinden aksaklik gosterebilir.
2. Beynin tek bir yerindeki ariza, o yerde kesisen aglari
ilgilendiren birden fazla kabiliyette aksakliga yol acabilir.
3. Eger ¢ok odakli bir ag 6rglstnln bir tarafi arizalanirsa,
saglam kalan 6bur kisimlari o kabiliyetteki aksakliklari
onleyebilir.

Cografya, davranis norolojisinin en énemli anabilim dali




sayllir. Beyinde bir hiicrenin vazifesi, onun kimyevi veya
genetik sifatlarina degil, nerede olduguna ve kiminle
baglanti kurmus olmasina bakar. Onun icin bu sahaya yeni
girmekte olan genc arkadaslarima tavsiyem, anatomiye
mUmkin oldugu kadar 6nem vermek. Anatomisiz davranis
norolojisi disintlemez.

BUtln bu ilerlemelere ragmen bu sahada bilmediklerimiz
okyanuslar doldurur. Beyin kabugundaki 20 milyar hiicrecik
nasil olur da ses dalgasini séze, yasanan bir ani hatiraya
cevirebiliyor. Nasil bugtin biz Eflatun’un ve ibn-i Sina’nin
goruUslerini saygideger ama ilkel kabul ediyorsak, elli veya
yliz sene sonra bizim gérUslerimizle eminim ki cok alay
eden cikacaktir. Umid ederim ki yarinin davraniscilari
elestirilerinde biraz insafli olur. Algakgdnulli olmak sarttir.
Bu sahada Ustadlik derecesine varmak icin, bilmediklerimizin
ne oldugunu idrak etmek gerekir. Davranis nérolojisi sadece
ilim degil ayni zamanda da bir tip dalidir. Dinyanin en sik
hastaliklarindan biri olan Alzheimer Hastaligi, beyinde
damar tikanmasi neticesinde gorilen dil ve idrak
bozukluklari, cocuklarda gorilen 6grenme gecikmeleri hep
bizim hastaliklarimizdir. Gindn birinde depresyon ve
sizofreninin de beyinle ilgileri daha iyi anlasilinca, onlar da
bu gruba dahil edilecek. Hastalarimiz bol, isimiz ¢cok. Ama
maalesef davranis norolojisi su anda teshiste zengin fakat
tedavide yoksuldur. Yakinda belki o da degisir ve iste o
zaman davranis norolojisi tam doruguna erisir. Tlrkiye'de
bu kadar meslektasimin davranis nérolojisine ilgi gostermesi
cok seving verici bir durum. Hedefimiz genel nérolojiye
davranisi geri getirmek, psikiyatriye beyni hatirlatmak ve
bu iki akimin beraber calisabilecegi bir ortam yaratmaktir.
Bu kongrenin Tirkiye'de boyle bir gelismeye 6ncli olmasini
temenni ederim.

Size ve hepimize bu kongrede basarili calismalar dilerim.
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