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ABSTRACT
Neurology and Internet
Background: The Internet, as we know it up to this point, has a long
history going back to research with the satellites and military computer
networking (-ARPAnet). Today internet connects its 679 miilion users
via cables and satellites. Internet use was widespread by neurologists
and patients at accessing the knowledge, consultations and also seeking
support.
Objective: To explore how neurologists and patients use the internet
and to analyze advantages and disadvantages of the internet use.
Review summary: First, advantages and disadvantages of the specific
internet access techniques such as htmi, e-mail, e-groups are overviewed.
Second, the growing availability of large databases, powerful search
engines, online full-text journals and free publishing is discussed. Finally,
some of the problematic issues concerning medical use of the Internet
are discussed, including availability, validity, security, quality and
outcomes.
Conclusions: Internet is a major way both for physicians and patients
to obtain information about the relevant topics and it will become

- increasingly significant in the practice of neurology. Despite overall

improvement in access to information, major barriers still exist. But
plasticity of internet may overcome this issue.

GIRIiS

Tip diinyasinin icinde yer alan herkesin az veya cok internetle
hasir nesir oldugu bir dénemde meslekle ilgili internet
kullanimi konusunda bir yazi yazmak gerekli midir? Bu
soruya cevap vermeden once diinyadaki ve Ulkemizdeki
internet kullanimi rakamlarini gézden gecirmek yararli
olacaktir.

GunUmuzde tim dlnyada internet erisimi 679 milyondur.
(Diinya niifusu 1 Ekim 2003 itibariyle 6,314,869,000; erisim
orani %10)" ve 2004'de bu rakamin 940 milyona ulasmasi
beklenmektedir®. Bu sayi i¢inde 5.8 milyon kisi anadili
Tlrkge olan erisimcilerdir (TUrkiye'den online erisim 4.8
milyondur, 1 Milyon kisinin de Tlrkiye disindaki erisimciler
oldugu tahmin edilmektedir)®
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Biz ndrologlarin blyiik cogunlugu éyle veya boyle bu 5.8
milyonluk kesim iginde yerimizi almis durumdayiz ve
meslektaglarimiz arasinda elektronik platformda
etkilesim/tartisma ortami kurma yolunun da baslarindayiz.

Buna karsin her ne kadar zaman ile azalma gdsterecedi
varsayilabilse de bu ortami kulanmaya karsi kismi bir direnc
oldugu da yadsinamaz. Ornegin, bu yazinin yazarlarindan
ikisi meslek derneklerimizden birisinin web sayfalarini birlikte
hazirlarlarken meslektaslarindan cok az geri bildirim
alabilmenin sikintisini yasamislardir. Bu durumda su sorulari
zaman zaman kendimize sormamizda yarar oldugunu
dustnlyuoruz: "Bu siber aglar bize nasil, ne icin hizmet
vermektedirler ve biz onlari nasil kullanmaktayiz?” Daha
da énemlisi, “tketici konumunda internet kullanimi disinda
dretim agisindan ne durumdayiz?” Bu sorulara dayanarak
internet kullanimi konusunu aramizda konusmak ve
tartismanin yararli olacagini distintp bu konuyu 39. Ulusal
Néroloji Kongresi‘nde sunduk. Bunun ardindan Tiirk Néroloji
Dergisi sayin editérinin tesviki ile elinizdeki yazi ortaya
¢ikti. Bu yaziya kaynak olusturan kongre sunumuna power
point sekliyle http://www.itfnoroloji.org/internet adresinden
ulasabilirsiniz.

internetin Tarihi
Bilgi caginin, uzay cadi gibi ufak sayilabilecek hedeflerle
(yoksa “sonuglarla” mi?) yetinmis fakat asla bitmeyecek

gibi goriinen bir dénemi nasil kapatip yeni bir devri

baslattigini anlamak icin internet tarihini incelemek yararli
olacaktir. "Soguk savas” doneminde Sovyet Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi‘nin (SSCB) 1957 yilinda tek transporteri
olan Sputnik adli metal bir kiireyi diinya y&riingesine
oturtmasindan sonra, uzay arastirmalarinda gérece olarak
geriden seyreden Amerika Birlesik Devletleri, askeri bilgi
iletisiminde daha da geri kalmamak icin Gelismis Savunma
Aragtirma Projeleri Kurumu’nu (DARPA) hayata gecirmistir.
Bu kurum, calismalarini uzaydan gelebilecek bir SSCB
nikleer flze saldinsina karsi yaygin bir bilgisayar baglantisi
kurmak (izerine yogunlastirmis, bilgisayarlar arasindaki
iletigimin bilginin bitin olarak bir bilgisayardan digerine
akigi yerine (bu baglanti bir saldinda kolaylikla ¢dkebilir)
bilgi paketcikleri seklinde yapildigi, en son olarak da TCP/IP
protokolli (Transmission Control Protocol/Internet Protocol)
adini alan bilgisayarlar arasi iletisim lisanini gelistirmistir.
Bu yontemle bilgisayarlar arasinda aktarilacak bilgi paketlere
ayrilip her pakete gidecegi yerin adresi yazilarak yollanmakta,
tim paketler gidecegdi yere ulastiyinda da tekrar
birlestiriimektedir. Dogal olarak bu teknoloji ilk olarak askeri

bir ag olusturmak icin kullanilmistir. Sivil akademik katilimlar
1970°li yillari beklemek zorunda kalmistir. 1983 yilinda
askeri ve sivil aglarin birbirinden ayrilmasi interneti gercek
anlamda &6zgur kilmis ve bundan sonraki gelismeler g6z
kamastirici olmustur.

Kisaca internet tarihinin kilometre taslarina bakilacak olursa:
1973 yilinda ilk uluslararasi baglantinin gerceklestirildigi,
temeli 1970’li yillarda oturtulan e-posta teknolojisi ile 1976
yllinda ingiltere Kralgesi Il. Elizabethin ilk e-postasini attig
ve 1983'de alan adi (Domain name) sisteminin olusturuldugu
("yahoo.com” “harvard.edu” gibi aidiyeti olan ve belli bir
sistematik dahilinde olusturulmus adresleri) gérilir. 1984
yiinda internete dogrudan baglantisi olan bilgisayar sayisi
1000"dir. 1988 yilinda bu sayr 60.000'e ulasmis, yine ayni
yil icinde kullanicilarin %10'u solucan (worm) adi verilen
ilk internet virisiinden etkilenmistir. 1991 yilinda World
Wide Web (WWW) hizmete sunulmus ve bununla birlikte
internette ciddi bir ticarilesme baslamistir. Kullanicilar 1994
yilinda ilk istenmeyen e-posta (spam mail) ile tanismislardir®.

Néroloji ve Internet

Genel tip alaninda internet, en ¢ok bilginin yayilmasi ve
ona ulagilmasi konusunda devrim yaratmistir. inanilmaz
boyuttaki yayin kataloglarinin bilgisayar ortamina
aktarilmasinin ardindan, 26 Haziran 1997'de dénemin ABD
baskan yardimaisinin bir basin toplantisinda ABD Ulusal Tip
Kutdphanesi‘nin (National Library of Medicine) hizmeti
“Pubmed”in artik parasiz oldugunu duyurmasiyla tibbi
bilgiye erigsim konusunda gercek bir devrim yasanmistir. Bu
hizmet ile birlikte internet, bilgiye tiim diinyadan 6zgiirce
ulagim icin vazgegilmez bir arag halini almistir®. Bu yazinin
yazarlarindan bazilari Ucretsiz ulasilan Pubmed hizmetinden
once makale taramanin nasil yapildigini gérmemis, sadece
duymus ve hayretle karsilamislardir. Buna karsin yazarlarin
en kidemlisi kitapliktan aldigi bir dergi cildindeki makalenin
fotokopisini yaptirabildigi ik giinii hala gézleri yasararak
hatirlayabilmektedir.

Internet tip alaninda bilgiye ulasma ve bilgiyi yayma disinda
haberlesme, tip mensuplarinin ve hastalarin egitimi, tibbi
yayincilik ve ticaret konularinda da yararl olmaktadir. Bunu
yaparken de baslica “e-posta” ve “www” kullaniimaktadir.

E-Posta ve Tip
Gunlik yasamin vazgegilmez bir pargasi haline gelen e-
posta, tip alaninda baz yeniliklere vesile olmustur. E-posta

‘aracihi ile meslektaslar arasinda daha hizli ve saglikli bir
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iletisim kurulabilir, hizli konsultasyonlar yapilabilir, cesitli
elektronik forumlar olusturulabilir (http://www.neurolist.com
adresinden ulasilan e-posta sitesi/listesi nérologlar arasinda
en cok kullanilan e-posta platformlarindan birisidir ). E-
postalar hasta ve hekim arasinda ya da sadece hastalar
arasinda bir iletisim sekli olarak da kullanilabilir (bu amacla
http//www.braintalk.org adresi ziyaret edilebilir). E-posta
“www" yayinaligina gore (kullanimina gére degil) herkesin
kolaylikla kullanabilecegi basit bir iletisim seklidir. Kongre
duyurularinda, organizasyonlar arasindaki iletisimde etkindir
ama bilyiik boyutlu iletisimlerde (6zellikle gérsel medya
degisimi — mov, avi, mp3, wav.... dosyalari gibi) yetersiz
kalmakta ve sikintilara yol agmaktadir. Néroloji gibi Usti
ortili organ ve dokulari disaridan izlemek zorunda kalan
bir tip alaninda gérsel medya zorunlu olarak 6n plana
cktigindan, daha sinirsiz ve ulagimi kolay bir internet
opsiyonuna ihtiyag vardir ve bu da gnimizde “www"dir.

WWW (World Wide Web) ve Néroloji

WWW, ‘browser’ denilen (6rn., Internet Explorer ve Netscape
Navigator gibi) programlar kullanilarak kullanici tarafindan
belirlenen adreslerdeki bilgiye ulasma bigimidir. Herhangi
bir sekilde (6rn., cevirmeli ag, kablo TV, ADSL, dogrudan
uydu baglantisi...) internet erisimine sahip bir bilgisayar
araciligiyla ‘www' igcinde yer alan milyonlarca internet sitesi
ziyaret edilebilir.

Ana néroloji kaynaklan olan portallar, on-line ders kitaplari,
on-line dergiler, ézel ilgi alanlari (pediatrik noroloji,
néroradyoloji, nérofizyoloji vb), hastalara yonelik bilgi
kaynaklar “www" altinda hizmet vermektedirler. “wwww”
hizmeti dzgtirdir, kontrolli tam olarak asla mimkin degildir,
ayni anda ylzbinlerce kullaniciya hizmet verebilir.

"WWW" de ver alan birbiri ile ilintisiz sinirsiz sayidaki web
sayfasi arasinda aradigimiz bilgiye ulasmak bastan beri
“arama motorlar"ni gerektirmistir. Yeni gelistirilen ve arama
motoru konusunda altin standard sayilan “"Google” arama
motoru genel amacgh olmasina ragmen, nerede ise
mesleginizle ilgili adreslere ve yayinlara bile basarili sekilde
ulasmanizi saglamaktadir®. Buna kargin amaciniz tibbi bir
yayin aramak ise “Pubmed” rakipsizdir ve bu rakipsizligi
uzun siire koruyacak gibi grinmektedir”. Arama sonucu
buldugunuz makale online yayin yapan bir dergide ise
Pubmed'in sagladid linklerle o dergiye ulasabilmek
mumkindir. Tabii ki aradiginiz yayini tam metin olarak
acabilmeniz icin, o derginin Gcretsiz yayin yapan bir dergi
olmasi, Ucretli ise sizin dergiye abone olmaniz ya da

bilgisayarinizin bagl oldugu kurum kitaplhiginizin genis bir
online dergi sistemine (6rn., Elsevier ya da Springer gibi)
licret &deyerek Uye olmasi gerekmektedir. Yurt ici yayinlari
derleyen “yerli medline” hizmetleri de mevcuttur.
(http://www. turkishmedline.com) Ancak bu sitede
yaptigimiz aramalar séz konusu servisin ciddi bir yapilanmaya
ihtiyaci oldugunu gostermistir.

WWW icinde néroloji ne kadar yer almaktadir? Yukarida
bahsedilen ve Tirkge araylzli de olan Google arama motoru
kullanildiginda 1 Subat 2004 tarihi itibariyle “N&roloji”
anahtar kelimesiyle 8260 arama sonucuna ulagiimaktadir
(Bu sayl 4 ay 6nce 7620'dir, artis % 8.3). Anahtar kelime
olarak “Neurology” verildiginde 1,840,000 sonug arasindan
secim yapllmasi gerekmektedir (Buradaki artig ylizde olarak
anlamli olmasa da Turkiye'deki 640 adet artisin gok
Ustindedir). Anahtar kelimeler "i¢ hastaliklan” “radyoloji”
“genel cerrahi” ve “beyin cerrahisi” oldugunda sirasiyla
16200, 147000, 7890 ve 1600 rakamlarina ulasiimaktadir.

Milyonlarla ifade edilen www adresi s6z konusu oldugundan,
meslek alaninda da iyi bir derleme ve yonlendirme yapacak
siteler (portal) gerekli hale gelmektedir. Néroloji dalinda
bu tirdeki sitelere en iyi érnek kuzey Amerika agirlkh
“Neuroguide” (http://www.neuroguide.com) adli sitedir.
Bu sitede hem nérobilimlerle ilgili profesyoneller hem de
meslek disindaki kisilere gére alt basliklar olusturulmus ve
ilgili sitelere baglantilar verilmistir. Kuzey Amerika kokenli
portallar disinda Macaristan Debrecen Universitesi Noroloji
Departmani sayfalari da oldukga genis &lgekli
bir noroloji portali olarak hizmet vermektedir.
(http://www.neuropat.dote.hu/neurology.htm). Genel tip
alaninda ise bu tir sitelere érnek olarak "Emedicine”
(http://www.emedicine.com), "DocsGuide”
(http://www.docsguide.com), "Medscape"
http://www.medscape.com) verilebilir. Bu siteler her ne
kadar kullanicilar icin kolaylik saglasalar da ok yaygin/yogun
sekilde kullanildiklar igin ticarilesmeye misaittirler ve bell
bir egilimi empoze edebilirler. Bir diger sorun da internet
adreslerinin sik olarak degismesidir. Bu nedenle bazen bir
portaldeki baglantidan (link) ulasmak istediginiz bir siteye
ulasamayabilirsiniz. Bazen de ziyaret ettiginiz bir siteyi ayni
adreste bulamayabilirsiniz ve tekrar ele gegirmek igin ugrag-
maniz gerekir (Okuyucular muhtemelen bu yazida adi gegen
baz! internet adreslerine ulasmayi denediklerinde adreslerin
gecersiz oldugunu goreceklerdir. Buna internet
terminolojisinde 'kirik baglanti — broken link” denilmektedir).
Bu durumlari en aza indirmek igin yonlendirme yapan
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sitelerin linklerinin sik olarak giincellenmesi gerekmektedir.

Bilginin kaotiklesmesi ve ayni konu hakkinda tutarli olmayan
bircok sonucun var olmasi, her gecen giin kanita dayall tip
sitelerini daha poptler hale getirmektedir. Bir alanda
yapilmis calismalari derleyip givenilirliklerine gore
degerlendiren ve sonucta genel bir yoruma varan bu tipteki
kuruluslara 6rnek olarak “The Cochrane Collaboration”
(http://www.cochrane.org) ve “Bandolier”

(http://www.jr2.ox.ac.uk/bandolier) verilebilir. Cochrane
kutliphanesinde genellikle birbirinden bagimsiz 2 arastirmaci
kriterlere uygun (cift-kér, paralel, plasebo kontroll()
calismalari ortak bir havuzda toplamakta, sonradan odd
oranlari ve glven araliklarini hesaplayip bulgularini
sunmaktadir. Ornegin bu kiitliphanede Alzheimer hastalig
ile ilgili 34 derleme bulunmaktadir (Pubmed arastirmasi
Alzheimer ile ilgili 33064 sonug vermektedir). E vitamini ve
Alzheimer hastaligi ile ilgili sadece bir calisma Cochrane
kriterlerini doldurmusken, Galantaminle ilgili 7 calisma
uygun bulunmustur. Cochrane'in ya da ayni amacla calisan
ciddi kanita dayali tip sitelerinin agik ve Ucretsiz hizmet
verir hale getirilmesi miimkiin olursa tiim diinyada bilimsel
tip uygulamalarinin yerlesmesi ve saglik hizmeti kalitesinin
yukseltilmesi icin énemli bir adim daha atilmis olacaktir.
Ingiltere’deki bazi blytik tibbi yayincilar, devlet tarafindan
Cochrane'nin lcretsiz hale getirilmesinin burayi sentez

edilmis bilginin medline’i haline getirecedini ve bunun da

Britanya ve Kralice icin cok biiylik bir prestij yaratacagini
iddia etmektedir® (Bu cagrilara ragmen Cochrane’e tam
erisim halen Ucretlidir).

On-Line yayinalik, ekitap ve e-dergiler

Yeni alinan kitabin cildinin ve sayfalarinin miirekkep
kokusunu hissedebilme acaba ileride tebesstimle anacagimiz
bir hatira haline mi gelecektir? Bugtin icin bu sorunun yaniti
“hayir"dir ama katedilen mesafelere bakildiginda on-line
yayinclligin oldukea ilerledigi gériilecektir. Gintimizde bir
masausty bilgisayar ve internet baglantisi olan herkes,
sofistike bir programlama bilgisi de gerekmeksizin, bir
elektronik yayinevi sahibi olabilir. On-line yayinailigin
avantajlari yukarida bahsedilen 679 milyon kullaniciya
erismesi, maliyetlerin ucuzlugu, sunulan bilginin
(kitap/derginin yeni baskisini beklemeden) an be an
glincellestirilebilmesi, multimedya araglari ile gérsel ve isitsel
olarak zenginlestirilebilmesi, icerik ici arama kolaylig ve
sazar-okuyucu interaksiyonunu saglamasidir. Giniimiizde
bircok medikal dergi normal basili formatlarinin disinda on-
line halde internet arenasinda yerini almis durumdadir. (Bu
dergilerin listesini gérmek igin:

http://www.neuropat.dote.hu/ujsag.htm#Online adresi
ziyaret edilebilir). Bu dergilerin codu, ilgili derginin
anasayfasina giderek istek yapan kisilere (icretsiz olarak e-
posta araciligiyla yeni sayinin neler icerdigini (e-TOC -
electronic table of contents) bildirirler. Béylelikle derginin
basili versiyonu elinize gegmeden neler icerdigini Agrenebilir
ve yazl ozetlerini okuyabilirsiniz. Eger bireysel veya kurumsal
(6rn., Universitelerin Gye oldugu ticari elektronik veri
tabanlan) Uyeliginiz mevcutsa makalelere tam metin olarak
ulagip, capraz elektronik referanslardan da yararlanabilirsiniz.

“Neurology”, "JNNP” ve “Archives of Neurology” gibi bazi
dergiler gegen yillarda baslattiklari yeni bir uygulamayla
makaleleri online olarak kabul etmeye baslamis, bir yazinin
hakemlerce degerlendirilmesi, kabul edilmesi ve yayini
tamamen elektronik ortamda halledilmeye baslanmistirt® 01,
Bu uygulama ile hem makale génderme sayisi artmis hem
de buna ragmen degerlendirme ve yayina hazirlik streleri
kisalmistir.

Sadece internet lzerinden yayin yapan e-dergiler de
mevcuttur. Bircogu Ucretsiz olan bu tirdeki yayinlara érnek
olarak tlkemizden ingilizce yayin yapan Neuroquantology
(http://www.neuroquantology.com.tr.tc) ve Journal of
Neurological Sciences (Turkish)

(http://med.ege.edu.tr/~norolbil/) gosterilebilir. Diger
yandan cesitli tlkelerde yayinlanan bir cok basili tip dergisinin
ondine versiyonlan Ucretsizdir. Glindelik mesleki yasamimizda
cok bagvurdugumuz bazi dergilerin ise 6 ay, 1 yil ya da 2
yildan daha eski olan sayilarina online Gcretsiz olarak
ulagiimaktadir. Ucretsiz e-tip dergilerinin codalmasi bu
konuda da yonlendirici bir site ihtiyaci dogurmustur.
http://www.freemedicaljournals.com adresli portal ticretsiz
e-dergilere ulasmak icin yaygin olarak kullanilan bir sitedir.

Burada biraz daha heyecanla ele alinmasi gereken bir diger
glncel konu, “agik yayincilik"tir. Tip ve internet dinyasinda
giderek artan oranda ilgi géren baz girisim gruplan bilimsel
yayinciligi ticari sirketlerin hakimiyetinden kurtarmaya,
Ucretsiz online yayin yapan dergilerde toplamaya
calismaktadir. “Makaleleri yazan da hakemlik yapan da
sizsiniz, okumak icin neden para édeyesiniz?” slogan ile
yola ¢ikan bu dergilerin en taninanlari PLOS
(http://www.publiclibraryofscience.com) ve
BiomedCentral'dir,

(http://www.biomedcentral.com/bmcneurol). Bu acik
dergilerin alistigimiz tip dergilerinin yerini alabilmeleri ylksek
degerdeki yayinlari toplayabilmelerine baglidir, PLOS, finansal
sorunu aragtirmasi yayinlanan yazardan Ucret talep ederek
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ve sponsorluk ile asmayr hedeflemektedir. Bunun olumsuz
taraflanindan biri yayinin devamhligini saglamak icin bir
giin kalite ve objektiviteden édin verme olasiigndir. Uluslarn
gelir diizeyleri arasindaki siddetli dengesizlik nedeniyle
farkl tilkelerden gelecek calismalari yayinlamak igin nasil
maddi kosullar getirilecegi de bu konunun merakla beklenen
diger bir yoniidir. Halen “impact” faktord ylksek dergilerde
arastirma yayinlamak (bunlarin ¢ogu blyUk yayina sirketlerin
cikardigi dergilerdir) tlkemizde dahil- dunyanin hemen
her yerinde akademik yikselmede énemlirol oynamaktadir.
PLOS arkasina aldigi Nobel 6dilli destekleyicileri ile buylk
yayinevlerine karsi ayakta kalabilir, sayginhigini arttirabilir
ve 6rnek teskil edebilirse, giinimuizde %5 olan agik literatdr
oraninin oldukca artacagini dilsinmek bir hayal olmaktan
cikabilir"?.

Ote yandan uluslararasi gelir diizey farkliigi sorununa
postmodern bir Robin Hood ¢6zimi olarak Dlnya Saglik
Orgltl énculiiglinde 47 yayinanin katildigr “HINARI
sistemi (Health Internetwork Access Research Initiative)
olusturulmustur. Bu sistemle gayri safi milli hasilasi 1000%'In
altinda olan Ulkelere Gcretsiz, hasilast 1000 ile 3000%
arasinda olan ulkelere ise kiigik ticretler 6deyerek online
yayin indirebilme olanadi sunulmustur. Bir yil icinde bu
sistemi kullanan tlkelerdeki yayin indirme orani %113
oraninda artmistir. Fakat bu ilkelerdeki esas sorunlar online
erisim icin gereken elektronik gevresel birimler ve internet
baglantisidir, Bu nedenle, ancak giicli bir internet altyapisinin
olusturulmasindan sonra bu tir girisimlerin disuk gelirli
iilkelere etkin yararlar saglamasi beklenebilir'™.

Bilimsel calismalarin dergi formatinda yayinlanmadan once
(hatta belki bir giin dergi formatina sokmaya hic gerek
duyulmadan) yaygin sekilde dagrtimi bilgiye erisimi cok
hizlandirabilecek bir yéntem olabilir. Bir gorlse gore
alistigimiz dergi makalesi formati artik eskimistir ve yeni
cagin bilgi iletisiminde “prima lingua® Power Point'tir".
Power Point'in yayginhgi hakkinda bir fikir verebilmek icin
her giin 30 milyon Power Point sunumunun hazirlandig,
diinyada 250 milyon bilgisayarda PowerPoint programinin
bulundugu, internette ulasilabilen 4 milyon PowerPoint
makalesinin mevcut oldugu séylenebilir. Ancak Uretilen
bilginin eskisine gore daha yaygin, yogun ve kontrolstz
olarak yayilmasini saglayacak boyle bir sistemde iyi arsiv
yapilarina gereksinim vardir. Buna drnek olarak fizikle
ugrasan bilim adamlarina hizmet icin gelistirilen ArXiv
sistemi verilebilir (http://www.ArXiv.org).

E-kitap yayinclligi da dergilerden bir middet sonra internette
yerini almistir. Sadece online hizmet veren lcretsiz tip
kitaplarina en iyi 6rnek “Emedicine”
(http://www.emedicine.com) adli sitedir. Bu adreste
elinizdeki makalenin yazarlarinin ok yararlandigi bir néroloji
kitabi da yer almaktadir. Bu konuda yurdumuzdan érnek
olarak basili hali ckmadan yayina gegen Istanbul Tip Fakdiltesi
Néroloji Ders Kitabi (http://www.itfnoroloji.org) verilebilir.
Genel tip ile ilgili 600 adet lcretsiz e-kitap’a ulagmak icin
http://www.freebooks4doctors.com adresi incelenebilir.
Diger yandan, bircok basili ders kitabinin online versiyonu
glncellemeler ve basili kitapta olmayan multimedya
uygulamalari ile basili versiyona ciddi bir destek vermektedir.
Bu yayinclida dinyadan érnekler olarak "Harrison ic
Hastaliklan” kitabi (http://www harrisonsonline.com) ve
noroloji alaninda “Neurology in Clinical Practice”

(http://www.nicp.com) verilebilir.

Gunimzde hastalarin %18'i ‘G doktora gelmeden internete
basvurmakta ve bir kaynaga gére %60 oraninda yanlis bilgi
edinerek doktorun karsisina c¢ikmaktadir®. Hasta
bilgilendirme siteleri internette su an igin en bagi bos kalmis
alanlardan birini olusturmaktadir. Bu konudaki bilgi cogu
kez daginik sekilde bulunmaktadir ve bir cok alanda yabanci
kaynaklar da oldukga sinirlidir. Kapsamli ve guvenilir kaynaklar
olarak http://www.ninds.nih.gov,
http://www.rarediseases.org, MEDLINE plus
(http://www.nlm.nih.qov/medHnepius/neuroloqicdisease
sgeneral.html) ve “Ask Noah” (http://www.noah -health.org)
adli siteler verilebilir.

Baska nereler ziyaret edilebilir?

Nérolojide 6zel bir ilgi alaniniz varsa bunlara ait hircok
nitelikli web sitesi bulunmaktadir. Ornek olarak cocuk
nérolojisi icin http://www.child-neurology.org.uk,
http://www.waisman.Wisc.edu/index.htm\x,
http://www.jpneurology.org (Ylzlncd Yil Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Nérolojisi tarafindan gikarilan uluslararasi
dergi), néroradyoloji igin http://www.radiologyeducation.com,
http://chorus.rad.mew.edu/index/1.html elektrofizyoloji
alaninda da http://www.emgassistant.com,
http://www.neurophys.com,
http://www.clinicalneurophysiology.org verilebilir.

llaclar hakkinda ayrintili bilgiye ulasmak iginse
http://www.rxlist.com yazarlarin oldukca yararlandig
sitelerden birisidir.




Online tip sozlikleri olarak Pubmed’
(http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/mplusdictionary.
html) ve CancerWeb'in (http://cancerweb.ncl.ac.uk/omd/)
online sozllkleri en sik kullanilanlardir. Yapilan internet
taramasinda ticari sitelerin iddiali Tlrkge tip sdzllklerine
rastlansa da heniz kapsamli Tlrkge online bir tip sézIigl
olmadigi séylenebilir.

Meslegimizle ilgili dernek ve kuruluslarin adresleri arasinda
Turk Noroloji Dernedi  (http://www.tnd.web.tr), Tlrk
Tabipleri Birligi (http://www.ttb.org.tr), TUBITAK Nérobilim
sayfalari (http://www.norobilim.tubitak.gov.tr), Epilepsi
ile Savas Dernegi (http://turkepilepsi.org.tr), Klinik
Norofizyoloji EEG-EMG Dernegi (http://www.turk-
eegemg.org), Alzheimer Vakfi ve Dernegi
(http://www.alz.org.tr) verilebilir,

Bilim iktidar ve internet

internet 6ncesi sdylem (bilimsel séylem veya bilimsel olmayan
soylem) dislama usullerini gecebildigince gitmesi gereken
yerlere gidebilirdi"®. internet, séylemi dislamaya yonelik
bircok usule hi¢ beklemedikleri bir darbe indirmis ve bilgi,
herhangi bir referans noktasina gére yanlis veya dogru
olsun, siber dinyada &6zglrce seyahat hurriyetine
kavusmustur. Bu durum néroloji ve tip alaninda iyi ve kot
olarak addedilebilecek sonuclar dogurmustur. Mesala
devam eden veya tamamlanmis ¢alismalar bilimsel bir
dergiden dnce internet Uzerinden yayinlanmaya baslamistir.
Hatta internet Uzerinde dolasan klinik calismalarla ilgili
bilginin toplanmasi icin Pubmed hizmetini de sadlayan
Amerikan Saglk Enstitlsd (National Institute of Health)
arama motoru da ekleyerek bir web istesi olusturmustur
(http://www.clinicaltrials.gov). Bu sitede "Alzheimer”
anahtar kelimesi kullanildiginda 41 calismaya ulasiimaktadir.
Negatif sonuclu calismalarin ¢ogunun yayinlanmadigi
dustindlirse boyle bir sitenin énemi daha ¢ok anlasilacaktir.
Diger yandan, Hastalarin godu hastaliklarini ve tanidan
dnce tedavilerini artik hekimin agzi yerine internetten
duymaktadir. Bu durum bilimsellikten uzak bir gok yaklasimin,
Ozellikle de tedavi ydnteminin, keyfi bicimde
denenebilmesine olanak saglamistir. Ornegdin kanser tedavisi
amaciyla Himalayalarda yetisen Hemidesmus Indicus adl
bir bitkisel ilag internet lzerinden siparis edilip kullanilabil-
mektedir. (http://www.kanser-tedavisi.com/sayfa_5a.html)
Ayni madde hakkinda Pubmed aramasi, bu madde ile ilgili
insanlar Uzerinde yapilmis bir calisma olmadigini
gdstermektedir. Buna karsin yurdumuzda da dahil olmak
Uzere azimsanmayacak sayida insanin bu maddeyi kanser

tedavisi amaciyla kullandigr gorilmektedir.
(http://www.kanser-tedavisi.com/sayfa_5a.html)

internet tzerinde bilgiyi yaymak cok kolaydir ama bilginin
miktari ve bilgi sahibini bilememe, kalite kontrolintn
yapilamamasi gibi nedenlerle giivenilirlik ciddi bir sorundur.
Bilginin dogrulugu agisindan bakildiginda “bilgiyi yayan
kimdir?”, "atif veya kaynak kullanmis midir?”, “Bilimsel
acidan yeterli bir kisi veya kurum mudur?” sorularini sormak
gerekir. Tarafsizlik agisindan bakildiginda ise bilginin
yayilmasindaki amag, arkasinda politik veya ekonomik bir
gaye olup olmadigi éne ckmaktadir. Her ne kadar internet
insan hayatina yeni girmis olsa da, hizla degisen dinyamizda
internet Uzerinde karsilastigimiz bilgilerin glncellik ve
gecerliligini koruyup korumadidini da sorgulamak gerekir,

Peki, dogru/prifiye tibbi bilgiye nasil ulasilacaktir? internet,
yapisi geregi, asla tam denetlenebilecek bir ortam degildir
ve olmamasi da gerekir. Sorumuzun bir cevabl uzman
kullanicilarin ortaya ¢ikmasidir. Interneti giderek taniyan
bir kullanici yukarida bahsedilen y&nleriyle bilgiyi ve bilgiyi
yayani de@erlendirebilir hale gelecek ve kendi elegini
olusturacaktir. Bu soruya bir diger cevap, kaotik bilginin
internet kullaniclarindan gelecek talepler sonucu sadece
bilim alaninda degil toplumsal alanda da kabul géren resmi
veya sivil toplum drgutleri araciligiyla derlenmesi olabilir.
Boylece dogru olan ve olmayan bilgi konusunda kullaniciyi
yonlendirecek yine internet ortaminda isleyen mekanizmalara
sahip olabiliriz. Yurdumuzda Turk Tabipleri Birligi ve tabip
odalarinin, Turk Né&roloji Dernedi ve diger meslek
derneklerinin bu konuda sorumluluk almaya aday kuruluslar
oldugu distintlebilir. internet cok hizl sekil degistirebilen
bir yapiya sahip oldugundan, bu esnek yapi amaca uygun
olarak kullanildiginda dogru bilgiye ulasmak distintlenden
daha kolay bir hal alacaktir.

Son baslk

Bu yazida adi gecen bazi temel sitelerin adreslerini
bilgisayarlari el altinda olmayan okuyucular i¢in Tablo I'de
sunduk. Daha fazla adres ve baglanti icin
http://www.med.ege.edu.tr/~norolbil/links.html| ve
http.//www.itfnoroloji.org/links/links.htm adreslerini ziyaret
etmenizi ve de Al-Shahi ve Sandercock ile Thomson ve
Philips'in"® kaynaklar kisminda bulacadiniz makalelerine
g8z atmanizi Oneririz. Yazimiza belli baslh sitelerin anasayfa
resimlerini eklemeyi de duslindik ama bunun hacim
artirmaktan baska bir islevi olmayacadi kanisina vardik. Soz
konusu sitelerin anasayfalarina hizli bir gézden gegirmeyi




Power Point sunumumuzda bulabilirsiniz -
(http://www.itfnoroloji.org/internet).

Tablo 1.

E-Posta Forumlar
http://www.neurolist.com
http//www.braintalk.org

Portallar
http://www.neuroguide.com
http://www.neuropat.dote.hu/neurology.htm
http://www.emedicine.com
http://www.docsguide.com http://www.medscape.com

Kanita Dayal Tip
http://www.cochrane.org
http://www.jr2.0x.ac.uk/bandolier

Online Dergi Portallar
http://www.neuropat.dote.hu/ujsag.htm#Online
http://www.freemedicaljournals.com
Tlrkiye'den yayinlanan Noérolojik Dergiler
Neuroquantology
http://www.neuroguantology.com.tr.tc)
Journal of Neurological Sciences (Turkish) http://med.ege.edu.tr/~norolbil/

Tlirkge Noroloji E-Kitabl
http://www.itfnoroloji.org

E-Kitaplar
http://www.emedicine.com http://www.freebooksddoctors.com
http://http://www.nicp.com

Hastalara Yonelik
http://www.ninds.nih.gov
http://www.rarediseases.org
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/neurologicdiseasesgeneral.html)
http://www.noah -health.org

Cesitli siteler
http://www.child-neurology.org.uk (Cocuk Norolojisi)
http://www.waisman.wisc.edu/index.htmlx (Cocuk Nérolojisi)
http://www jpneurology.org (Cocuk Naorolojisi)
http://www.radiologyeducation.com (Néroradyoloji)
http://chorus.rad.mcw.edu/index/ 1.htm! (Néroradyoloji)
http://www.emgassistant.com (Elektrofizycloji)
http://www.neurophys.com (Elektrofizyoloji)
http://www.clinicalneurophysiology.org (Elektrofizyoloji)
http://www.rxlist.com (Farmakoloji)
http://veww.nlm.nih.gov/medlineplus/mplusdictionary.html (Tip S6zIG50)
http://cancerweb.ncl.ac.uk/omd/ (Tip SézIGGU)
http://www.tnd.web.tr (Turk Noéroloji Dernedi)
http://www.ttb.org.tr (Tlrk Tabipler Birligi)
http://www.norobilim.tubitak.gov.tr (TUBITAK N&robilim)
http://turkepilepsi.org.tr (Epilepsi ile Savas Dernegi)
http://www.turk-eegemg.crg (Tlrkiye Klinik Nérofizyoloji EEG-EMG
Dernedi)
http://www.alz.org.tr (Alzheimer Vakfi ve Dernegi)
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