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“Bin Cicek Acsin, Bin Fikir Yarigsin”

Turkiye'de Norolojinin Gecen Yili Uzerine

Tespitler

Oguz Tanridag

Tlrk Néroloji Dergisi Editdri

Turk Nérolojisinin 2004 yili icinde gergeklesen akademik
ve kurumsal diizeydeki calismalarinin cesitliligi ve zenginligi
bana, bir zamanlar Cin'de statlkoculuga, dogmatik
yaklasimlara ve tek seslilik-renklilige karsi ortaya atilmis
olan, orada pek basariya ulasamamis olsa da, hi¢ olmazsa
uluslararasi terminolojiye kazandirilmis olan bir slogani
cagristinyor: “Bin cicek acsin, bin fikir yarissin”. ilk bakista
duygusal ve abartill gibi gelebilecek bu tespitin gerekgelerini
sizlerle paylasarak bu konuda sizleri ikna etmeyi en azindan
denemek istiyorum. Gerekgelerimi dért bashk altinda
siniflandirmam ve sunmam mumkin gérindyor. Bunlar;

1. Tirk Norolojisinin kendi eseri olan ulusal kongre,
sempozyum ve kurslarla, organizasyonunu yaptidi
uluslararasi kongreler,

2. Turk Néroloji Derneg@i'nin Calismalari,

3. Turk Noroloji Dergisi ve Néroloji Bllteni,

4. Dinya Noroloji Federasyonu Continuum egitim
faaliyetleri.

1. 2004 yili icinde gerceklestirilen bilimsel organizas-
yonlarin kronolojik ve konu agirlikli degerlendirilmesi;
Subat ayindan baslamak (zere Aralik ayina kadar toplam
11 bilimsel toplantinin basariyla gerceklestirildigini (9 Ulusal,

2 Uluslararasi olmak tzere) gdsteriyor. Bunlardan 2'si genel
icerikli Noroloji Kongresi, 9'u ise 6zel konularla ilgili kongre,
sempozyum, okul ve kurs aktiviteleri. Genel icerikli noroloji
kongrelerinden birisi 17-21 Mayis'ta Neuromediterranee
VI, digeri ise 29 Eylll-3 Ekim'de 40. Ulusal Noroloji Kongresi.
Ozel konularla ilgili olanlar gerceklesme sirasina gore 26-
28 Subat'ta 2. Bas Agnisi Kis Okulu, 17-20 Mart'ta I. Ulusal
Kognitif Noéroloji Sempozyumu, 1-4 Nisan'da Il
Noroimmunoloji Kursu /IIl.NGroimminoloji Sempozyumu,
7-11 Nisan'da 3. Ulusal Sinir Bilimleri Kongresi, 16-18
Nisan'da I. Noropatik Agr Sempozyumu, 28 Nisan-1 Mayis'ta
II. Ulusal Serebrovaskdler Hastaliklar Kongresi, 25-28 Mayis'ta
21. Ulusal Klinik Nérofizyoloji EEG-EMG Kongresi ,27-30
Mayis'ta 7. Congress of the Mediterranean Society of
Myology ve 7-9 Kasim'da 6. Ulusal Uyku ve Bozukluklari
Kongresi.

Naroloji biliminin cesitli bilgi birikimlerinin genel ve ozel
anlamda ele alindigi bu bilimsel aktivitelerin her birinden
teker teker soz etmek, ok istense de iki nedenden dolay
olanakli degil. Bunlardan birisi, bu satirlarin yazarinin bilgi
birikiminin ve yoneliminin buna olanak tanimamasi, ikincisi
ise bu yaziya ayrilan dergi b&liminin buna el vermemesi.
Ama yine de hepimizi yakindan ilgilendirmesi nedeniyle 40.




Ulusal Noroloji Kongresi hakkinda diislincelerin aktarilmasi
gerekli gériintyor. Bu kongre, gerek organizasyonu gerekse
de hilimsel icerigi acisindan tam bir bilim senlidi bigiminde
gergeklesti. Turk Noroloji Tarihi'nde her zaman seckin bir
konuma sahip olmus olan GATA N&roloji Anahilim Dali
tarafindan, kardes bolimi Haydarpasa Norolojinin de
yardimiyla, fakiltelerin ve egitim hastanelerinin diizenledigi
son noroloji kongresi olarak dlzenlenen bu kongrenin
bilimsel programinda 22 Konferans, 20 Panel, 8 Kurs, 92
Sozel ve 402 Poster Sunumu yer aldi. Bu aktivitelerin ortaya
konulmasinda g6rev alan katilimcilarin uluslararasi ve ulusal
kompozisyonu ve konu basliklar Tlrk Noérolojisinin yaptig
asama ve geldigi dlzey hakkinda cok agik fikirler veriyordu.
Bu arada, yaptigim davet tzerine kongreye katilarak begeni
toplayan iki konferans veren, A.B.D. Vanderbilt Universitesi
Ndroloji Bolimiinden profesér Howard S.Kirshner'in kisa
slire dnce elime gecen mesajinda yer alan kangreyle ilgili
memnuniyeti, hayreti, takdiri ve tesekkdrlerini ortak
paylasima sunmaktan mutluyum.

2. Néroloji Dernegi catisi altinda 6rglitlenen bilimsel
calisma gruplan, belki de cogumuza biraz soguk gelen
burokratik dernek yapisi icine bilimi enjekte ederek onu
dinamik bir yapiya kavusturuyorlar. Oncelikle, bu projenin
yasama geciriimesindeki rollerinden &tiri dernek baskani
Sayin Siva ve yonetim kurulu Gyelerini acik yireklilikle
kutlamak gerekiyor. Calisma gruplar projesindeki bu rolleri,
onlari yukardaki uzun listede yer alan bilimsel aktivitelerden
cogunun mimarlari konumuna ylkseltiyor. Bu proje
diinyadaki, Avrupa‘daki ve ¢evremizdeki bir ¢ok Ulkenin
nérolojilerinde henlz izlenmeyen oncl bir gelismenin
habercisidir. Siyasi, ideolojik ve dar gérisli bir cok takintidan
bagimsiz olarak Tlrk Ndrolejisinin dinyadaki yeri
sorgulandiginda; bu gelismelerle birlikte bizim aslinda
coktan Avrupa Birlidi'ne girdigimiz anlagiliyor!

Bugln Turk No&rolojisinde Bas Agrisi, Beyin Damar
Hastaliklari, Davranis Nérolojisi, Epilepsi, Noropatik Agri,
Uyku Bozukluklar ve Yirime Calisma Gruplari var. Bu
gruplardan her biri tilkemizin seckin akademisyen nérologlar
tarafindan yonlendiriliyor ve her yil giderek artan sayida
bilimsel toplantiya imzalarini atiyorlar. Ornegin, ilki daha
cok cabalarimla organize edilen ve basarisindan dolayl
devamina karar verilen ulusal kognitif néroloji sempozyum-
larindan ikincisi Tlrk N&roloji Dernedi Davranissal ve Kognitif
Noroloji Calisma Grubu tarafindan organize ediliyor. Bunlarin
yanisira, calisma gruplar bélge ya da sehir merkezli dizenli
toplantilar diizenliyorlar.-Gegtigimiz yil istanbul’da basariyla
diizenlenen TND Beyin Damar Hastaliklar Calisma Grubu

ve TND Davranissal ve Kognitif Néroloji Calisma Grubu
toplantilari buna érnek. Tlrk Noroloji Dernegi Ulke genelinde
seri olarak egitim toplantilan diizenliyor. Elazig, Diyarbakir,
Gaziantep, Trabzon gibi merkezlerde dlizenlenen Egitim
Toplantilarinda TND Yénetim Kurulu ve Egitim Komisyonu
Uyeleri yerel Universite néroloji bélimlerinin 6gretim
Uyeleriyle birlikte spesifik konular (izerinde egitim veriyorlar.
Tirk Néroloji Dernegdi'nin organize ettidi ilk Board Sinavi
yine 2004 yilinda gerceklesti. Bilindigi gibi, Nisan 2004 de
dernek genel kurulu sirasinda kurulan Tlrk Néroloji Dernedi
Board Kurulunun alt komisyonlari galismaya baglamisti
.Oncelikle yaygin katiimli bir soru bankasi olugturmak
amaciyla bltiin merkezlerden sinavda kullanilmak Gzere
sorular hazirlamalari istendi. Hazirlanan sorularin bir havuzda
toplanmasindan sonra ilk board sinavi 3 Ekim 2004 tarihinde
40. Ulusal Néroloji Kongresi sirasinda 56 katilimciyla
gerceklestirildi.

3. Tirk Noroloji Dergisi ve Noroloji Biilteni: TND resmi
yayin organi olan Tlrk Né&roloji Dergisi halen dernek Gyeligi
sarti aranmaksizin 1000'i askin meslektasimiza Ucretsiz
ulasiyor ve onlari gerek yurtdisi gerekse yurtici bilimsel
calismalardan haberli kiliyor. Derginin uluslararasi danisma
kurulunda yer alan degerli arastirmacilar hemen hemen
her saylya son bilimsel gelismelerle ilgili calismalar yolluyorlar.
Bu sayiya kadar danisma kurulu Uyelerimiz Howard S.
Kirshner, Soheyl Noachtar, Benjamin Seltzer, Marc Fisher
kendi konulariyla ilgili 6nemli yazilar yolladilar. Bu sayl-
mizda ise davetim Uzerine yazilan ve $. Tinaz ve CE Stern
tarafindan kaleme alinmis olan bir “State of the Art” yazisi
“Principles of Functional Magnetic Resonance Imaging and
its Application in Cognitive Neuroscience” yazisi yer aliyor.
Yenilenmis ilk sayimizla birlikte dergimiz Glkemizin gurur
kaynag bir bilim insaninin nérolojiye katki niteligindeki
yazilariyla taclaniyor. Profesér Dr. Cumhur Ertekin, ilk
sayimizda ¢ikan ve her zaman basvuracagimiz kaynak bir
yazl haline gelen “Yutmanin Nérofizyolojisi ve Norolojisi”
yazisindan sonra bu sayimiz icin de 40. Ulusal Noroloji
Kongresinde verdigi “Mimiklerin Norofizyolojisi ve Nérolojisi”
isimli konferansinin yazili bigimini yolladi ve bu dnemli
kaynak, onun icin ayirdiimiz ek sayiyla yayinlanarak elinize
ulasmig bulunuyor. Sayin Ertekin bu yazisiyla, ekin girisinde
onun icin yazdiklarimda belirtti§im gibi engin bilimsel
sifatlarina bir de “aramizdaki en gen¢ kognitif nérolog
olma” 6zelligini de ekliyor. Tirk Néroloji Dergisi 2003 yilinin
Kasim ayinda yenilenmis bicimiyle iki ayda bir ¢citkmaya
basladiginda cogu arkadas bu yayin araliginin kisa oldugunu,
boyle giderse derginin yayinlayacak yazi bulamayacagin
distintyordu. Gegen bir yilin icinde iki ay araliklarla diizenli




olarak yayinlanan 7 sayinin ardindan anlasilan, bu yayin-
lanma aralidinin artik alisilagelmis bir diizenek bicimine
dénistugu ve derginin okurlar tarafindan “unutulmadan”
okundugudur. Dergiye su ana kadar ulasan 128 yazinin
(kabul orani ortalama %60 civarinda) ardindan her gin
Ulkenin farkli merkezlerinden yeni yazilar gelmeye devam
ediyor. Bu ilginin 6nimduzdeki aylar icinde de eksilmeden
stirecedine inaniyorum. Daha 6nceki sayilarda da belirttigim
gibi, 2004 yil icinde dergi adina ¢ énemli basvuruda
bulunuldu. Bunlar ISI (Institut of Scientific Information),
Index Medicus-NLM (National Library of Medicine) ve Tlrk
Tip Dizini'dir. Dergi sayilar duzenli clarak her tg kaynaga
gonderilmektedir. Ekim 2004’de ISI tarafindan yapilan
degerlendirmede bu kaynaga alinmak icin derginin hentz
yeterli gorilmedigi, diizenli sayilarin yeni degerlendirmeler
icin gonderilmeye devam edilmesi istendi. Bu sonucta etken
olan temel faktériin, derginin sekliyle ve icerik yapisiyla
ilgili olmadigi ve literatlrde kaynak olarak gdsterilmenin
(impact orani) heniiz yeterli bulunmadigi da eklendi. Tlrk
Noroloji Dernedi Bllteni yayin faaliyetlerinde diger goze
batici bir etken oldu. Kisa bir siire 6nce 5. sayisi elimize
ulasan bilten icinde Tirk Nérolojisiyle ilgili kurumsal ve
sosyal gelismelerin haberlerini, bu arada anlamli bir dizi
olusturan emekli 6gretim Uyeleriyle yapilan roportajlari
izliyoruz.

4. Diinya Néroloji Federasyonunun siirekli egitim
calismasi Continuum’ un Tiirkiye‘deki yansimalari:
Dinya Noroloji Federasyonu Egitim Komisyonu Gyesi, TND
Baskani Sayin Siva'nin énderliginde her ay Cerrahpasa Tip
Fakliltesi Dekanlik binasinda diizenli olarak yapilan
Continuum Egitim toplantilari dalga dalga Turkiye'ye
yansiyor. 40. Ulusal Noroloji Kongresinin ardindan dizenli
bicimde yapilan son Uc toplanti Demanslar, Nérooftalmoloji
ve Hareket Bozukluklari ile ilgiliydi. Bu toplantilar bilimsel
bilginin standardizasyonu ve noroloji bilincinin yayginlasmasi
gibi énemli misyonlara hizmet ediyorlar.

Tirk Nérolojisinin 2004 yili igindeki cok yonli aktiviteleri
son olarak da néroloji tarihimizle ilgili &nemli belgelerin
basiimasiyla daha da anlamli bir zemine oturdu. Sayin
Dursun Kirbas'in 6zverili gayretleriyle ardi ardina yayinlanan
iki Turk Noroloji Tarihi kitabi bilim dalimizin Tirkiye'deki
tarihi konusunda kaynak kitaplar niteliginde.




