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Amerikan Nöroloji Birli¤i (ANA), Amerikan nöroloji
akademisyenlerinin birli¤idir. Bu birlik 1875 y›l›nda
kurulmufltur. Bu y›l 8-11 Ekim tarihleri aras›nda
Chicago’da 131. y›ll›k toplant›s›n› yapan birlik, n ö r o l o j i k
bilimlerdeki son geliflmelerin sunuldu¤u ve tart›fl›ld›¤›
yüksek düzeyli bir platformdur. Birlik s›n›rl› say›da da olsa
Amerika d›fl›ndan akademik üye kabul etmektedir. Üyelik
koflulu olarak; 3 birlik üyesinin tavsiyesi ve yüksek baflvuru
alan en az 10 yay›n istenmektedir. Ortalama kat›l›mc›
say›s›n›n 350-400’ü aflmad›¤› kongrelerin format› çeflitli
konularda düzenlenen sempozyumlar ve poster
sunumlar› biçimindedir. ANA nöroloji akademis-
yenli¤ini iki ayr› konumda de¤erlendirmektedir.
Bunlardan birincisi akademisyenlik mesle¤i olup, b u n d a n
dolay› kongrenin ilk gününün sabah› akademisyenlerin
mesleki sorunlar› ve misyonlar›n›n tan›mlanmas›na
ayr›lmaktad›r. Bu meslek formasyonu çerçevesinde bu

y›l tart›fl›lan konular aras›nda “Fakülte Pozisyonlar›na
Baflvuru, Üniversite ‹çinde Yeralma Koflullar›, Akademik
Misyonun Tan›mlanmas›, Laboratuar ve Ekibi Nas›l
Kurulmal›, Zaman› Kullanma ve Proje ‹dare Etme
Stratejileri, Yay›n Kabul Ettirme ve Giderek Bilim Adam›
Olarak Tan›nma, Proje için Kaynak Bulma ve Kariyerin

Devam Ettirilmesi” gibi konular yer ald›.

SEMPOZYUMLAR

Sempozyum konular› ise flöyleydi; Demans›n
Nörobiyolojisi, Yeni Ortaya Ç›kan Teknolojiler,
Nörolojik Hastal›klarda Yeni Geliflen Tedavi Yakla-
fl›mlar›, Derek Denny-Brown Yeni Üye Sempozyumu,
Mutluluk ve A¤r›, Sinir Sisteminde Plastisite ve Tamir-
Rehabilitasyonun Nörobiyolojisi. Türkiye’den kat›l›m›n
ne yaz›k ki 3-4 kifliyle s›n›rl› oldu¤u bu önemli aktivitede



üç gün boyunca toplanan sempozyumlar›n hedefleri
ve öne ç›kan konular hakk›nda bilgi sunmak
i s t i y o r u m .

1. Sempozyum: Demans›n Nörobiyolojisi
Bu sempozyuma kat›lanlar›n kazanmas› hedeflenen
yaklafl›mlar flunlard›; Alzheimer hastal›¤› ve di¤er
demanslar›n hastal›k mekanizmalar›n›n anlafl›lmas›,
Alzheimer hastal›¤›n›n tan› ve tedavisinde görüntü-
leme tekniklerinin kullan›m›na ait bilgiler ve Alzheimer
hastal›¤› tedavisinde potansiyel yaklafl›mlar›n de¤er-

l e n d i r i l m e s i .

2. Sempozyum: Yeni Ortaya Ç›kan
Teknolojiler
Bu sempozyuma kat›lanlar›n kazanmas› hedeflenen
yaklafl›mlar flunlard›; ‹nsan genomi¤inin nöroloji
prati¤i içindeki potansiyel kullan›mlar›n›n irdelenmesi;
Yeni geliflen teknolojiler, hastal›klar›n geliflimi,
t a n › m l a n m a s › ve takibinde imkanlar›m›z› nas›l art›r›r?
Nöroprostetiklerde son durum; Nöbet önlenmesinde
yeni geliflmeler ve Endovasküler tedavilerde son
d u r u m .

3. Sempozyum: Nörolojik Hastal›klarda
Yeni Nöroterapötik Yaklafl›mlar
Bu sempozyuma kat›lanlar›n kazanmas› hedeflenen
yaklafl›mlar flunlard›; RNA interferans›n›n temel pren-
sipleri ve bunlar›n nörodejeneratif hastal›klara uygu-
lanma zeminleri; Gliomlarda gen terapisi; Müsküler
distrofilerde gen terapisinin prensipleri ve uygulama;
klinik araflt›rmalarda umut veren tedavi ajanlar›.

4. Sempozyum: Derek Denny-Brown Yeni
Üye Sempozyumu
Seçici kurul taraf›ndan fleçilen bildiriler sunuldu.

5. Sempozyum: Mutluluk ve
A¤r›:Ba¤›ml›l›k Davran›fl›n›n Nörobilimi
Bu sempozyuma kat›lanlar›n kazanmas› hedeflenen
yaklafl›mlar flunlard›; Ödül davran›fl›n›n ard›ndaki be-
yin mekanizmalar›, Ba¤›ml›l›k ve A¤r›’n›n beyin meka-
nizmalar›n›n benzerlikleri ve farkl›l›klar›, Sübjektif
durumlar olan “mutluluk” ve “a¤r›” beyin taraf›ndan

nas›l yarat›l›r? Bu durumlarla ilgili yeni farmakolojik
a j a n l a r .

6. Sempozyum: Sinir Sisteminde Plastisite
ve Tamir
Bu sempozyuma kat›lanlar›n kazanmas› hedeflenen
yaklafl›mlar flunlard›; Beyin ve medulla. Sp i n a l i s t e
plastisite ve tamirin genetik mekanizmalar›.

Geçen y›l San Diego’da yap›lan 130’uncu ANA
Toplant›s›’n›n ana konusunun kök hücre tedavisi
oldu¤unu da hat›rlayarak söyleyebiliriz ki, ANA
kongreleri nörolojide yeni geliflmelerin sunuldu¤u ve
tart›fl›ld›¤› toplant›lard›r. Bu toplant›larda tart›fl›lan
konulardan bir bölümü daha sonraki y›llar içinde
nörolojik bilimler dünyas›n›n gündemine gelmektedir.
Bu bak›mdan ANA kongrelerine kat›l›mda fayda
vard›r. Öte yandan, kimi zaman flikayetçi oldu¤umuz
bir konu ANA’da mükemmel biçimde çözüme
ulaflt›r›lm›flt›r. Bu konu, farkl› jenerasyonlardan
nörologlar› bir araya getirme konusudur. ANA
kongrelerinde bir çok emekli nörolog akademisyeni
yeni geliflmeleri izlerken görmek mümkündür.
Akademik yaflama ilgi gösteren genç nörologlar bu
sayede etraflar›nda olan ya da yan yana oturduklar›
nörolojiye hizmet etmifl k›demli nörolog hocalarla
tan›flma imkan› bulmaktad›rlar. Bu bak›mdan
önümüzde ikili bir görev durmaktad›r. Birincisi, en k›sa
zamanda Türk nörolog akademisyenler i n i n
mümkün oldu¤u kadar fazla say›da bu toplant›ya
kat›l›mlar›n›n sa¤lanmas› (e¤er sadece bir Amerikan
kongresine kat›lmalar› söz konusuysa AAN yerine
ANA’y› tercih etmeleri), ikincisi ise Türkiye’de nörolog
akademisyenlerin Türk Nöroloji Derne¤i ve Çal›flma
Gruplar› örgütlenmelerinin d›fl›nda kendi akademi-
lerini yaratmalar›. 

ANA’n›n gelecek y›lki toplant›s› 7-10 Ekim 2007’de
Washington D.C.’de, 2008 toplant›s› ise 21-24 Eylül
tarihleri aras›nda Salt Lake City’de yap›lacakt›r.
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