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ABSTRACT 
Diffusion-Weighted Magnetic Resonance lmaging of the Brain in 
Mu/tiple Sclerosis 
Scientific background: MRI. Diffusion-weighted MRI (DW-MR/) offers 
the possibility of differentiating such lesions from ischemic lesions by 
using objective data as well as determining active MS plaque in particular. 
Objective: This present study investigated diffusion alterations in MS 
patients in plaques and the normal-appearing white matter. 
Materials and methods: A total of 45 patients had been diagnosed 
with MS according to Mc Donald's criteria were enrol/ed in the study. 
Cranial MRI examination consisted of number of lesions in PD/T2 
transverse, T2 sagittal, T2 FIAIR transverse, diffusion-weighted MRI and 
ADC mapping, heavy /R-Tl transverse, Tl transverse, post-contrast Tl 
transverse imaging, incidence ratio in al/ sequences as we/1 as 
assessment of contrasting characteristics. Visual characteristics of the 
lesions were determined in diffusion-weighted MRI and ADC mapping. 
Results: Mean ADC values measured in the normal appearing white 
matter according to c/inical forms were as fal/ows: O. 79±0. 15x1 o·' 
mm'/sec far RRMS, 0.8±0. 15x10' mm'/sec PPMS and 0.82±0.15x103 

mm'/sec far SPMS. The differences between c/inical farms in term- ~• 
mean ADC values measured in the normal appearing white matter were 
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statistical/y sıgnificant (p < 0.05). Mean ADC values measured in Tl iso
intense lesions were 0.97±0. 15x10' mm2/sec far RRMS, 0.98± 0. 15x103 

mm2/sec far PPMS and 0.99±0. 15x10' mm2/sec far SPMS. The 
differences between the groups were not statistically significant 
(p> 0.05). Mean ADC values measured in Tl hypointense lesions were 
1.106±0.15x/ 0 3 mm'/sec far RRMS, 1. 119±0.15x103 mm'/sec far PPMS 
and 1. 132±0. 15xl03 mm'lsec far SPMS. The differences between the 
groups were statistical/y significant (p < 0.05). 
Conc/usions: DW-MRI revealed increased diffusion in chronic lesions, 
acute lesions and normal-appearing white matter in al/ patients in this 
present study. Mean ADC value established in acute /esions was 
J.062±0. 15x103 mm'/sec, while it was 1.118±0.15xl0 3 mm'/sec in Tl 
hypointense lesions and 0.985±0. 12xl 0-3 mm2/ sec in Tl isointense 
lesions. Significantly higher ADC values in Tl hypointense /esions and 
acute lesions indicated more severe tissue damage in those lesions. 

ÖZET 
Bilimsel zemin: Difüzyon ağır l ıklı MRG (DA-MRG) MS'de aktif plak 

tanı mlaması yan ı nda, bu lezyonları iskemik lezyonlardan da objekt if 

verilerle ayırt edebilme şansını vermektedi r. 

Anahtar kelimeler: multipl skleroz, difüzyon manyetik rezonans inceleme, doku hasarı 
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bireyler ile k ı ya s lan d ı ğ ında löka ryozi sl i bireylerin 

gerek yüksek ka n bas ı nc ı d eğ er l e rin e , gerekse ka n 
bas ı ncında k i fizyo loj ik noktürnal dü ş üklükte n 

yoksun, ş idd etli günlü k fl uktuasyo nla rı n b ulundu ğu 

far k lı bir si rkadyen ritm e sahi p o ldu k l ar ı 

görü lmektedir.4•
8

•
11

•
12 M I seviyesinde meydana gelecek 

olan a rtış ın, muhtemelen bozulmu ş otoregülasyona 

bağlı geli şen astrogliosisin bir yan sımas ı o l duğu 

d ü şü n ül mekted ir.9·
10 

Ça l ı ş mamızda, hipertansiyona maruz kalma 

süresinin lökaryoz iste çok yüksek o l duğunu saptadı k . 

Bu uzun süreç, serebral kan akımı 

otoregülasyonundaki ve osmoregülasyondaki 

deği şi k l iklerin bir nedeni olarak görülmektedir. Yine 

bu değiş ik l ikler il e beraber meydana ç ı kan küçük 

arteriyo llerd eki dejenerasyon, direkt olarak beyaz 

maddede hasara ned en olmakta; difüz beyaz madd e 

h asarı da progres if kogn it if etkil enmeye eş l i k 

etmektedir .2·
3 

Yap ı lan MR-spektroskopi ça l ı ş maları, Alz heimer 

hasta l ığ ı nın erken dönemindeki MR-spektroskopi 

bu l gu l a rın ın , lökaryoz ise benzer şekil de , Ml'da 

art ı ş il e beraber, NAA'da beli rs iz bir dü şük l ük ile 

bir l ikte olduğunu gö sterm ekted i r. A lzheim er 

hasta lı ğ ının erken dönem inde MI sev ıye s ın ı n 

yükse k li ğ i n i n, NAA'ya göre daha sens it if bir 

be lirteç o l d u ğ u düşü n ülmekted i r . 13 - 16 

Ça lı ş mam ı zda, lökaryotik ha staların MMS E test 

sko rl ar ını n , kontro l grubu na göre a nl a mlı derecede 

dü şü k olma s ı, kognitif fon ksiyonda etkilenme ile 

gl iotik aktivasyon aras ın da bi r i l i şk i bulu n d u ğun u 

akla getirm ekted ir. Alzheimer hastal ı ğ ı n ın erken 

dönemindeki gibi , LA ha stalarındak i kognitif 

etki lenme, muhtemel en bozulmu ş otoregü lasyon 

mekanizmalarının sonucunda ortaya çıka n gliosis ile 

açık l anabi l ir. 

Kronik iskem i ve kontrol grubundan fark lı olara k, 

NAA konsantrasyonunda a nl am l ı bir deği ş iklik 

o l u ş mazken , MI konsantrasyonunda ortaya ç ı ka n 
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an l a mlı yükseklik, lö karyozi st e gli ozis in maJor 

patoloji k bul gu o l du ğu nu göstermektedi r. 

Lökaryoz ist e arteri yo lar yap ı y ı bozan risk 

faktörleri nden dolay ı , nöronal veya aksonal kay ı p 

ge li ş imi önces ind e, se rebral kan ak ı mı 

otoregülasyonunda ortaya ç ıka n değ i ş ik li klerin , 

gliozis ge l i ş imine neden o ld u ğ u dü şünülmekted i r . 
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