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ABSTRACT 
The Relationship Between the Mu/tiple Sclerosis and 
Endogenous Antioxidan Serum Uric Acid 
Scientific background: Peroxynitrite (PRN) is a strong oxidant capable 
of damaging tissues and cells, and plays a major role in the 
pathogenesis of mu/tiple sclerosis (MS). Uric acid (UA) is the naturally 
occuring final product of the purine metabolism in humans and the 
most prominent endojen antioxidant in serum. Uric acid selective!y binds 
and inactivates the PRN. Recent studies suggested that patients with 
mu/tiple sc!erosis (MS) have lower levels of serum UA. 
Objective: To investigate the role of the endogenous antioxidant 
defence in MS pathogenesis, by determining the serum UA levels of the 
MS patients and, examining the relationships with demographic and 
c!inical characteristics of the patients. 
Materials and methods: Serum uric acid levels were determined in 
206 MS patients (151 women) afi in the remission period, and in 38 age 
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and sex matched voluntary healthy subjects, served asa control group. 
Of the 206 patients; 159 had the relapsing-remitting (RR) type of the 
disease, 37 secondary progressive (SP) and 10 primary progressive (PP). 
Disability as assessed by EDSS (Expanded Disability Status Scale) score. 
in addition, during the follow up period (12 months), relapses were 
observed in 45 of the 206 patients. Serum UA levels and EDSS of the 
patients were alsa determined in the re/apse period before the 
treatment and, compared with remission period. 
Results: in the overa/1 MS group, serum UA !eve!s were significantly 
lower than in contro!s (p<0.0001). Serum UA !evels in both gender of 
MS patients were alsa significantly lower than in contro!s. No correlation 
was found between disease duration and serum UA fevels in MS 
patients as a general group and alsa in both gender. Although in the 
overa/1 MS group there was no significant re!ationship between the 
EDSS and UA, we found a significant inverse correlation of serum UA 
!eve! in female and male gender with EDSS (p<0.05). The fowest mean 

Anahtar kelimeler: ürık asıt, peroksinıtrıt, multıpl skleroz 

Bu çalışma 4 1. Ulusal Nöroloıi Kongresı' nde sözel bildırı olarak sunu lmuştur. 
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UA /eve/ was found in patients with PPMS, but the difference among 
the MS subgroups did not reach statistical significance. The mean serum 
UA /eve/ of the MS group in the re/apse period (n:45), was significantly 
lower than that in remission period (p<0.0001), and EDSS of the 
patients were significantly higher than in remission period (p<0.0001). 
Conclusions: Our findings showed that UA is primarily low in MS 
patients and might be used as an endojen antioxidant during the 
re/apse period. This study highlights the need to investigate the possible 
benefits of higher levels of uric acid to clinical findings in MS patients. 

ÖZET 
Bilimsel zemin: Peroksinitrit (PRN) güçlü bir oksidan olup doku ve 
hücrelere zarar verir ve multipl sklerozun (MS) patogenezinde major bir rol 
oynar. ürik asit (ÜA) insanlarda pürin metabolizmasın ın doğal olarak oluşan 
son ürünüdür ve serumda en fazla bulunan endojen antioksidandır. Ürik 
asit, PRN'ye seçici olarak bağlanıp onu inaktive eder. Yakın dönemde 
yapılan çal ı şmalarda MS hastalarında serum ÜA seviyesinin düşük 
olabi leceğ i öne sürülmektedir. 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, endojen antioksidan savunmanın, MS'nin 
patogenezindeki rolünü araştırmak için, multipl skleroz hastalarında serum 
ürik asit düzeylerini belirleyerek, demografik ve klinik özellikler ile olan 
i l işkisin i incelemektir. 
Gereç ve yöntemler: Ataksız dönemde bulunan 206 MS hastasında (151 
kadın) ve 38 yaş ve cins eşleşti ri lmiş sağlıklı bireyden oluşan kontrol 
grubunda, serum ÜA değerl eri belirlendi. Klinik alt tiplerine göre 206 
hastan ın; 159'u relapsing remitting (RR-MS), 37'si sekonder progresif (SP
MS) ve 1 O hasta da primer progresif (PP-MS) formunda idi. Hasta ların 
dizabiliteleri EDSS (Expanded Disability Status Scale) skoru ile 
değerlendiri l di. Hastalar 12 ay boyunca takip edildi ve bu süre içinde 206 
hastanın 45'inde atak gözlendi. Atak gözlenen hastalarda tedaviden 
hemen önce serum ÜA seviyeleri ve EDSS değerleri belirlenerek ataksız 
dönem ile karşı laştırıldı. 
Sonuçlar: Multipl skleroz hastalarında, serum ürik asidi kontrol grubuna 
göre anlamlı düşük bulundu (p<0.0001). Hastalar cinsiyetlere göre 
ayrı ldığında, kadınlarda ve erkeklerde serum ÜA düzeyi, kontrol grubuna 
göre an lamlı düşük bulundu. MS hastaları genel grup olarak ve 
cinsiyetlerine göre ayrıldığ ında; hasta l ık süresi ile serum ürik asidi arasında 
anlamlı bir i l işki bu lunmadı. Tüm hasta grubunda EDSS ile serum ÜA 
arasında anlamlı bir il işki saptanmaz iken, hastalar cinsiyetlere göre 
ayrıldığında, EDSS değerleri ile serum ÜA arasında anlam l ı ters bir il işki 
bulundu (p<0.05). Klinik alt tiplerine göre; en düşük serum ürik asit düzeyi 
sırası ile PP-MS, sonra SP-MS ve RR-MS hastalarında bulundu, fakat gruplar 
arası anlaml ı fark saptanmadı. Takip süresince atak gözlenen 45 hastan ın, 
ataksız döneme göre, ürik asit düzeylerinde an laml ı bir azalma (p<0.0001 ) 
ve EDSS değerlerinde anlam l ı bir artış (p<0.0001 ) gözlendi. 
Yorumlar: Bizim çal ışmamızın sonuçları, MS hastalarında ürik asidin primer 
olarak düşük bulunabileceğini ve atak döneminde endojen bir antioksidan 
olarak ku llanılabileceğin i göstermektedir. Bu ça lışma, yüksek serum ürik 
asit seviyelerinin, klinik bulgulara olabilecek faydaların ın araştı rılması 

gerekli l iğine dikkat çekmektedir. 

GİRİŞ 

Multipl skleroz (MS), merkezi sınır sıstemının 

inflamatuar, demyelinizan kronik bir hasta l ığ ıd ı r ve 

genç yetişkinlerde en sık görülen nörolojik dizabilite 

nedenid ir.1·4 Son yıllarda hastalığın patogenezini 

açıklamaya yönelik çok sayıda araştırma yapılmıştır ve 

dikkatler otoimmun olaylara ve bunların sonucunda 
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ortaya çıkan toksik etkiler üzerine odaklanmıştı r. 

Multipl sklerozun karekteristik lezyonu olan plakl arın 

oluşumu, lokal olarak üretilen toksik serbest bir radikal 

olan peroksinitrit (PRN) ile ilişki l i bu l unmuştu r . 5·7 

Peroksinitrit, hücre ve dokuları zedeleyen güçlü bir 

oksidan olup, inflamasyon bölgelerinde nit rik oksid in 

(NO) süperoksit (SO) ile hızl ı kombinasyonu sonucu 
oluşur_ 6.s-ıo 

Endojen antioksidanlar, oksidan-aracı l ı oluşan doku 

zedelenmesinde birinci sıra defansı oluştururl ar. Ürik 

asit (ÜA), insanlarda pürin metabolizmasının doğal 

olarak oluşan son ürünüdür ve vücutta serbest 

radikalleri temizleyen en fazla bulunan endojen 

antioksidandır . 1 1 · 13 Ürik asit, PRN'ye seçici o larak 

bağ lanıp onu inaktive eder.9·
14·15 Güçlü bir peroksinitrit 

temizleyicisi olan ürik asit, MS'nin hayvan modeli olan 

"experi men ta I a utoi mm u ne encephalomyel itis" in 

(EAE) tedavisinde iyi sonuçlar vermiştir.9• 14· 1620 

Yakın dönemde yapılan bazı çalışma la rda, MS 

hastalarının serumlarında ürik asit seviyesinin düşük 

olabi leceğine dikkat çeki lmiştir, 1 5·2 1 -22 bununla beraber, 

ürik asidin bu hastalarda primer mi eksik olduğu veya 

antioksidan aktivitesinden dolayı sekonder olarak mı 

düşük olduğu henüz bel irlenememişti r. Bu ça lışmanın 

amacı, multipl skleroz hastalarında serum ürik asit 

düzeylerini belirleyerek, demografik ve klinik özellikler 

ile olan il işk is i ni araştı rmaktır. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Çalışmamıza 01 Temmuz 2003-01 Ağustos 2004 

tarihleri arası nda, SSK Göztepe Eğ itim Hastanesi 

Nöroloji Kliniğ i Multipl Skleroz Poli k l in iğinde takip 

edilen, Poser ölçütlerine göre klinik veya laboratuar 

olarak kesin MS tan ıs 123 almış 206 MS hastası ile 

nörolojik ve sistemik hastalığı olmayan 38 kişi kontrol 

grubu olarak alındı. Hastaların hiçbirinde diyabet, 

kronik böbrek yetmezliği ve gut hastal ığ ı yoktu ve kan 

alımı esnasında asetilsalisilik asit, tiazid diüretikleri, 

steroid veya antiepileptik ilaç ku llanmıyorla rdı. 15-2 1 24-25 

Hastala rın dizabilite ölçümleri, EDSS (Expanded 

Disability Status Scale)26 değerleri beli rlenerek yapıldı. 

Klinik alt tiplerine göre; 159 hasta relapsing remitting 
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(RR-MS), 37 hasta sekonder progresif (SP-MS) ve 1 O 
hasta da primer progresif (PP-MS) formunda idi. 

206 MS hastasının ataksız olduğu dönemde serum 
ürik asit seviyeleri belirlenirken, çalışma süresi boyunca 
hastaların 45'inde atak gözlendi ve tedaviden hemen 
önce atak dönemine ait serum ürik asit seviyeleri ve 
EDSS değerleri belirlendi. Atak, 24 saatten fazla süren, 
yeni bir şikayet ve bulgunun ortaya çıktığ ı ya da 
önceden olan nörolojik şikayetlerde bir artışın olduğu 
dönem olarak belirlenirken, ataksız dönem en az bir 
aydır, yeni bir nöroloj ik şikayetin veya önceden var 
olan şikayetlerde bir artışın olmadığı dönem olarak 
belirlendi. 15

·
22 

Hastalardan ve kontrol grubundan sabah aç karnına 
kan örnekleri alındı. Serum ürik asit seviyeleri, SSK 
Göztepe Eğitim Hastanesi Biyokimya Laboratuarında, 
standart bir kit (Uric Acid, Enzymatic Colorimetric Test, 
Uricase-PAP) ku l lanılarak, hasta veya kontrol grubu 
bilinmeden bakıld ı. Laboratuar kitine göre serum ürik 
asidi için normal değerler kadınlarda: 2.4-5.7 mg/dl ve 
erkeklerde: 3.4-7.0 mg/dl olarak saptandı. 

Çalışmamızda, 1. Aşamada, MS hastalarında ve kontrol 
grubunda serum ürik asit düzeylerini inceledik; il. 
Aşamada, MS hastalarının demografik ve klinik bulguları 
ile serum ürik asit düzeyi arasındaki ilişkiyi araştırdık; 111. 
Aşamada ise, 45 MS hastasında ataklı ve ataksız döneme 
ait serum ürik asit düzeylerini karşılaştırdık. 

İstatistiksel Değerlendirme 
Bu çalışmada istatistiksel analizler GraphPad Prisma 
V.3 paket programı ile yapılmıştır. 

Verilerin değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistiksel 
metotların (ortalama, standart sapma) yanı sıra, gruplar 
arası karşılaştırmalarda tek yönlü varyans analizi, alt 
grup karşılaştırmalarında Tukey çoklu karşılaştırma testi, 
ikili grupların karşılaştırmasında bağımsız t testi, ikili 
grupların tekrarlayan ölçümlerinde eşlendirilmiş t testi, 
nitel verilerin karşılaştırmalarında ki-kare testi 
kullanılmıştır. Değişkenlerin birbirleri ile olan ilişkisi 
Pearson korelasyon testi ile belirlenmiştir. Sonuçlar, 
anlamlılık p<0.05 düzeyinde değerlendirilmiştir. 
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BULGULAR 

MS hastalarının demografik ve klinik özellikleri Tablo 
1 'de gösterildi, hasta grubu ile kontrol grubu 
arasında yaş ve cinsiyete göre anlamlı farklılık 
saptanmadı (p>0.05). 

Tablo 1. MS hasta grubu ve kontrol grubunun demografık özellıkleri 

MS hasta grubu Kontrol grubu 
(n:206) (n:38) 

Yaş 36.2±9.4 (17-64) 36.1±12.9 (16-73) p>0.05 
Kadın/ erkek 151/55 25/13 p>005 
Hastalık süresi (yı l) 7.6±4.9 (1-28) 
EDSS 2.5± 1.9 (0.0-8.0) 

MS hastalarında serum ürik asit düzeyleri, kontrol 
grubuna göre anlamlı olarak düşük bulundu 
(p<0.0001 ). Hastalar cinsiyetlere göre ayrıldığında 
kadın ve erkeklerde, serum ürik asit düzeyleri kontrol 
grubuna göre anlamlı olarak düşük bulundu 
(Tablo 2, Grafik 1 ). 

Tablo ı. MS hastalarında ve kontrol grubunda serum ürik asit düzeyleri 

MS Gr (n:206) Kontrol Gr (n:38) t p 
Ürik Asit 3.71±1.02 mg/dl 4.42±1.16 mg/dl -3.86 <0.0001* 

MS Gr (n:55) Kontrol Gr (n:13) t p 
Erkek 4.43±0.86 mg/dl 5.26±0.85 mg/dl -3.11 <0.01 

MS Gr (n:151) Kontrol Gr (n:25) 
Kadın 3.44±0.95 mg/dl 3.98± 1.06 mg/dl -2.59 <0.05 

Ürik Asit 

4,6 

4,4 

4,2 

4 

3,8 

3,6 

3,4 

3,2 
MS Gr Kontrol Gr 

Grafik 1. MS hastaları nda ve kontrol grubunda serum ürik asit düzeyleri 

MS grubu genel olarak ve hastalar cinsiyetlere göre 
ayrıldığında, hastalık süresi ile serum ürik asit 
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seviyeleri arasında bir ilişki bulunmadı (p>0.05). MS 

grubunda EDSS ile serum ürik asit düzeyleri arasında 

anlamlı bir i l işki saptanmaz iken, hastalar cinsiyetlere 

göre ayrıldığında kadın ve erkeklerde, EDSS ile 

serum ürik asit seviyeleri arasında anlamlı negatif bir 

ilişki bulundu (p<0.05, Tablo 3). 

Tablo 3. MS hasta larında EDSS değeri ile ürik asit arasındaki ilişki 

EDSS Ürik Asit 

-0.06 

Genel p >0.05 

N 206 

-0.27 

Erkek p <0.05 

N 55 

-0. 17 

Kadın p <0.05 

N 151 

Klinik alt tiplerine göre, en düşük serum ürik asit 

düzeyi sırası ile PP-MS, sonra SP-MS ve RR-MS 

hastalarında bulundu, fakat gruplar arası anlaml ı 

fark saptanmadı (Tablo 4). 

Tablo 4. M S hasta grubunun hastalık alt tipleri ve cinsiyete göre dağı

l ımları, ürik asit seviyeleri 

K E % Ürik Asit 

RR-MS 125 34 159 77. 18 3. 76± 1.03 mg/dl 

SP-MS 21 16 37 17.96 3.52±0.93 mg/dl 

PP-MS 5 5 10 4.85 3.44± 1. 11 mg/dl 

Toplam 151 55 206 100 

F 1.16 

p >0.05 

Ataklı ve ataksız dönemde izlenen 45 MS hastas ının 

36'sı RR-MS grubunda (30 K, 6 E) ve 9'u ise SP-MS 

grubunda (6 K, 3 E) idi. Hastaların atak döneminde 

EDSS değeri anlamlı yüksek bulunurken (p<0.0001), 

serum ürik asit seviyesi ise anlamlı düşük bulundu 

(p<0.0001, Tablo 5). Kadın ve erkeklerde atak 

dönemine ait serum ürik asit seviyesi anlamlı düşük 

saptandı (sıras ı ile p<0.0001 ve p<0.01, Tablo 5). 

Tablo 5. 45 MS hastasın ın atak ve ataksız dönemine ait EDSS ve ürik 

asit değerleri 

Atak dönemi Ataksız dönem p 

EDSS (n:45) 3.24±1.45 2.32±1 .68 -10.10 <0.0001* 

Ürik Asit (n:45) 3.28±0.89 mg/dl 4.10±0.97 mg/dl 6.82 <0.0001** 

Kadın ÜA (n:36)3.16±0.87 mg/dl 3.90±0.89 mg/dl 5.89 <0.0001 

Erkek ÜA (n:9) 3.75±0.85 mg/dl 4.91 ±0.88 mg/dl 3.53 <0.01 
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TARTIŞMA 

Peroksin itritin, multipl skleroz ve EAE'nin 

patogenezinde major bir faktör olarak 

belirlenmesi6•
9
•
19

•
2rn ve güçlü bir peroksinitrit 

temizleyicisi olan ürik asidin MS'nin hayvan modeli 

olan EAE'yi baskı laması,9· 14• 17 multipl skleroz hastalığı ile 

serum ürik asit düzeyleri arasındaki ilişki lere dikkat 

çekti. Yakın dönemde yapılan çalışmalarda, multipl 

skleroz hastalarında, serum ürik asit seviyesinin düşük 

olabileceği ve böylece peroksinitrit aktivitesinin 

artarak, progresif zedelenmeye neden olabileceği öne 

sürü l müştür. 1 5•21 •22 Klinik çalışma lar incelendiğinde, ilk 

defa 1998'de Hooper ve a rkadaşla r ı ,9 46 MS 

hastasında serum ürik asit seviyelerinin, diğer nörolojik 

hastalığı (DNH) olan kişilere göre anlam l ı düşük 

olduğunu bildirdiler. Bunu takiben yapı lan beş kl inik 

ça lışmanın üçünde, MS hastalarında serum ürik asit 

seviyesi, DNH olan veya sağ l ıklı kişilerden oluşan 

kontrol grubuna göre, an lam l ı olarak düşük 

bulundu.15
•
21

•
22

•
30

•
31Bütün bu çalışmalara alınan MS 

hastaları klinik olarak aynı dönemde değ i ldi. Hastaların 

yaklaşık yarısı atak döneminde bulunuyordu ve genel 

gurup ortalaması, hem atak döneminde hem de 

ataksız dönemde olan hastalardan oluşuyordu . Bizim 

çalışmamızda ise atak döneminde olmayan, stabil 

dönemde olan 206 MS hastasının ürik asit değerleri nin 

belirlenmesi, hastalık aktivitesi açısından homojen 

olmamızı sağlad ı. MS hastalarımızda serum ürik asit 

seviyesinin, genel grup olarak ve hastalar cinsiyetlere 

göre ayrıldığında, kontrol grubuna göre anlamlı düşük 

bulunması, endojen bir antioksidan ve peroksinitrit 

temizleyicisi olan ürik asidin primer olarak düşük 

bulunabileceğini, MS'ye spesifik bir eksiklik 

olabileceğini düşündürdü. 

Çal ışmamızda, MS hasta grubunda, genel olarak ve 

cinsiyetlere göre bakıldığında, hastal ık süresi ile serum 

ürik asidi arasında anlam lı bir ilişk i bulunmadı. Daha 

önce yapılan çalışma ların birinde hastalık süresi ile ürik 

asit arasında anlamlı bir i lişki bulunduğu, 15 diğer 

çalışmalarda ise bulunmadığı bi ldirilm iştir.2 1 -22 

MS hasta larının kliniği ile ilgili en önemli gösterge 

hastaların dizabilitesidir ve tedavide esas amaçlardan 
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biri de hastaların dizabilitesin i azaltabilmektir. Bu 

çalışmada, MS hastalarında genel grup olarak EDSS 

ile serum ÜA arasında anlamlı bir ilişki bulunamaz 

iken, hastalar cinsiyetlere göre ayrıld ığında, EDSS ile 

serum ürik asidi arası nda anlaml ı , ters bir ilişki 

bulundu. Son zamanlarda yapılan patoloji ve 

radyoloji çalışmalarında, plaklarda demyel inizas

yonun yanı sıra akson zedelenmesi olduğu ve bunun 

da klinik dizabilite ile ilişkil i olabileceği bildirilmiştir. 32• 
38 Çalışmamızda ürik asit ve klinik dizabilite arasında 

ortaya çıkan ters ilişki, ürik asidin hastalığın 

patogenezinde rol alabileceğini ve belki de aksona! 

zedelenme ile progresyona etki edebileceğini 
düşündürdü. EDSS ve serum ürik asidi arasındaki 

ilişkiyi araştıran daha önceki çalışma larda ise anlamlı 
bir ilişki bulunmamıştır. 15

·
21 

Çalışmamızda serum ürik asidi sırası ile en düşük PP

MS, sonra SP-MS ve RR-MS hasta grubunda bulundu, 

ancak değerler arasında anlamlı bir fark gözlenmedi. 

Primer progresif MS'de hastalığın başlangıcından 

itibaren kl inik bulgular progrese olmaktadır ve serum 

ÜA seviyesinin bu grupta daha düşük bulunması, bize 

bu hastalarda primer olarak antioksidan savunmanın 

yetersiz olabileceğini ve bu durumun progresif 

zedelenmeye katkı sağlayabileceğ i ni düşündürdü . 

Daha önce yapılan iki çalışmada, 15
·
21 hastalık alt tipleri 

ile serum ürik asidi arasındaki ilişki incelendiğinde 

anlamlı bir fark gözlenmemiştir. 

Çal ışmamıza alınan 206 MS hastasının 45'inde ataksız 

dönemde bakılan serum ürik asitlerine ek olarak, aynı 

hastaların atak geçird ikleri dönemde serum ÜA 

değerleri belirlendi. Atak döneminde EDSS 

değerlerinin anlamlı olarak arttığı ve ürik asit 

değerlerinin ise bu dönemde anlamlı olarak azaldığı 

görüldü. Her iki cinste de atak döneminde serum ürik 

asit seviyesi, ataksız döneme göre anlamlı düşük 

bulundu. Bu bulgular, hastalığın klini k aktivitesi ile 

serum ürik asidi arasında bir ilişki olabileceğini ve 

peroksinitrit temizleyicisi olan ürik asidin, atak 

döneminde antioksidan olarak kullanıldığ ı nı 

düşündürdü. Daha önce yapılan çalışmalarda 15-21 .22 MS 

hastalarının atak döneminde bakılan serum ürik asit 

seviyesi başka gruplarla karşılaştırılırken (diğer 
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nörolojik hastalığı bulunan gruplar veya ataksız 

dönemde olan diğer MS hasta larının değerleri), bizim 

çalışmamızda ise aynı hastalar kendi içlerinde 

karşılaştırıldı ve bu durum sonuçların daha güvenilir 

olmas ı açısından önemliydi. 

MS hastaların ın tedavisinde ürik asidin veya onun 

seviyesini artıra bilecek ilaçlar ile ilgil i yapılan 

çalışmalarda klinik semptomlarda kısmen düzelme 

veya progresyonun olmadığ ı n ı n gözlenmesi, ürik 

asidin faydal ı olabileceği görüşünü öne 

sürmektedir. 5·
9

· 
10

·
28

·
39 

Bizim çalışmamızın sonuçl arı, multipl skleroz 

hastalarında ürik asidin primer olarak düşük 

bulunabileceğini ve atak döneminde endojen bir 

ant ioksidan olarak ku l lanılabileceğ i ni göstermektedir. 

Düşük ürik asit seviyesi, peroksinitrit aracı lığı ile oluşan 

inflamasyonu, demyelinizasyonu ve belki de aksona! 

zedelenmeyi artırarak, hasta ları n dizabilitesinde 

ilerlemeye neden olabilir. Bu ça l ışma, yüksek serum 

ürik asit seviyelerinin, klinik bu lgulara olabilecek 

fayda l arı nın a raştırılması gerekliliğine dikkat 
çekmektedir. 
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